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 پيشگفتار
 

) ص( مصادف با ميلاد پيامبر گرامي اسلام حضـرت محمـد            ، 6/2/84شنبه،    امروز، سه 
اي شده است كه بايد پيشگفتاري بر اين          ريزي قبلي، شرايط به گونه      بدون برنامه . است

خواسـتم از ايـن روز، حـداكثر بهـره را ببـرم و نمـايي از آن شـمع                      مي. ترجمه بنويسم 
 تفسـيري از مولانـا      هچرخش نگاهم متوج  . دخل اين اثر بياورم   محفل آفرينش را در م    

 اي ديـدم كـه شـمس        لاي صـفحات نكتـه      آن را گشـودم در لابـه      . وه، چـه بختـي    . شد
 :گفته است

گويم   شنود و چون سخن نمي      اي مي   از بركات مولانا است هر كه از من كلمه        « 
 )ص (االله  محمد رسول الاّتواند آن را بگيرد مرا مهاري است كه كس نمي    . ماند  در من مي  

و ما تفسير كلام خداي را از كس نشنويم مگـر اينكـه، صـاحب كتـاب آيـد و تفسـير            
 .»كلام گويد

 از مولانـا رسـيدم و چـه بهتـر از             زيبـايي  در انديشة اين نوشته بودم كه به غـزل         
 .اينكه خالق و مخلوق زيبا را در آن بخوانيم

 جان رخما اي و مي وي جان، بهار اي و گل اي
 اي هـانــيگ وردـخ وـت زــك ودـب او انهــيگ و اهـش

 ت بينـر درخـم پـباغ و بهار و بخت بين، عال
 اي هــده ز دانـته شــا رسـي درختهـوين همگ

 ر شدــر فخــر فقيـو، فقــاي تـش و عطـاز ده
 اي هـرا دهانــر فقــرگ را بـــد مـه نمانــا كـت

 زند  وصال ميت، طبلـا و رحمتـف و عطـلط
 اي هـانــر بهــار دگــو بــال تــند وصـر نكـگ

 )2(اصول بنيادي فيزيولوژي ورزشي       ٢

 واــــت نــيحيــوان مســـرا خـــم مـريـروزة م
 اي نانه و، امشب خشكـات تــر از فـمر كنــت

 اي ماـرهــرده تيــرمدي ســان ســته كمــگش
 اي كنانه يــر بنـدي فخــگ احمـته خدنـگش

 كند زهي پيش كشئي آن كمان هر كس مي
 اي بهــر قـــدوم تيــــر تو رقعــــة دل نشــانـه

 جــذبة حـق يك رســن تافـت ز آه تو و من
 اي يوســف جـان ز چـاه تـن رفت به آشـيانه

 :اثر حاضر جلد دوم از ترجمة كتابي است به عنوان 
Fundamental Principles of Exercise Physiology for Fitness, Performance, 
and Health 

پس از ترجمه، معلوم شد . اند  آن را نوشته2رابرتس. اُ و اسكات    1 برگزرا. آكه رابرت   
جلدي اسـت، بنـابراين، بـا         كه حجم متن ترجمه شده فراتر از ظرفيت يك كتاب تك          

در دو جلـد    رابرگـز   انديشي مديران محترم سازمان سمت قرار شد كه ترجمـة اثـر               هم
 .چاپ و منتشر شود

اصـول   جلـد اول آن را بـا عنـوان    ، سـازمان سـمت  1384از ايـن در سـال   پيش   
منتشر كـرد كـه      انرژي، سازگاريها و عملكرد ورزشي     :)1(بنيادي فيزيولوژي ورزشي    

از ويژگيهاي منحصر به فرد آن و اين جلد، چاپ رنگـي برخـي از تصويرهاسـت كـه                 
 حفظ انسجام مطالـب  براي. تا حد امكان فراگيري مطالب براي دانشجويان آسان شود       

 جلـد  دو فصـل كتـاب انگليسـي در    21 بخـش و  5در دو جلد، تصميم گرفته شد كـه        
 9 بخـش ديگـر شـامل    2 فصل در جلـد اول و  12 بخش و  3، به طوري كه     منتشر شود 

 .به اضافة پيوستها در جلد دوم قرار داده شد) ويكم فصلهاي سيزدهم تا بيست(فصل 
ل تـا دوازدهـم جلـد اول شـامل موضـوعاتي            شود كه فصـلهاي او      يادآوري مي  

چـالش كنتـرل    : اي بـر فيزيولـوژي ورزشـي، فعاليـت ورزشـي            مقدمـه : انـد   بدين شرح 
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سـنجي؛ عملكــرد عصـبي عضــلاني و    سـتازي؛ متابوليســم؛ كارسـنجي و كــالري  هومئو
 عملكرد قلبي   ؛سازگاري با فعاليت ورزشي؛ سازگاريهاي متابوليك با فعاليت ورزشي        

ري بــا فعاليــت ورزشــي؛ ســازگاريهاي ريــوي بــا فعاليــت ورزشــي؛ عروقــي و ســازگا
اي بـا فعاليـت ورزشـي؛ تمرينهـاي ويـژة رشـتة ورزشـي و                  سازگاريهاي عصـبي غـده    

 .عملكرد ورزشي؛ تغذيه و فعاليت ورزشي و كمكهاي ارگوژنيك
سـنجش اسـتقامت، ظرفيـت      : اند از   موضوعات مورد بحث در جلد دوم عبارت       

جش عملكرد ريوي؛ ارزيـابي تركيـب بـدن؛ آزمـون ورزشـي          هوازي و قدرت؛ سن     بي
؛ فعاليت ورزشي و سـالمندي؛ فعاليـت ورزشـي    ورزشيباليني؛ رشد، تكامل و فعاليت     

 كنتـرل وزن،    ،در محيطهاي گوناگون؛ جنسيت و عملكرد ورزشي؛ و فعاليت ورزشي         
 .سلامتي و بيماري

ند كه چهـارچوب    كتابهاي درسي زيادي دربارة فيزيولوژي ورزشي وجود دار        
دهنـد كـه در آن    گـردد و نشـان مـي       برمي 1970و ساختار برخي از آنها به قبل از دهة          

اي قوي بين فيزيولوژي ورزشي، ورزش، عملكرد ورزشي و رشـتة تربيـت               زمان رابطه 
معضلات برخي از كتابهـاي درسـي فيزيولـوژي ورزشـي آن     . بدني وجود داشته است  

انـد، يـا      اند، مطالب اضافي را بحث كـرده        اي پرداخته   تهبسيار پيشرف است كه به مطالب     
در گذشته، كتابهاي   . اند  مطالب نامربوطي را در زمينة فيزيولوژي ورزشي مطرح كرده        
يكي، فيزيولوژي  : كردند  درسي فيزيولوژي ورزشي مطالب را به دو قسمت تقسيم مي         

هـاي ورزشـي بـر    گـذاري فعاليت  دستگاهها و ديگـري، مثالهـاي خاصـي از نحـوة تـأثير        
 .فيزيولوژي

ايــن ســاختار مســتلزم آن بــود كــه همــة مطــالبي را كــه دربــارة يــك موضــوع  
ــي ) شــاخص( ــوژي ورزشــي م ــه شــود   خــاص در فيزيول ــيم در يــك بخــش ارائ . دان

و فيزيولـوژي   ) نـاب (منظـور، كتابهـاي درسـي موضـوعات فيزيولـوژي خـالص               بدين
انـد و تغييـرات    لـوژيكي تلفيـق كـرده   كاربردي ـ هر دو ـ را با ساير دسـتگاههاي فيزيو  

 درك  بـه دنبـال   انـد و از ايـن رو، دانشـجويي كـه              را به بحث گذاشته   ناشي از تمرينها    
البته، اين مشكل بيشتر متوجه كساني است       . افتد  اي از مفاهيم است، به دردسر مي        ساده

 )2(اصول بنيادي فيزيولوژي ورزشي       ٤

ــه دنبــالكــه  ــا مقــدماتي در موضــوع فيزيولــوژي ورزشــي   مطالعــة پايــهب ــا  اي ي انــد ت
 .كنند دانشجوياني كه فيزيولوژي ورزشي پيشرفته را مطالعه مي

بنـدي كتـاب      بندي و فصل    نويسندگان كتاب نيز در ساختار ارائه شده در بخش         
اند كه ما قوياً به كتاب درسي خاصي نياز داريم كه راهبردهاي جديد را در                 نشان داده 

اي كــه اطلاعــات  ونــهگ  ارائــه كنــد، بــه مســائل اصــلي و بنيــادي فيزيولــوژي ورزشــي
بنابراين، از ويژگيهاي   . ويكم گسترش دهد    دانشجويان را متناسب با شرايط قرن بيست      

مـدت و     منحصر به فـرد ايـن اثـر و جلـد اول آن ايـن اسـت كـه سـازگاريهاي كوتـاه                      
از . بندي جديدي ارائه كـرده اسـت   مدت با فعاليتهاي ورزشي را بر اساس سازمان  دراز

  خـود از اعضـاي فعـال جامعـة فيزيولوژيسـتهاي ورزشـي امريكـا       آنجا كه نويسندگان    
(ASEP)1          اي   گونـه    هستند، معتقدند كه محتواي كتابهاي فيزيولوژي ورزشي را بايد به

تنظيم كرد كه به دانشـجويان كمـك كنـد در آينـده بتواننـد فيزيولوژيسـت ورزشـي                   
 .اي شوند حرفه

انـد تـا فراينـد         استفاده شـده   اي  در هر فصل اين كتاب، ابزارهاي آموزشي ويژه        
هـدفهاي فصـل، واژگـان كليـدي،        : انـد از    اين ابزارهـا عبـارت    . يادگيري افزايش يابد  

ــاتي، خلاصــة فصــل،     ــايتهاي اطلاع ــژه، نشــاني س ــاي وي ــي، كادره كادرهــاي تعريف
عـلاوه،    بـه . پرسشهاي آموزشي، پرسشهاي كاربردي، منـابع و خوانـدنيهاي پيشـنهادي          

 .پايان كتاب منظور شده استنامة جامعي در  واژه
 شـمار   بـه هـاي پژوهشـي       تـرين يافتـه     منابع مورد اسـتفاده در هـر فصـل، از تـازه            

گردد كـه دليـل     منابع به اوايل قرن بيستم برمي     برخي  در برخي فصلها، تاريخ     . روند  مي
آن آشنايي با گسترش تاريخي موضوع فيزيولوژي ورزشي اسـت و در بيشـتر فصـلها                 

ولي نبايد چنين تلقـي  . گردد مي  باز1970د دارند كه تاريخ آنها به دهة     نيز منابعي وجو  
انــد، زيــرا مطالعــات بســيار مهمــي در موضــوع فيزيولــوژي و  شــود كــه مطالــب كهنــه

 .اند  انجام شده1970 و 1960هاي  بيوشيمي عضلاني فعاليتهاي ورزشي در دهه
منـد    انشجويان علاقه اميد است كه مطالب اين دو جلد، زمينة رشد و بالندگي د            
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جانب و همكـارم جنـاب آقـاي دكتـر          نتلاش اي . به فيزيولوژي ورزشي را فراهم آورد     
االله دبيدي، استاديار دانشكدة علوم انساني دانشگاه مازندران، بر اين بوده است كه               ولي

اي كه دانشجويان گرامي به آرامي        گونه  متن ترجمه شده بسيار روان و سليس باشد، به        
بـا ايـن حـال، ناگفتـه پيداسـت كـه در كارهـاي انسـاني                 . ي آن را مطالعه كنند    و شاداب 

نظـران هـر      دانشجويان، اسـتادان، مؤلفـان و صـاحب       . احتمال لغزش و اشتباه كم نيست     
خطايي در ترجمه بيابند، در صورت يادآوري با ديدة منت پذيرفته خواهد شد و              كجا  

 .گردد در كمترين زمان ممكن اصلاح مي
شـود كـه ولولـة عشقشـان در عـالم             نامـاني هديـه مـي       ان، اين اثر به پاك    در پاي  

 :افكنده شده است، از اين رو، اين بيت مولانا تقديمشان باد
 يـــوانگــد در از ديــادم صــبرگش                   ق توــراي عشــزي بــريــ تبسمــش
 

 نيعباسعلي گائي        
 دانشيار دانشگاه تهران       


