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  پيشگفتار
  

شناسـان   در گذشته، بسياري از مدرسان و متخصصان آموزش و پرورش و حتـي روان  
در .  است هدانستند كه در ذهن معلم انباشته و براي انتشار آماد           كيفيتي مي  رايادگيري  

بـر  . مندي از آن بـود      آموز بهره   و مسئوليت دانش  اين ميان، وظيفة معلم انتشار كيفيت،       
بـاور وجـود     سـان، ايـن   بـدين . گرفت مقصر بود آموزي ياد نمي نشاين اساس، اگر دا   

داشت كه موفقيـت و شكـست افـراد عمـدتاً ناشـي از تفـاوت در تواناييهـاي هوشـي                     
امروزه، بر اثر تلاشـها و پژوهـشهاي بـسيار در قلمـرو سـبكهاي يـادگيري و               . آنهاست

 نتايج پژوهـشهاي چنـد      ،مؤيد اين ادعا  . اين بازخورد تغيير فراوان يافته است     شناختي،  
عملكرد تحـصيلي و     دهة اخير است كه نقش بارز سبكهاي يادگيري و شناختي را در           

  . دهد غيرتحصيلي افراد نشان مي
هـيچ وجـه    هـاي مختلـف بـه    امروزه تعداد متقاضيان تحصيل در مقاطع و زمينـه      

داد نيـست،   البته اين تفاوت فقط از نظر تع ـ      . چندان دور نيست   گذشتة نه  قابل مقايسه با  
 ايـن امـر اهميـت       .اسـت شـده   بلكه امروز ناهمگوني بين افراد بسيار بيـشتر از گذشـته            

بـا  . كند و شناختي را از هر زمان ديگري بيشتر مي     به موضوع سبكهاي يادگيري     توجه  
افـراد  توجه به ناهمگوني موجود، براي بالا بردن كيفيت تدريس و افزايش يـادگيري              

ان انجام داد توجه به سبكهاي يادگيري و شناختي و تفكـر            تو  يكي از كارهايي كه مي    
  .پذيران است آموزان، دانشجويان و ديگر آموزش ناهمگون دانش

 به سبكهاي يـادگيري و شـناختي و         رغم توجه روزافزون بسياري از كشورها       به
شده در اين زمينه در ايران        دانش موجود و پژوهشهاي انجام     پژوهش در اين قلمروها،   

يادگيري و شـناختي، برخـي      هدف كتاب حاضر معرفي سبكهاي      .  محدود است  بسيار
ها و الگوهاي مربوط به اين سبكها و نيز برخي از ابزارهـاي پـژوهش در ايـن                  از نظريه 
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منـدان بـا      ديگـر علاقـه   دانشجويان و   به عبارت ديگر، منظور آشنا ساختن       . زمينه است 
  .ها و آزمونهاي سبكهاي يادگيري و شناختي است اي از نظريه گستره

اي بـر     مقدمـه «فصل اول با عنوان     : اساس، كتاب حاضر چهار فصل دارد       اين بر
به خاستگاه سـبكهاي يـادگيري و شـناختي و تعـاريف            » سبكهاي يادگيري و شناختي   

بخـشي بـه      نظـم « تلاشـهايي كـه بـراي        در فـصل دوم، برخـي از      . آنها اختـصاص دارد   
در . شـود   بيـان مـي   ،   صـورت گرفتـه    »سبكهاي يادگيري و شناختي   مدلهاي  ها و     نظريه

 ارائـه و  »سـبكهاي يـادگيري و شـناختي   مـدلهاي  هـا و    نظريـه «فصل سوم نيز برخي از      
ها و سـبكها بـه اختـصار معرفـي            اساس اين نظريه   اي از پژوهشهاي انجام گرفته بر       پاره
سبكهاي يـادگيري و    گيري    سنجش و اندازه  «در فصل چهارم كتاب با عنوان       . دشو  مي

تـرين ابزارهـاي مطالعـة سـبكهاي يـادگيري و شـناختي               برخـي از پراسـتفاده    » شناختي
  .شود معرفي مي

دانيم از راهنماييهـاي ارزنـدة سـركار خـانم دكتـر دادسـتان،               در پايان لازم مي   
سـمت، و همچنـين از زحمـات سـركار خـانم      شناسي سازمان    روانمدير محترم گروه    

 و زحمـات    شناسـي   زهرا گودرزي، كارشناس پژوهـشي ايـن سـازمان در گـروه روان            
، و همة افرادي كـه   اند  آقاي مجيد صاريان كه ويرايش كتاب حاضر را بر عهده داشته          

  .اند قدرداني كنيم سازي اين كتاب نقش داشته مستقيم يا غيرمستقيم در آماده
اند كه ايـن كتـاب كاسـتيهايي دارد؛ اميـد اسـت نظرهـاي                 خود آگاه نگارندگان  

يـن نقـايص    ارفع  مند راهنماي     نظر و اهل فن و دانشجويان عزيز و علاقه          استادان صاحب 
  .باشد
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