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 پيشگفتار
 
 

ريـزي   برنامـه از تأليف اين كتاب ارائة محتوايي مناسب براي دانشجويان رشـتة         غرض  
ريـزي   مقـدمات برنامـه  قاعدتاً مطالب كتـاب  . ويژه در دورة كارشناسي است     درسي به 
شود كه دانشجويان گرايشهاي مختلـف كـه ايـن درس را             بايد طوري انتخاب     درسي
. ريزي درسي مطالبي بياموزنـد      برنامههاي اصلي      جنبه  بتوانند در خصوص   ،گذرانند  مي

گيـري از تجـارب       هرچند انجام دادن اين كار براي نگارنده آسان نبود، ولـي بـا بهـره              
چندسالة خود در تدريس اين درس در دانشـگاههاي مختلـف و گـرفتن بـازخورد از                 

كه تـلاش شـده   با اين. دانشجويان، امكان تأليف اين كتاب را فراهم يافت       هاي    آموخته
مباحـث   ريـزي بـا تعلـيم و تربيـت و همچنـين             برنامـه است از طريق نشان دادن ارتباط       

دانشـجويان كمـك شـود ولـي بـراي كسـب            ريزي درسي، بـه يـادگيري         اصلي برنامه 
اطمينان از تناسب محتواي كتاب با سـطح انتظـار دانشـجو، بايـد پـس از تـدريس بـه                     

 .عمل آيد ممكن ارزشيابي بهاي    شيوه
رو بـود؛ ايـن       يكي از مشكلات مؤلف اين بود كـه بـا مخاطبـان متنـوعي روبـه               

كنـد و انتخـاب و سـازماندهي          ريزي و تأليف دقيق را فراهم نمي        برنامهويژگي امكان   
مات اصـلاحي را    ااميد است با دريافت بازخورد، بتوان اقـد       . سازد  محتوا را مشكل مي   

 .دبراي بهبود و تكميل محتواي كتاب انجام دا
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 مقدمه
 
 
آناني كه صرفاً به مباحـث علمـي و         :  از نظر و عمل است     اي  آميخته» ريزي درسي   برنامه«

ريـزي درسـي توفيـق لازم را          برنامهاندوزند در     در عمل تجاربي نمي    پردازند و   نظري مي 
هـاي   كننـد صـرفاً از طريـق تجربـه     آورند؛ همچنين، افرادي كه تصـور مـي     به دست نمي  

ريزي و تأليف كتـاب درسـي را بـه دسـت آورنـد                توانند مجوز ورود به برنامه      عملي مي 
همين دليـل كتابهـايي كـه بـراي آمـوزش در دانشـگاهها تـأليف                 به. نديشندا  درست نمي 

در هر يك از    ـ   ب نظر و عمل، روشهاي كاربردي را      ـركيـق ت ـريـد از ط  ـايـد ب ـونـش  يـم
 .و خواننده را براي عمل آماده سازندريزي درسي ـ ارائه كنند  حل برنامهامر

آيـد ارتبـاط محتـوا بـا          موضوع ديگري كه باور و اعتقاد مؤلـف بـه شـمار مـي             
بـدون ترديـد بـين ديـدگاههاي فلسـفي و           . ويژگيهاي فلسفي و اجتماعي كشور است     

توان در اين خصـوص ملاكهـاي         اي قوي وجود دارد و نمي       ريزي درسي، رابطه    برنامه
در محتواي كتـاب، ضـمن رعايـت بعـد علمـي مطالـب، بـه                . گرفتارزشي را ناديده    

 .جايگاه نظام اعتقادي و ارزشي در برنامة درسي نيز توجه شده است
ريـزي    برنامـه «از  » طراحـي برنامـة درسـي     «واي كتـاب،    ت ـنكتة سوم اينكـه در مح     

هاي درسي قبـل از پـردازش عملـي هـر             تفكيك شده است، زيرا در تهية برنامه      » درسي
گـر جايگـاه و ارزش   ا: هاي فكري و ارزشي آنها تحليل شـوند       ز عناصر، بايد جنبه   يك ا 

تـوان در فضـايي تعريـف شـده و شـفاف              هر يك از عناصر به درستي تبيين نشود، نمـي         
» طراحي برنامـة درسـي     «ة درسي ريزي كرد؛ به انجام دادن اين كار در حوزة برنام           برنامه

ريـزي و تعيـين عناصـر برنامـة            نحـوة برنامـه    پس از اين مرحله اسـت كـه       . شود  گفته مي 
  . شود ي ميسدرسي با ارائة روشهاي مشخص برر
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 هدفهاي يادگيري
گيـري مشخصـي تـأليف        نظر به اينكه ايـن كتـاب بـراي مخاطبـاني معـين و بـا جهـت                 

 :توان شناخت موارد زير را از هدفهاي آن برشمرد شود، مي مي
 يت؛ريزي با تعليم و ترب رابطة برنامه. 1
 ريزي درسي؛ مفهوم برنامه و برنامه. 2
 ريزي درسي؛ فرايند برنامه. 3
 ريزي درسي براي هر يك از عناصر اساسي برنامة درسي؛ روشهاي برنامه. 4
 چگونگي طراحي و توليد كتاب درسي؛. 5
 ويژگيها و چگونگي ارزشيابي برنامة درسي؛. 6
 .چگونگي اجراي برنامة درسي. 7
 

 ساختار كتاب
ب داراي ده فصل است و هر يك از فصول آن به يكي از مباحـث اصـلي و مهـم                     كتا

 :پردازد ريزي درسي مي برنامه
ريــزي درســي در تعلــيم و تربيــت بحــث    جايگــاه برنامــه در فصــل اول، دربــارة

ريزي با تعليم و تربيت توضـيح         سعي بر اين است كه در اين فصل، رابطة برنامه         . شود  مي
 .ريزي فرايند و وسيلة بهسازي فعاليتهاي تربيتي است  اصولاً برنامهداده و معلوم شود كه

قبـل از   . شـود   به مثابة يك فراينـد بررسـي مـي        درسي  ريزي    در فصل دوم، برنامه   
ريزي درسي، لازم اسـت بـا نگـاهي كلـي بـه ايـن        بحث دربارة هر يك از مراحل برنامه    

گيريهـاي    مربـوط بـه تصـميم     فرايند توجه شود تا زمينة فكري براي مطالعـة توضـيحات            
 .ريزي فراهم آيد بعدي برنامه

ــي ،فصــل ســوم ــب نيازســنجي را دربرم ــرد  مطال ــون  : گي اصــول، روشــها و فن
ريـزي    تـوان بـراي برنامـه       نميشود كه بدون نيازسنجي،       نيازسنجي بررسي و معلوم مي    

لمي هاي درسي مناسب، بايد نيازهاي آموزشي به روش ع          براي تهية برنامه  . اقدام كرد 
 .بندي شوند معلوم و اولويت

 درسـي، منـابع تعيـين هـدف،      در فصل چهارم، دربارة جايگاه هدف در برنامـة  



 5      مقدمه

 

 . شود ابعاد و انواع هدف و اصول و روشهاي تعيين هدف بحث مي
در مطالـب   . شـود   فصل پنجم به انتخاب محتوا و تجربيات يادگيري مربوط مي         

محتـوا داراي چـه مـاهيتي اسـت و مطـابق            شود كه     اين فصل، تا حد زيادي معلوم مي      
 . شود كدام اصول انتخاب مي

: گيـرد   فصل ششم چگـونگي سـازماندهي محتـواي برنامـة درسـي را دربرمـي              
دربارة اصول انتخاب محتوا و روشها و فنوني كه در سازماندهي آن بايد ملاك عمل               

شـوند كـه     دانشجويان بـا ملاحظـة ايـن روشـها، متوجـه مـي            . شود  قرار گيرد بحث مي   
چگونگي تنظيم و سازماندهي محتوا تأثير بسيار زيادي در يادگيري دارد و به تناسـب      

 . توانند از روش مناسب سازماندهي استفاده كنند نوع درس، مي
از اصــول : گيــرد فصــل هفــتم مباحــث انتخــاب روشــهاي تــدريس را دربرمــي

 . شود يادگيري بحث و چند روش معرفي مي ـ انتخاب راهبردهاي ياددهي
در فصــل هشــتم، در خصــوص شــيوة طراحــي و توليــد كتــاب درســي بحــث  

شـود و در      نظر به اينكه معمـولاً بـه توليـد كتـاب درسـي توجـه جـدي نمـي                  . شود  مي
شود، چه بسا محتواي ايـن فصـل مفيـد            طراحي و تأليف آن اصول علمي رعايت نمي       

ي طراحي و توليـد كتـاب       بنابراين، خوانندة كتاب با مطالعة اين فصل با چگونگ        . باشد
 . شود  ـ آشنا مي درسي ـ به منزلة ابزاري براي يادگيري
ارزشـيابي تشخيصـي،    :  درسـي اختصـاص دارد      فصل نهم بـه ارزشـيابي برنامـة       

 . ارزشيابي تكويني و ارزشيابي مجموعي
بـا مطالعـة ايـن      . كنـد   فصل دهم چگونگي اجراي برنامة درسي را بررسـي مـي          

 درسي، دسـتيابي     ريزي صحيح براي اجراي برنامة       بدون برنامه  شود كه   فصل معلوم مي  
 .به هدفهاي موردنظر ممكن نيست

 
 دلالتهاي يادگيري

در اين كتاب از طريق توجه به چند نكتة اساسي سعي شده است به قابليـت يـادگيري               
 :افزوده شود
  است؛در پايان هر فصل، پرسشهايي براي تفكر و مطالعة بيشتر آورده شده) الف
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 اند؛  ها و كلمات به صورت درشت و برجسته چاپ شده بعضي جمله) ب
 .مطالب با علاقه و نيازهاي دانشجويان ارتباط داده شده است) ج
 

 كاربرد محتوا در زندگي
گاه شـود، ايـن تـأثير       آيادگيرنده علاقه دارد كه از تأثير يادگيريهاي خود در زندگي           

بعضي مطالب در زندگي روزمره انسان، و       : باشدهاي مختلفي داشته      ممكن است جنبه  
ني آ يهمچنين، بعضي مطالب در زندگ. اي و شغلي او مؤثرند     برخي در زندگي حرفه   

 .و برخي نيز در زندگي آتي سودمند خواهند بود
اي از زنـدگي فـرد        در چه جنبه  » ريزي درسي   برنامه«اند بدانند     دانشجويان مايل 

خـوبي يادگرفتـه شـود، از        محتواي اين كتاب، اگر بـه     . تواند مفيد و اثربخش باشد      مي
ما براي انجـام    . يكي اينكه در زندگي روزمره مفيد خواهد بود       : چند جهت تأثير دارد   

بـدون ترديـد، مطالعـة ايـن مطالـب          . ريزي نياز داريم    دادن امور زندگي خود به برنامه     
 .بخشد يكند و به ذهن او منطق م اي را در فرد تقويت مي تفكر برنامه

. كنـد    شخصي نيز به فرد كمك مـي       مطالعات و تحقيقات  محتواي اين كتاب در     
خواهيم دانش خود را توسعه دهيم اگر هدفمند          كنيم و مي    وقتي كه مطلبي را مطالعه مي     

سـومين تـأثير    . آوريـم   و با طرح و برنامه حركت كنيم، موفقيت بيشـتري بـه دسـت مـي               
.  اسـت  ريـزي درسـي و تـدريس        برنامـه  در امـور   محتواي اين كتاب متبحر ساختن افراد     

هاي علوم تربيتي ـ در صورت جذب در آمـوزش و پـرورش ـ بـه       التحصيلان رشته فارغ
هـا    ريزي خواهند پرداخت؛ اشتغال در اين حرفـه         كارهايي مانند تدريس، تأليف و برنامه     

هـر  . دريزي درسي داشـته باش ـ      ف است برنامه  ظّومهر آموزگاري   . به تخصص نياز دارد   
مؤلفي بايد بتواند بـا اسـتفاده از روشـها و فنـون انتخـاب و سـازماندهي محتـوا، مطالـب                      

فــردي كــه در ســازمانهاي تعلــيم و تربيــت بــه . كتــاب را بــه نحــو مطلــوب تنظــيم كنــد
ريزي نياز مبرم دارد، مخصوصاً آناني كه فرصـت            به برنامه  پردازد   مي ريزي درسي   برنامه

كننـد احتيـاج بيشـتري بـه دانـش و             زي درسـي را پيـدا مـي       ري ـ  خدمت در مراكـز برنامـه     
 . مهارتهاي اين حوزه خواهند داشت
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انـدركاران امـور علمـي و آموزشـي در دنيـاي انفجـار                عـلاوه اصـولاً دسـت       به
اطلاعات بايد از طريق آموزشـهاي مـداوم، دانـش خـود را توسـعه بدهنـد و حاصـل                    

در انتخاب دانش با اهميـت      » ريزي درسي   هبرنام« ديگران ارائه كنند؛     مطالعات خود را به   
 .افزايد رساند و به غناي فعاليتهاي علمي مي و سازماندهي به آن به چنين افرادي ياري مي

 
 سخني با دانشجويان

دوستان خوب و دانشجويان عزيز، خوشحالم از اينكـه توانسـتم كتـاب ديگـري دربـارة              
 باره براي من بسيار دلپـذير        شما در اين  گفتگو با   . براي شما بنويسم  » ريزي درسي   برنامه«

دانيـد كـه بـه دو     خـوبي مـي   بـه . است؛ اميدوارم مطالب اين كتاب براي شما مفيـد باشـد       
را صـرفاً بـه قصـد       يكـي اينكـه آن      : توانيم با محتواي هر كتاب مواجه شويم        صورت مي 

 حفـظ    كنيم و نزديك زمان امتحان، سـعي كنـيم بـا            امتحان و با نگاهي سطحي ملاحظه     
يقينـاً، ايـن شـيوه بـا شـأن دانشـجويي همسـويي          . كردن مطالب آن نمرة بالاتري بگيريم     

جسـمِ علـم    . علم جسـم و روح دارد     . تواند فرد را به روح علم نزديك كند         ندارد و نمي  
، ديدگاهها، فرمولها و غيره در مـتن كتابهـاي درسـي              ها  همان است كه به صورت نظريه     

 .شود به قابليت فكري و ذهني براي توليد دانش گفته ميارائه شده است؛ روحِ علم 
مطالعه بايد فرد را به روحِ علم متصل كند، يعني او بايد به نحوي مطالعه كند كه                 
. بتواند با فهم عميق موضوعات از طريق بازسازي مفاهيم به توليـد دانـش نزديـك شـود     

م ييلـي و درك عميـق مفـاه       بنابراين در مواجهه با كتابهاي گونـاگون بايـد بـا نگـاه تحل             
تـر و      افـزون  ةاساسي، مطالب را هضم كنـيم و آمـادگي و رغبـت بيشـتري بـراي مطالع ـ                

 .تر به دست آوريم عميق
نگارنده اميدوار است كه شما در مطالعه اين كتاب، شيوة دوم را انتخاب كنيد              

 .ريــزي درســي بــه تواناييهــاي خــود بيفزاييــد جانبــة برنامــه و بــا درك صــحيح و همــه
اگـر مـتن درس را از قبـل         : هـاي مؤكـد نگارنـده اسـت         يكي از توصـيه   » مطالعه  پيش«

مطالعه كنيد و در موقع تـدريس نيـز فعاليـت ذهنـي و عملـي داشـته باشـيد، موفقيـت                      
 .آوريد بيشتري در يادگيري درس به دست مي
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تأكيد دوم در خصوص انجام دادن فعاليتهاي يادگيري و پرسشهاي پايان هر فصل 
اين پرسشها، ضمن كمك به يادگيري مطالب درسها، به توسـعة دانـش نيـز يـاري                 . است
توانيد با دوستان خود دربارة فعاليتهاي پيشنهادي بحـث كنيـد و پاسـخهاي            مي. رسانند  مي

ــي ــازيد   غن ــراهم س ــري ف ــم   . ت ــا ه ــتر ب ــدر بيش ــر ق ــراد     ه ــاير اف ــا س ــود ي ــان خ  كلاس
 .، به نتايج بهتري خواهيد رسيددر خصوص موضوعات درسي مباحثه كنيد، بدون ترديد

 
سانسخني با مدر 

مــدرس گرامــي، بــا آرزوي توفيــق بيشــتر بــراي جنابعــالي، لازم اســت در خصــوص  
چنـد موضـوع بسـيار مهـم مطـرح شـود؛       » ريزي درسي   مقدمات برنامه «تدريس درس   

 يقيناً از راهنماييهاي علمي شما براي اصلاح و تكميل محتواي كتاب استفاده خواهيم             
 :كرد

بـا مفـاهيم    » ريـزي درسـي     مقـدمات برنامـه   «دانشجويان بايد از طريـق درس       . 1
به معناي آسـان و     » مقدمات«بنيادي و ساختار علم برنامة درسي آشنا شوند؛ نبايد لفظ           

بنـابراين، ضـروري اسـت كـه اصـول و مفـاهيم             . سطحي بودن محتواي آن تلقي شود     
شجويان تـدريس شـود، تـا درسـهاي بعـدي           خوبي به دان    اساسي حوزة برنامة درسي به    

 .تر و بهتر يادگرفته شوند آسان
فعاليتهاي يادگيري و پرسشهاي پايان هر فصل به پيگيري و حساسـيت شـما              . 2
با اينكه به دانشجويان توصيه شد كه در انجام دادن فعاليتهاي مزبور كوشا و              . نياز دارد 

 .ز اثر زيادي داردپيگير باشند، ولي توجه و تأكيد مدرس محترم ني
با اينكه كتـاب    . توان به يك كتاب محدود كرد       يادگيري دانشگاهي را نمي   . 3

است، ولـي دانشـجويان     » ريزي درسي   مقدمات برنامه «حاضر منبعي اصلي براي درس      
لازم بـه   . را به منابع و مراجع ديگر نيز راهنمايي كنيد تا دانـش خـود را توسـعه دهنـد                  

» رهاشـدگي «يكي  :  دانشگاهي از دو آفت بايد پرهيز كرد       ذكر است كه در يادگيري    
شـيوة متعـادل آن اسـت كـه       . آموزش به يك منبع مشخص    » محدودكردن«و ديگري   

يك منبع را محور آموزش قرار دهيم ولـي بـراي تكميـل و توسـعة اطلاعـات، منـابع                    
 .ديگري نيز معرفي كنيم


