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 مقدمه
 

گويي همين چند وقت پـيش بـود   . شود منتشر مياست كه اين چهارمين ويرايش كتاب    
كه از آنچه از روش تحقيق در رشتة خـود داشـتيم ناخشـنود بـوديم و نوشـتن كتـابي را           

 اي بـر روشـهاي تحقيـق در بهداشـت، تربيـت          مقدمـه ويرايش نخسـت،    . تدارك ديديم 
روشـهاي تحقيـق در      و ويرايشهاي دوم و سوم،       ،)1985 (تفريحات سالم و رقص     بدني، 

هــاي تحصــيلات  ، بــا اســتقبال خــوب دانشــجويان دوره)1996 و 1990 (فعاليــت بــدني
ــ   انـده و سراسر جه ـ    متح تكميلي و اعضاي هيئت علمي و بسياري از مؤسسات ايالات         

 در ايـن كتـاب عمـدتاً   . رو شـد  هروب ـ ـ  كشـور ديگـر   استراليا، كانـادا، بريتانيـا و چنـدين   
در عنـوان   . رود  كار مي    به هاي تحصيلات تكميلي   نخستين كلاسهاي روش تحقيق دوره    

  هـاي علـم    كنيم و هـدف ايـن اسـت كـه رشـته             از اصطلاح فعاليت بدني استفاده مي      آن
شناســي، مطالعــات حركتــي، تربيــت بــدني، علــم ورزش و مطالعــات   تمــرين، حركــت

هاي علمي مرتبط با فعاليـت بـدني و          ورزشي را پوشش دهيم تا مطمئن شويم تمام رشته        
قصد داريم محتواي كتاب را طـوري       . هاي مربوط در اين كتاب مطرح شده است        حرفه

طراحي كنيم كه از نظر مفهومي در تمام وجوه فعاليت بدني در مـتن تمـرين، ورزشـها،                  
 . بخشي بدني و مانند آن قابل استفاده باشد تدريس تربيت بدني، صنعت، توان

ــراي اســتفاده دانشــجويان دورة كارشناســي ارشــد كــه در   ويــرايش  چهــارم ب
البتـه اميـدواريم    . اند، طراحي شده اسـت     نام كرده  نخستين درس روشهاي تحقيق ثبت    

در خريـد   . مندان به تحقيق و درك آن در فعاليـت بـدني مفيـد باشـد               هبراي همة علاق  
 بـه دوسـتان ترديـد     يك يا دو جلد از اين كتاب براي استفادة شخصي يـا هديـه دادن                

 . اين كتاب هدية جالبي براي جشن تولد يا سالگرد ازدواج نيز خواهد بود. نكنيد
  قبلي تا حدودي تجديد سازمان شـده       در ويرايش چهارم نسبت به سه ويرايش      

 بخش اول كتاب، مـروري كامـل بـر فراينـد تحقيـق و شـامل تعيـين موضـوع،                    . است
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. اسـت بـه موضـوعات اخلاقـي در تحقيـق و علـم             استفاده از كتابخانه، تعيين رويكرد      
گيـري و آمـاري در تحقيـق از جملـه توصـيف روابـط بـين                  بخش دوم، مفاهيم اندازه   

ري گي ـ پارامتري و مسـائل مربـوط بـه انـدازه         ناهاي   متغيرها، تفاوت بين گروهها، شيوه    
 .دهد متغير وابسته را پوشش مي

ز روشـهايي ماننـد روش      در اين بخـش ا    . بخش سوم دربارة انواع تحقيق است     
گيرشناسـي   تحقيق تاريخي، فلسفي، سنتز تحقيق، پيمايش و ساير فنون توصيفي، همـه           

در پايان بخش چهارم اطلاعاتي دربـارة   . شود تمرين، تحقيق تجربي و كيفي بحث مي      
جـداول  . شـود  تكميل فرايند تحقيق و راههاي ارائه گزارش آن در اختيار گذاشته مي           

ختصري از تحقيق در حوزة فعاليت بدني، راههاي پيشنهادي براي          آماري، تاريخچة م  
تحليلهــاي آمــاري و تمــام فراينــد نگــارش گــزارش تحقيــق و نمونــة فــرم دادن  انجــام

كننده در تحقيق    حيوانات شركت  نامه براي كسب اجازه در استفاده از افراد و         رضايت
 . م ارائه شده استيدر بخش ضما

،  اسـت  عمـل آمـده    هدر ويرايش چهـارم كتـاب ب ـ      اميدواريم تجديد نظري كه     
تعدادي از افراد بازخوانيهاي مفيدي از ويرايشهاي قبلي        . همگي تغييرات مفيدي باشد   

ما به دقت آنهـا را مطالعـه و ارزيـابي كـرده، بـه نكـات مثبـت توجـه و                      . اند انجام داده 
ــا دي . دربــارة نكــات منفــي غرغــر كــرديم   ديم كــهكــرهمــدردي )  يــازده،1983(ب

 و متأسفانه در ادامه     اي در مورد كتابش گفته بود، كتاب اصيل و خوبي است           خواننده
آن بخشي كه خوب است، اصيل نيست و بخشي كه اصيل است، خـوب        «: افزوده بود 

ايد كه چه چيزهايي را دوست داريد و چـه           بسياري از شما مستقيماً به ما گفته      . »نيست
توجـه داشـته باشـيد كـه از         . افه يـا حـذف شـود      چيزهايي را مايليد كه تغيير كند، اض ـ      

كاربردن واژة خوش نيامدن پرهيز كرديم، زيـرا اميـدواريم هـيچ كـس از ويـرايش                  هب
طبعـي مـا خـرده       در مـورد شـوخ    سوم بدش نيامده باشد، گرچه تعداد كمـي از شـما،            

دارها هاي جديد، نمو   بنابراين در اين ويرايش لطيفه    . ايد  يا از نبود آن گله كرده      گرفته
هاي بامزه اضافه شده و مـوارد قـديمي را هـم كـه در يـك       دار و گفته و جداول خنده  
 . اند نگه داشتيم اي، هفت گرفته سنج ده نمره مقياس شوخي

، »مـروري بـر فراينـد تحقيـق       «در هر فصل از بخـش اول،        را  اصلاحات اندكي   
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فــاهيم آمــاري و م«در بخــش دوم كتــاب، . ايــم ايــم و آن را بــه روز كــرده انجــام داده
فصل آمـار   . ايم ها را افزايش داده    ، توان آماري و ارزيابي داده     »گيري در تحقيق   اندازه
تـر از حـد نيـاز بيشـتر           كـه مفصـل    رسـد   به نظـر مـي    متغيره را حذف كرديم، زيرا       چند

هـاي   اطلاعـات كـافي بـراي درك شـيوه      . دانشجويان دورة تحصيلات تكميلي اسـت     
و تفاوت بين   ) هفتمفصل  ( متغيرها   ميان به فصول مربوط به روابط        را متغيره متنوع چند 

 . ايم اضافه كرده) هشتمفصل (گروهها 
» تحقيـق تـاريخي   «، نانسي استرونا در فصل خود       »انواع تحقيق «در بخش سوم،    

فصـل  (و اسكات كرچمر از دانشگاه ايالتي پنسـيلوانيا در فصـل خـود              ) يازدهمفصل  (
ــرار داده » تحقيــق فلســفي«، )دوازدهــم ــد را مــورد تجديــد نظــر ق فصــل جديــدي . ان

به قلم باربـارا اينـزورس و چـاك         » گيرشناسي تمرين  تحقيق همه « عنوان   با) شانزدهم(
العـادة   كمكهـاي فـوق   . شده اسـت  متيوز از دانشگاه كاروليناي جنوبي به كتاب اضافه         

ر تـاريخ   اين انديشمندان و نويسـندگان، مشـوق دانشـجويان بيشـتري بـراي تحقيـق د               
فصـل مربـوط بـه تحقيـق     . گيرشناسي تمرين خواهد شـد  ورزش، فلسفة ورزش و همه 

 :توصيفي بسيار طولاني بود، بنابراين تصميم گرفتيم آن را بـه دو فصـل تبـديل كنـيم                 
در ). پـانزدهم فصـل   (و تحقيقـات توصـيفي ديگـر        ) چهاردهمفصل  (تحقيق پيمايشي   

ه ويژه به فصل تحقيق كيفي، تجديـد نظـر          فصول ديگر مربوط به انواع تحقيق، با توج       
دست آخر هم در بخش چهارم دو فصل از         . ايم به عمل آورده و آنها را به روز كرده        

را در هم ادغام و بـه يـك فصـل در مـورد              ) طرح و نتايج و بحث     پيش(ويرايش قبلي   
 دهـي و ارائـه     در فصل پاياني در مـورد سـازمان       . ايم تكميل فرايند تحقيق تبديل كرده    

 .مده استگزارش تحقيق نيز اصلاحات مختصري به عمل آ
، ييتس، دكتر فرانك    .اس. آر . فيشر، اف  .اي لدونااز اديب مرحوم آقاي سر ر     

 و گروه لانگمن با مسئوليت محدود در لندن كه بـه مـا اجـازه دادنـد تـا            .اس .آر .اف
اورزي شناختي، كش   را از كتاب جداول آماري در تحقيقات زيست        5A و   3A جداول

 . گزاريم ، مجدداً به چاپ برسانيم، سپاس)1974 ،ويرايش ششم(و پزشكي 
كه اشاره شد، در سه ويرايش نخسـت چنـدان از كمكهـاي دوسـتان                طور همان

 .شـده پـرداختيم    تا آنجا كه امكان داشت به نقل مطالب چـاپ         . خود برخوردار نبوديم  
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ران بـه دسـت آورديـم چطـور؟         هايي كه از بحث با همكـا       ات و شيوه  ياما درباره نظر  «
توان به خاطر آورد كه چه كسي نظر جديدي مطرح كرده            پس از گذشت زمان، نمي    

ات مفيـد   ي ـرسد كه معـرف همـه نظر        به نظرم مي   طولانيپس از گذشت زماني     . است
 ). پانزده،1983دي، (» ام، حرفي كه اصلاً قابل دفاع نيست خودم بوده

كننــده و  مــورد نيــاز را در اختيــار مصــرفبــه اعتقــاد مــا، ايــن كتــاب اطلاعــات 
گرچه هيچ مقدار از دانش مربـوط بـه ابـزار تحقيـق بـا               . دهد توليدكنندة تحقيق قرار مي   

كند، بعيد اسـت كـه دانشـمندان برجسـته در حـوزة              مهارت در حوزة محتوا برابري نمي     
 داشـته  ييامطالعات فعاليت بدني بتوانند بـدون اسـتفادة كـافي از ابزارهـاي تحقيـق كـار        

لازم اسـت محققـان، معلمـان، كارشناسـان، كاركنـان حـوزة بهداشـت، رهبـران                 . باشند
در غيـر ايـن     . ورزشي، مديران و مشاوران ورزشي و مربيان با فرايند تحقيق آشـنا باشـند             

شود، بپذيرنـد و     طور كه به آنها عرضه مي      صورت مجبور خواهند شد اطلاعات را همان      
اگرچه هيچ كدام از اين كارهـا عيبـي نـدارد، توانـايي     . ددر مورد ظاهر آن قضاوت كنن   

 . گيري معتبر نشانة تخصص افراد است در ارزيابي دقيق و دستيابي به نتيجه
ناپـذير و    اعتقاد راسخ داريم كه عنوان هيچ تحقيقي لازم نيست به روشي انعطـاف            

دهـد   م مـي  در تحقيـق هـم ماننـد هـر كـار ديگـري كـه انسـان انجـا                  . تشريفاتي ارائه شود  
در حقيقت گاهي بيش از اندازه متين و عالمانه عمـل           . آيد رويدادهاي مضحك پيش مي   

كيد بر برخي نكات در كنار بعضي أبنابراين در ت. شود داري منجر مي كردن به نتايج خنده
اميـدواريم از  . ايـم  از قوانين و نتايج منطقي از حكايات و قطعات طنـز نيـز اسـتفاده كـرده             

ايـم تـا بـا       هكوشـيد . ايـم، خوشـتان بيايـد       الب كه در ويرايش چهارم گنجانده     گونه مط  اين
ها بـه آنهـا روح شـادي دميـده شـود و در عـين حـال                   گنجاندن مزاح و شوخي در نوشته     

فرايندهاي تحقيق رويـدادهاي سـحرآميزي      . حواس خواننده از اصل موضوع پرت نشود      
بلكـه بـر عكـس      . اس داشـته باشـند    نيستند كه دانشجويان تحصيلات تكميلي از آنهـا هـر         

آنهـا  . اند كه دانشگاهيان و متخصصان بايد به آنها دسترسي داشته باشـند            ابزارهاي مفيدي 
 . كنيم  كه اتخاذ مي هستنداي سانههاي اصلي تصميمات كارشنا در حقيقت پايه
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