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 يادداشت مترجمان
  

 حاصـل   ، آقاي دكتر رابرت اسـترنبرگ اسـتاد دانـشگاه ييـل           نوشتة ، شناختي شناسي  روانكتاب  
 و آمـوزش و  شناسـي  روان شناختي به دانشجويان رشتة شناسي روانس يدردر ت وي تجربةسالها 

ر آثـا  شناختي اسـت كـه       شناسي  رشتة روان هاي برجستة    دكتر استرنبرگ از چهره   .  است پرورش
 طرحهاي تحقيقاتي بـسياري     نگاشته و  و آموزش و پرورش      شناسي  هاي روان  حوزه در    را زيادي

شناسي شناختي  توسعة رشتة روانر  دسزاييه  سهم بمطالعات استرنبرگ. را مديريت كرده است
  .داشته است

گيـري از    هـاي فرعـي علـوم شـناختي بـا بهـره            شناسي شناختي به عنـوان يكـي از رشـته           روان  
شناسي، علوم رايانه و هوش مصنوعي و فلسفة ذهن توانسته است در  هاي علم اعصاب، زبان هيافت

شناسي شـناختي     روان. بگشايدرا  مغز انسان    پيچيدة كاركرد   رازهايچند دهة گذشته بسياري از      
شناسـان و پژوهـشگران بـه علـت عـدم امكـان              پردازد كه سالها روان     مي به بررسي كاركردهايي  

 و در اختيار نداشتن فناوريهاي لازم براي مطالعه علمي، آنها را از حوزة               به آنها  يمدسترسي مستق 
  . شناسي كنار گذاشته بودند روان
هـاي جديـد پـژوهش و        هاي علوم شناختي، كـشف شـيوه       شناسان به بركت يافته     روان اكنون  

ردهـاي مغـز را     اند كه كارك    اين توانايي را كسب كرده     ،اختراع فناوريهاي جديد تصويربرداري   
هـايي چـون هـشياري،       شناسي شناختي به بررسـي پديـده        روان. مورد بررسي و مطالعه قرار دهند     

گيـري، اسـتدلال و      توجه، ادراك، حافظه، بازنمايي دانش، زبان، حل مسئله، خلاقيـت، تـصميم           
ق هـاي فـو     توانسته است حقايق بسياري را دربارة هـر يـك از زمينـه             امروزپردازد و تا      مي هوش

  .كندكشف 
 تـا شناسي شناختي به زبان فارسـي مـا را بـر آن داشـت      ة روانزقابل اتكا در حوكمبود منابع     

فارسـي    بـه زبـان    ،شناسـي شـناختي اسـت       كتاب حاضر را كـه يكـي از منـابع معتبـر درس روان             
وند و  رشد آن آشنا ش   مندان به اين رشته بتوانند با تحولات رو به           هبرگردانيم تا دانشجويان و علاق    

  .اي و شخصي خود به كار بندند را در زندگي حرفه هاي آن يافته
 قـرار داده تجديـد نظـر   را مـورد   چهـار بـار آن   امروزتا شناسي شناختي    روانكتاب  نويسندة    
  واسـت    ميلادي انتـشار يافتـه       2006 در سال    ،نسخة حاضر كه ويراستة چهارم كتاب است      . است
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  ايـن تغييـرات در صـفحات      . دهـد   مـي  ييـرات زيـادي را نـشان       قبلي كتاب تغ   هاي  خهنسبت به نس  
  .آغازين كتاب به تفصيل ذكر شده است

شناسـي    اميدواريم ترجمه و انتشار كتاب حاضر بتواند كمبودي را كـه در زمينـة منـابع روان                
 شـود تـا حـدي جبـران كنـد و انگيـزة لازم بـراي پيگيـري                   مـي  شناختي به زبان فارسي مـشاهده     

دانـيم از كوشـشهاي سـركار      مـي  ما بـر خـود لازم     .  پديد آورد  ا در خوانندگان   ر مطالعات علمي 
انـد، از پژوهـشكدة علـوم        خانم فريده همتي كه زحمت ويراستاري فني كتاب را بر عهده داشته           

شناختي به دليل تلاش براي معرفي اين دانش نـو بـه جامعـة علمـي كـشورمان و نيـز از سـازمان                        
كه انتـشار كتابهـاي پايـه در زمينـة علـوم            ) سمت(ساني دانشگاهها   مطالعه و تدوين كتب علوم ان     

كتـاب حاضـر بـا تـلاش مـشترك          .  تشكر كنـيم   ،انساني را در برنامه كاري خود قرار داده است        
  .  سمت انتشار يافته استسازمانپژوهشكدة علوم شناختي و 

توانـد    مـي براي سطح تحـصيلات تكميلـي تنظـيم شـده اسـت و        شناسي شناختي     روانكتاب  
شناسـي و     شناسي شناختي، روان    هاي كارشناسي ارشد و دكتراي روان      علاوه بر دانشجويان دوره   

علوم تربيتي، بـراي معلمـان و همـة كـساني كـه بـه نحـوي بـه مطالعـة كاركردهـاي مغـز انـسان               
  .شود مفيد واقع ،مندند علاقه

  
   دكتر الهه حجازي ـدكتر سيدكمال خرازي

  1387  ـنتهرا                              
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  سخني با مدرس كتاب
  

 شناختي را در    شناسي  روانمن  : باختم  مي را  آن باركردم و هر      مي هر سال در قماري شركت    من  
يك كتاب  از  ام و هيچ وقت      ييل چندين بار تدريس كرده    دانشگاه  طول بيست سال حضورم در      

كـردم هـيچ وقـت مـورد       مـي به هر دليل، كتابهـايي كـه انتخـاب      . ام  دهكردو بار استفاده ن    درسي
آن كتابها يا بسيار دشوار بودند، يا خيلي آسان، يا . استقبال دانشجويانم و نيز خودم  قرار نگرفت      

آن كتابهـا خـوب     . ، يا بسيار قديمي بودند يا خيلـي جديـد         گسترده بودند يا بسيار     محدودخيلي  
و خـودم  كـنم   را تنظـيم   هايميادداشـت بالاخره، تصميم گـرفتم     . بودند، ولي كتاب مناسبي نبودند    

 هدفهاي خود را از ويراستة چهارم كتاب و نسخة اصلي آن بـه              ،در اين پيشگفتار  . كتابي بنويسم 
  .كنم  ميطور خاص توصيف

  
  شود  مي چهارم ديدهةچه چيز جديدي در ويراست

 اي ينـه  زم براي عرضة  همان سنت كتاب را      شناسي شناختي   روانبرنامة بازنگري كلي ويراستة چهارم      
  ند؟ا بازنگريهاي كلي و خاص كدام. دهد  مي شناختي ادامهشناسي روان مباني دربارةجامع 

  
  بازنگري كلية برنام

  :هاي قبلي تفاوت دارد كتاب از دوازده جنبة مهم با ويراسته
 كـافي در نگـاه بـه گذشـته، كتـاب بـه انـدازه              . كامل در سـطح جملـه     مجدد  نگارش   .1

بررسـي   ها را مـورد  تك جمله ي ارتقاي كاربرپسندي آن تك  برامن  . كاربرپسند نبود 
تـر   تر شدن و در بسياري از مـوارد كوتـاه          با هدف روان   بسياري از آنها را      م و قرار داد 

يكـي از   .  است تر  بندي سليس   با جمله  كتابي   ،نتيجة مهم آن  .  ام  شدن، بازنويسي كرده  
گونـاگون   با سطوح    ي كه ، به طور  دن خواندن كتاب است   شتر   فرعي آن آسان   نتايج

 دانـشجويان    بـه  »خـوش خـدمتي   «هـدف مـن     . انطباق دارد قرائت دانشجويان   توانايي  
تر مطالب بود تا آنها بتوانند منابع شناختي خـود را در جـايي               نبود، بلكه عرضة روشن   

 ـ شناسي شناختي به جاي نحوة نگارش كتاب         درك مفاهيم روان   ـ ايسته است ـه ش ـك
 .دگذاري كنن سرمايه
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 بررسي نـشان داده بـود كـه تعـداد           .حذف رشد شناختي به عنوان يك فصل جداگانه        .2
 اسـتفاده )  در نـسخ پيـشين  13فـصل  (كمي از مدرسـان از فـصل رشـد شـناختي         نسبتاً  
مطالبي چون نظرية رشد پياژه ديگر در كتاب        . لذا اين فصل را حذف كردم     . كنند مي

بـه هـر    . شـود   مـي  مطـرح ) لبـاً چنـدين بـار     غا(نيست، زيرا معمولاً در درسهاي ديگـر        
شناسي شناختي ارتباط دارند، ماننـد رشـد          صورت، مطالبي كه مستقيماً با اساس روان      
 .اند حافظه، در فصلهاي مناسب گنجانده شده

 بـه  كننـدگان  ي بررس ـ.شناسي شناختي  فصل مربوط به عصب روان   جمع و جور كردن   . 3
شناسـي شـناختي دربـارة         عـصب روان   ،2كلي احساس كردنـد كـه مطالـب فـصل           طور  

شناســي شــناختي   بــراي درس روان، و موضــوعهاي مربــوط بــه آنســلولهاي عــصبي
ضــروري نيــست و تكــرار مطــالبي اســت كــه دانــشجويان در ســاير دروس، بــه ويــژه 

. انـد  ولـوژي فراگرفتـه   يشناسـي بـا گـرايش فيز        شناسي مقدماتي و درسهاي روان      روان
 .اند ده اين مطالب حذف شظبدين لحا

شناسـي شـناختي در فـصلهاي     شـناختي بـه روان    تقويت پوشـش رويكردهـاي زيـست       .4
ــرت ــصل  . بطم ــالبي از ف ــا حــذف مط ــب   2ب ــشتر مطال ــراي پوشــش بي ــضاي لازم ب ، ف

شناختي در فصلهاي مربوط بـه موضـوعات     شناختي و به خصوص عصب روان      زيست
 . باز شدجوهري

 بـه ايـن نتيجـه       كننـدگان   يبررس ـ. صلاضافه كردن بخش موضوعات مشترك به هر ف        .5
. شـوند   مـي   در متون بعـدي گـم      ،اند  پيشنهاد شده  1 موضوعاتي كه در فصل      ،رسيدند
، بخـش موضـوعات مـشترك در        توجه مجدد به ايـن مطالـب       كسب اطمينان از     براي

حداقل سه موضـوع    توان    ميدهد چگونه     مي پايان هر فصل اضافه شده است كه نشان       
ــا   :نــد ازا ايــن موضــوعات عبــارت.  مفــاهيم فــصل تطبيــق داداز هفــت موضــوع را ب

ساختار در برابر ) 3گرايي،   گرايي در برابر تجربه    عقل) 2سرشت در برابر پرورش،     ) 1
اعتبار استنتاج علي در برابـر  ) 5عموميت حوزه در برابر خصوصيت حوزه، ) 4فرايند،  

پــژوهش ) 7بردي، پــژوهش بنيــادي در برابــر پــژوهش كــار) 6شــناختي،  اعتبــار بــوم
 ياين نكته تصريح شده است كه رويكردها      . شناختي در برابر پژوهش رفتاري     زيست

 . تا حد زيادي مكمل يكديگرند نه متضاد با يكديگرمطالبهر يك از 
دهند كه   مي بررسيها نشان.كوتاه كردن فهرست كتابهاي پيشنهادي براي مطالعة بيشتر  .6

  كتـاب بنـابراين، فقـط يـك       . كننـد  دان استفاده نمي  مدرسان از كتابهاي پيشنهادي چن    
 .خواندني معاصر حفظ شده است
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شناسي شناختي به سرعت رو بـه پيـشرفت            از آنجا كه رشتة روان     . كلي  كردن مداروز .7
 .است، هر ويراسته تا حد زيادي به روز شده است، از جمله ويراستة چهارم

ايـن عنـاوين در     . انـد  لها افـزوده شـده     عناوين جديدي بـه فـص      . عناوين  كردن مداروز . 8
شناسي شناختي، ويراستة چهارم مورد بحـث قـرار گرفتـه            برنامة بازنگري خاص روان   

 .است
تقريبـاً  . اند مد شدها روز...هاي آزمايشگاه   جعبه.... هاي آزمايشگاه   در جعبههايي  تازه .9

 .يك سوم آنها كاملاً جديدند
 ـ  پومونا ـ  جف ميو از دانشگاه ايالتي كاليفرنيا      .ندگانـانوـراي خ ـديد ب ـعاليتهاي ج ـف .10

 به هر فصل اين ويراسته اضـافه         را مجموعة كاملاً جديدي از فعاليتهاي فعال يادگيري      
 .شناسي شناختي بر نمايش يك اصل تمركز دارد هر جعبة تحقيق در روان. ده استكر

  و جـور    جمـع طالب تاريخي فـصلها     ميزان م .  مطالب تاريخي در فصلها     كردن  و جور   جمع .11
 .شده است

نقـش حافظـة كـاري در فراينـدهاي         . در سراسر فصلها  كاري   تأكيد جديد بر حافظة    .12
مختلف شناختي، نه تنها در فصلهاي مربوط به حافظه، بلكه در سراسر فصلها برجسته              

  .شده است
  

 برنامة بازنگري خاص

  1فصل 
  .اند جديدي افزوده شدهشكلهاي  ●  
  . حذف شدند،دانستند  مييئ جزها كننده يمطالب تاريخي كه بررس ●  
 .اند  به روشني در همة فصلها مورد بحث قرار گرفتهاكنونوضوعات پاياني فصل  م●  

  
  2فصل 

 . حذف شدها كننده يمطالب مربوط به ساختار دستگاه عصبي به تقاضاي بررس ●  
 حـذف   هـا   كننـده   ي به تقاضاي بررس ـ   مطالب مربوط به ساختار و كاركرد سلولهاي عصبي        ●  

 .دش
 .دششكلهاي جديدي اضافه  ●  
 .دشها حذف  كننده يبرخي از مطالب تاريخي به تقاضاي بررس ●  
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 . داده شد بسطمطالب مربوط به قطعات مغز بيشتر ●
  سـكته، تومورهـاي مغـزي و آسـيبهاي        : بخشي دربارة پيامدهاي شناختي اختلالات مغزي      ●
  .شدفه جمجمه اضا         

 
  3فصل 
  مطـالبي دربــارة مطالعــات بعــدي چيــزمن و مريكــل بــه مطالعــات مارســل دربــارة ادراك  ●
 .دشاضافه اي  زيرآستانه         
 .اضافه شد. بي. مطالبي دربارة ديدكوري بر اساس مطالعات ويسكرانتز بر روي دي ●
  رة نظريـة رديـابي علائـم      نيت فرودگاه به عنوان مثالي عملي دربـا        ام  مطالبي دربارة رديابي   ●
 .دشاضافه          
  .شكلهاي جديدي اضافه شد ●
 .دشاي از گوش به زنگ بودن افزوده   بازداري تروريستها به عنوان نمونهدربارةمطالبي  ●
 .دش نظرية چند وجهي اضافه دربارةمطالبي  ●
  ار دلايـل مختلـف     رانندگي به عنوان مثالي از توجه انتخـابي، همـراه بـا آم ـ             دربارةمطالبي   ●
 .توجهي اضافه شد تصادفات ناشي از بي         
  گيري توجـه انتخـابي     سازي رانندگي به عنوان يكي از روشهاي اندازه         شبيه دربارةمطالبي   ●
 .اضافه شد         
 . روش تحليل گزارش اضافه شددربارةمطالبي  ●
 .گاهانة رفتار اضافه شد مطالعات وگنر و ويلسون در زمينة كنترل آدربارةمطالبي  ●
 .دش تغيير اضافه در زمينة كوري دربارةمطالبي  ●
 . كمبود توجه، بيش فعالي اضافه شددربارةمطالبي  ●
 .دش غفلت ديداري اضافه دربارةاطلاعاتي  ●
  
  4فصل 
 .شدافزوده  شيء محور به ادراك شيء رويكردهاي ناظر محور در مقابل دربارةمطالبي  ●
 . اضافه شدشكلهاي جديدي ●
   ادراك طـرح، بـه خـصوص در ارتبـاط بـا            دربـارة  نظريـة فـرح      دربـارة شكلهاي جديدي    ●
 .دشادراك چهره اضافه          
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اي و رابطة آن با ادراك چهره به طـور كلـي           ادراك پريشي چهره   دربارةمطالب جديدي    ●  
 .اضافه شد

 .دش اضافه گربر يكدي تجربه و ادراك تأثير متقابل دربارةمطالب جديدي  ●  
 مدارهاي مختلف قشر مخ در كنترل ديـداري ادراك و           نقش واسط  دربارة زياديمطالب   ●  

  .عمل اضافه شد
 .دشاضافه ) شنيداري، دريافتي، متداعي( انواع ديگر ادراك پريشي دربارة زيادي مطالب ●  
 . انواع مختلف كوررنگي اضافه شددربارةبخش جديدي  ●  
 .دشقدان حس حركت اضافه  فدربارةبخش جديدي  ●  

  
  5فصل 

 .مدت ديداري اضافه شد  انبار كوتاهدربارة مطالعة لاك در خصوصمطالبي  ●  
 .دش مطالعة لاك اضافه ادامة مطالعة چان در دربارةمطالبي  ●  
 . ماهيت حافظة كاري افزايش يافت مطالب مربوط به●  
 .تگيري حافظة كاري افزايش ياف اندازه مطالب مربوط به ●  
 .دششكلهاي جديدي اضافه  ●  
 .بازيابي نامتقارن تالوينگ اضافه شد/ اي  الگوي رمزگرداني نيمكرهدربارةمطالبي  ●  
 .دش رد ادعاهاي پيوندگراها اضافه دربارةمطالبي  ●  
 .زدگي اضافه شد  خوابدربارةمطالبي  ●  
 .دش اثرات بيماري آلزايمر بر حافظه اضافه دربارةمطالبي  ●  
 . نقش آميگدال در حافظة هيجاني اضافه شددربارةالبي مط ●  
 .دش تفاوتهاي جنسيتي در زمينة حافظة هيجاني اضافه دربارةمطالبي  ●  

  
  6فصل 

 . تشخيص شاهد عيني اضافه شددربارةمطالبي  ●  
 .دشاضافه  ،تر كرد توان تشخيص شاهد عيني را دقيق  مي اينكه چگونهدربارةمطالبي  ●  
 .اضافه شد) پژوهش جانسون( پايش منبع بارةدرمطالبي  ●  
  . رشد حافظه اضافه شددربارةمطالبي  ●  

 
  7فصل 

 . تغيير داده شد،منعكس كندتر  دقيق محتواي فصل را اينكهبراي  عنوان فصل ●  
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 .دش الگوهاي اشتباه ذهني اضافه دربارةمطالبي  ●
 .شكلهاي جديدي اضافه شد ●
 . دشديداري فضايي اضافه  رشد مهارتهاي دربارةمطالبي  ●
  
  8فصل 
 . تغيير داده شد،منعكس كندتر  دقيق محتواي فصل را براي اينكه عنوان فصل ●
 .دش انواع طبيعي و انواع مصنوعي اضافه دربارةمطالبي  ●
 . مقولات جانبي اضافه شددربارةمطالبي  ●
 .دشاضافه  انواع اسمي دربارةمطالبي  ●
 . پايه در مورد معنا اضافه شدـ ريه ديدگاه نظدربارةمطالبي  ●
 .دش پايه توصيف ـ تحقيقات ريپس در مورد ديدگاه نظريه ●
 . بازنمايي پيوندگرا در مقايسه با بازنمايي معنايي اضافه شددربارةمطالبي  ●
 .بيشتر شدپايه در مورد معنا  ـ مطالب ديدگاه نظريه ●
  . جوهرگرايي اضافه شددربارةمطالب جديدي  ●
 
  9 فصل
 .دش تناسب زبان حيواني براي درك شناخت انسان اضافه دربارةمطالبي  ●
 .ان حيواني اضافه شدب ماهيت زدربارةمطالبي  ●
 .بيشتر شد امتياز نوزادان بر بزرگسالان در توانايي تشخيص واجهاي مختلف مربوط بهمطالب  ●
  
  10فصل 
 .پريشي اضافه شد  خوانشدربارةمطالب جديدي  ●
 .دشپريشي اضافه   زباندربارةجديدي مطالب  ●
 . درخودماندگي و تأثيرات آن بر زبان اضافه شددربارةمطالب جديدي  ●
 .دشكوهن در مورد درخودماندگي اضافه  ـ  نظرية باروندربارةبخش جديدي  ●

  
  11فصل 
 . اهميت فرايندهاي درك در حل مسئله اضافه شددربارةمطالب جديدي  ●
  گونه كه در   د، همان ش اهميت حافظة كاري براي حل مسئله اضافه         ةدربارمطالب جديدي    ●
 .مسئله برج لندن نشان داده شده است         



  9سخني با مدرس كتاب      

  

 با انسجام متني كه مـسئله        آن  اهميت دانش در حل مسئله و ارتباط       دربارةمطالب جديدي    ●  
 .دش، اضافه كند  ميبيانرا 

 بـراي درك گـزارش   بـال  وط به بـيس  العادة دانش مرب    اهميت فوق مطالب جديدي درباره     ●  
 .اضافه شدگزارشگران راديويي مسابقات بيس بال، 

 .حل مسئله اضافه شدزمينة نگري خبرگان در   اهميت پيشدربارةمطالب جديدي  ●  
 .دشدر حل مسئله اضافه خبرگان مندي   اهميت نظامدربارةمطالب جديدي  ●  
 .ي حل خلاق مسئله اضافه شد خصوصيات شخصيتي زيربنادربارةمطالب جديدي  ●  

  
  12فصل 

 .شكلهاي جديدي اضافه شد ●  
 .دش نقش حافظة كاري در استدلال اضافه دربارةمطالب جديدي  ●  
  . نقش خلق در استدلال قياسي اضافه شددربارةمطالب جديدي  ●  
 .دشو جديد استقرا اضافه مبنايي  رازهاي دربارةمطالب جديدي  ●  
 مطالعـة كـيم و آهـن در زمينـة اسـتنتاجهاي علـي نظريـه پايـه در                    دربـارة مطالب جديدي    ●  

 .استدلال باليني اضافه شد
 .دشمطالبي درباره رشد استدلال استقرايي اضافه  ●  

  
  13فصل 

 . رويكرد تلفيقي اكرمن به مطالعة هوش اضافه شددربارةمطالب جديدي  ●  
 .دشفه  رويكرد فرهنگي به مطالعة هوش اضادربارةمطالب جديدي  ●  
 . رشد هوش در بزرگسالان اضافه شددربارةمطالبي  ●  
 .دشبخش هوش مصنوعي به انتهاي فصل منتقل  ●  
 . تعامل انسان و ماشين اضافه شددربارةمطالب جديدي  ●  

  
  دفهاي اصلي كتابه
 كتـاب    يـك  دانستم كه چـه چيـزي را از         مي ، نگارش اين كتاب را برعهده گرفتم      ابتدا وقتي  در

. دانـم   مـي  كردم كه   مي دانستم انتظار دانشجويانم چيست؛ يا حداقل فكر        مي ظار دارم و  درسي انت 
  . خواستيم كه به چند هدف دست يابد  ميما كتابي را
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 ، يا كردم ميانتخاب  كه من   كتابهايي را   . بودن را با يكپارچگي تركيب كند     خواندني   .1
ام كتـابي    مـن سـعي كـرده     . دندمايه بو   يا بسيار ساده و بي     نشدني  دركبسيار دشوار و    

 .باشد قابل درك  آن براي دانشجويانبنويسم كه محتواي
شناسـي شـناختي و توجـه بـه جزئيـات مهـم آن                مهم روان  لهاياسؤبين عرضة روشن     .2

شناسي شـناختي كليـات و        شايد در هيچ درسي بيش از روان      . رشته توازن برقرار كند   
تـرين اثـر در ايـن رشـته          بهتـرين و مانـدني    . به يك اندازه مهم نباشـند     جزئيات هر دو    

جزئيـات  بـه    ي اثـر  در چنـين  به هـر حـال،      . برآمده از پرسشهاي پايدار و بنيادي است      
نهـاده    ارج انـد،   هايي كه براي توليد نتايج معنادار ضروري       روش تحقيق و تحليل داده    

 هـر  مهمـي كـه      هاي هر فصل را با مرور سؤال      ، دستيابي به اين توازن    براي من. شود  مي
هـاي    موختـه اي از آ   و آن فـصل را بـا خلاصـه        ام    كرده شروع   ،پردازد  مي نهاه آ فصل ب 
 مهم  هايبر سؤال مبتني  نحوة نگارش هر فصل     . ام  برده پايانبه   ها از پاسخ سؤال   برگرفته

شناسان شناختي در زمينة نظريه و پـژوهش نيـاز            جزئياتي كه روان   عين حال است، در   
 .شود   ميتقلنيان م به دانشجو،دارند

شـناس   روان.  آن موضـوع تـوازن برقـرار كنـد         دربـارة بين يادگيري موضوع با تفكـر       . 3
دانـش فاقـد    .  را نيز به كار بندد     آنتواند دانش     مي شناسد و   مي شناختي خبره رشته را   

ام بين توجه  من تلاش كرده.  توخالي است،فايده است، اما تفكر بدون دانش تفكر بي
  متنـوعي پايـان    هايهـر فـصل بـا سـؤال       .  كاربرد آن تـوازن برقـرار سـازم        به موضوع و  

 دربـارة پذيرد كه بر درك موضوع و در عين حال تفكر تحليلي، خـلاق و عملـي                  مي
ها  كنند نه تنها ايده     مي دانشجوياني كه از اين كتاب استفاده     . آن موضوع تأكيد دارند   

آموزنـد كـه      مي يرند، بلكه همچنين  گ  مي شناسي شناختي را ياد     و حقايق پايه در روان    
 . آنها فكر كننددربارةچگونه 

اين كتاب همـة عنـاوين سـنتي        . روندهاي قديمي و نوظهور در رشته را شناسايي كند        . 4
 ماهيــت : از جملــه،گيــرد  مــيموجــود در فــصلهاي اكثــر كتابهــاي درســي را در بــر 

فـصل  (ناسـي شـناختي     ش   مـسائل روان   دربارةشناسي شناختي و نحوة تفكر افراد         روان
، بازنمـايي   )6 و   5فصلهاي  (، حافظه   )4فصل  (، ادراك   )3فصل  (، توجه و هشياري     )1

و ) 11فـصل   (، حل مسئله و خلاقيـت       )10و 9فصلهاي  (، زبان   )8 و   7فصلهاي  (دانش  
مــن همچنــين دو فــصل را در كتــاب حاضــر ). 12فــصل (گيــري و اســتدلال  تــصميم
 .  ي ديگر به عنوان يك فصل وجود ندارد كه معمولاً در كتابهاام گنجانده
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  كـه در كتـاب گنجانـده شـده اسـت    به ايـن دليـل    ) 2فصل  (شناختي   باعصعلم ا 
اي كـاهش    شناسي به صـورت فزاينـده      شناسي شناختي و روان زيست      فاصلة بين روان  

 همچـون واسـط بـين       وجود دارد كـه    امروزه، حجم وسيعي از آثار جالب      .يافته است 
تي بيـست سـال     خشـناس شـنا     روان گرچه و لذا من بر اين اعتقادم كه         اند  اين دو رشته  

شـناختي بگذرانـد،     پيش ممكن بود بتواند امورات خود را بدون درك مباني زيـست           
  .يي لازم را نداردافردي كارولي امروز چنين 

شناسـي   روز بـراي رشـتة روان   روزبـه ) 13فـصل  (هوش انسان و هـوش مـصنوعي      
 )آزمون پايـه (سنجي  بيست سال پيش رويكرد روان  . كند  مي داشناختي اهميت بيشتري پي   

هـايي قـرار     رشتة هوش مصنوعي نيز در تسلط برنامه      . بر حوزة هوش انسان حاكم بود     
 امروزه، هـر دو   . داشت كه از نظر كاركردي نسبتاً از فرايندهاي فكري انسان دور بودند           

  نحـوة پـردازش اطلاعـات   ةدربارانسان رشتة هوش تحت نفوذ سنگين الگوهاي شناختي     
، زيرا  ام  من الگوهاي انساني و رايانه پايه، هر دو را در يك فصل گنجانده            . قرار دارند 

  . يعني درك شناخت انسانـ  استيكيمعتقدم هدفهاي هر دو رشته نهايتاً 
پذيرد، اما هوش در ابتدا و وسط كتـاب نيـز            مي اگرچه كتاب با فصل هوش پايان     

اي اســت كــه  دهنــده كنــد، زيــرا چهــارچوب ســازمان  مــيازياي را بــ نقــش برجــسته
ايـن چهـارچوب، همچـون الگـوي        . شـود   مـي  شناسي شناختي در قالب آن ارائه       روان

ــنتي روان ــست، بلكــه هــوش    س ــادي  را ســنجي هــوش ني ــارچوب بني ــوان چه ــه عن ب
  .كند مطرح ميدهندة همة انواع شناخت انساني  سازمان

وعات سـنتي و جديـدتر، بلكـه بـين ارجاعـات             نه تنها بين موض ـ    ام  من سعي كرده  
دهند   نشان مي رسد برخي از كتابها       مي به نظر . تر و جديدتر توازن برقرار سازم      قديمي

 است، در حالي كه ساير كتابها     رخ نداده  جديدي   اتفاقدر طول دهة گذشته هيچ      كه  
 هـدف . استده ش دهه ابداع همانشناسي شناختي در طول    روان دهند كه   ظاهراً نشان مي  

 هماهنـگ  مربوط به مطالعـات كلاسـيك        ارجاعها و توصيفهاي  اين است كه    حاضر  كتاب  
  .، مورد توجه قرار گيرند كمكهاي جالب توجه جديدي كه به اين رشته شده استبا

شناسـان شـناختي     از يكـسو روان   . شناسي شـناختي را نـشان دهـد         وحدت بنيادي روان  . 5
اند يـا چقـدر         مربوط به حوزة خاص   ا چه اندازه    ت اينكه سازوكارهاي شناخت     دربارة

 كه تقريباً بر اين باورماز سوي ديگر، من . ، توافق ندارندگيرند در حوزة عام قرار مي
شناسان شناختي معتقدند شناخت انسان از يك وحدت كـاركردي بنيـادي    همة روان 
  .ست مفهوم هوش انسان نشان داده ارامن معتقدم اين وحدت . ست ابرخوردار
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بخـشي تلقـي كـرد كـه مـا از طريـق آن               تـوان چتـر وحـدت       مـي  مفهوم هوش را             
شناسـي    جامعه و نيز علم روان    . ماهيت انطباقي شناخت انسان را درك كنيم      توانيم    مي

متنـوع و متفـاوت     هرقدر هم   كند كه شناخت      مي  اين مفهوم واحد تصديق    با توجه به  
ركردي بـراي درك و انطبـاق بـا محـيط بـه              در فراهم ساختن روش واحـد كـا        ،باشد

 بدين ترتيب، وحدت شناخت انسان، به شكلي كه مفهوم هوش بيان. رسد  ميوحدت
  .ساز براي اين كتاب است كند، پيامي يكپارچه مي

 در صـورتي  دانـشجويان   . بين اشكال مختلف يادگيري و آموزش توازن برقرار سـازد          .6
هاي مختلـف و از ديـدگاههاي مناسـب     ه شيوه كه مطالب را ب خواهند گرفت  بهتر ياد 

ميان شيوة سنتي ارائة مـتن، طـرح        ام    با همين هدف سعي كرده    من  . متفاوت فرا گيرند  
، نمـايش  )واقعـي، تحليلـي، خـلاق، عملـي    ( مطالـب  دربـارة  مختلـف    هايانواع سـؤال  

شناسي شناختي و معرفي كتابهـاي پيـشنهادي بـراي مطالعـة              هاي كليدي در روان    ايده
 بدان  ، دانشجويان بتوانند در صورت نياز به اطلاعات بيشتر        تاتوازن برقرار سازم     شتربي

 اي دهنـده  سـازمان   رئوس مطالب در ابتداي هر فصل نيـز همچـون پـيش   .مراجعه كنند 
را  آغاز و پايان هـر فـصل نيـز دانـشجويان             هايسؤال. كند  مي براي مطالب فصل عمل   

زمينـه  پيـشرفتهايي كـه در   براي شـناختن  ن همچنيو  عمدة رشته هاي سؤال براي درك 
كتاب بر اين نكتـه تأكيـد دارد        . كند  كمك مي  حاصل شده است     ها سؤال پاسخ به اين  

 هاييهـا بـه سـؤال      انـد و ايـن ايـده       هـاي گذشـته    يافتـة ايـده    هاي معاصر تكامـل    كه ايده 
پاسـخ  بـه آنهـا     شناسان شناختي در تحقيقـات خـود سـعي دارنـد             كه روان پردازند    مي
  .ويندگ
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  سخني با دانشجو
  

 ظـاهراً اوقات  از   ولي برخي    ،آوريم  مي ايم به خاطر   چرا ما افرادي را كه سالها قبل ملاقات كرده        
يـا  (گذرانـدن امتحـان نهـايي        در فاصلة كمي پـس از        ،ايم  را كه در يك درس يادگرفته      مطالبي

گفتگـو   نيم در يك ميهماني   توا  مي كنيم؟ چگونه   مي فراموش) بدتر، بعضاً درست قبل از امتحان     
 ،تـري را كـه در نزديكـي مـا جـاري اسـت              زمان گفتگوي جالـب     را ادامه دهيم و هم     با شخصي 
 مطمئن هستند در اند، غالباً از صحت پاسخي كه به يك سؤال داده       سمع كنيم؟ چرا افراد       استراق

 كـه رشـتة      بـسياري اسـت    هاي نيـست؟ اينهـا صـرفاً سـه سـؤال از سـؤال             چنـين حالي كه در واقع     
  . پردازد  ميشناسي شناختي بدانها روان
. كننـد   مـي شناسان شناختي نحوة ادراك، يادگيري، يادآوري و تفكـر افـراد را مطالعـه              روان  

هاي ديگر تكيه دارد  شناسي شناختي يك رشتة واحد است، ولي بر بسياري از رشته        اگرچه روان 
بـدين  . شناسي و فلسفه است    شناسي، مردم  زبانتر علم اعصاب، علم رايانه،       كه از همه قابل توجه    

ايـن،   علاوه بر. ها را در اين كتاب خواهيد يافت      ترتيب، شما برخي از نكات مربوط به اين رشته        
شناسـي    شناسـي، روان   روان زيـست   شناسـي ماننـد     هـاي روان   شناسي شناختي با ساير حـوزه       روان

  .در تعامل استشناسي باليني نيز  شناسي اجتماعي و روان رشد، روان
 بتـوان  شناسـي شـناختي     براي مثال، امروزه دشوار است كه بدون دانش كامل در زمينـة روان              

 و هم درمان   حوزة باليني هم در زمينة تشخيص        تفكراتشناس باليني بود، زيرا بسياري از        يك روان 
حقيـق   همچنـين ابزارهـايي بـراي ت   ،شناسـي شـناختي   روان. هـاي شـناختي اسـت       برخاسته از ايده  

شناسـي    از نظريه و عمل در روان     برگرفته  هايي كه    انگيزترين ايده   برخي از هيجان   دربارةتجربي  
  .داده است شناسان قرار اند، مانند تفكر ناهشيار، در اختيار روان باليني

كـه بـه      كمكي از نظر ، بلكه   مهم است به خودي خود براي شما      نه تنها   شناسي شناختي     روان  
بـه شـما در    توانـد   ميشناسي شناختي براي مثال، دانش روان. دارد اهميت  ،ردكار شما خواهد ك   

بهتـرين شـيوة     درك بهتـرين روش مطالعـه بـراي امتحانـات، مـؤثرترين روش خوانـدن و               زمينة  
 اينكه اين دانـش     براي به هر حال،  . يادآوري مطالبي كه يادگيري آنها دشوار است، كمك كند        

  .كار بنديد وصيات فنون آموزشي اين كتاب را بهرا خيلي خوب بياموزيد بايد خص
در آغاز هر فصل، موضـوعات عمـدة فـصل خلاصـه شـده اسـت، بـدين ترتيـب                    . 1

 . آنچه فصل پوشش خواهد داد، در اختيار شما قرار داردگزارشي از پيش



  شناسي شناختي       روان14

 ، خواهـد پرداخـت    ه آنها اي را كه فصل ب      عمده هاي آغاز هر فصل، سؤال    هايسؤال. 2
 .دهد  ميارمورد تأكيد قر

 در  ،انـد  در فهرسـت لغـات تعريـف شـده        كـه   فـصل   هر  اصطلاحات و لغات آخر     . 3
 .تي به شما كمك خواهد كردخشناسي شنا توسعة واژگان روان

، وضـعيت دانـش فعلـي       در پايـان آن فـصل      ابتداي هر فصل     هاي به سؤال  بازگشت. 4
 .دهد  مي نشانها را آن سؤالدربارةشما 

 ايد كند تا مطمئن شويد كه مطالب پايه را آموخته     مي ه شما كمك   پايان فصل ب   هايسؤال. 5
 . اين مطالب بينديشيددربارة) تحليلي، خلاق و عملي(هاي مختلف  توانيد به شيوه  ميو

كنـد تـا      مـي  كتاب پيشنهادي براي مطالعـة بيـشتر شـما را بـه سـاير منـابع هـدايت                 . 6
 . به دست آوريد فصلمطالب مطرح شده در هر دربارةاطلاعات بيشتري 

شـود بـه شـما      مـي شناسي شناختي كه در سراسر كتاب ديده       جعبة تحقيق در روان   . 7
 براي نمايش   راشناسي شناختي     روانتوان    ميچگونه  كه  كند تا دريابيد      مي كمك
 .دادشناختي مورد استفاده قرار  هاي مختلف روان پديده

 دهد كه شما و ديگـران       مي ا نشان شناسي شناختي به شم      كاربردهاي عملي روان    جعبه.  8
 .شناسي شناختي را در زندگي روزمرة خود به كار بنديد توانيد روان  ميچگونه

شناسي شـناختي     گويد كه پژوهش در روان      مي  به شما  ...هاي در آزمايشگاه     جعبه. 9
  تحقيقاتـشان صـحبت    دربـارة محققان برجسته بـه زبـان خـود         . واقعاً چگونه است  

 و كند  ترغيب مي  پژوهشي بيشتر از همه آنها را        ةكه چه مسئل  ويند  گ  و مي كنند   مي
 .كنند  ميبراي پرداختن به آن مسائل چه

 به جاي يادگيري    كنند تا   به شما كمك مي   اين فعاليتها   . فعاليتهاي فعال يادگيري  . 10
 .يادگيري فعال داشته باشيدمنفعل، صرفاً 

خر هر فصل محتواي فصل را      بخش موضوعهاي كليدي اوا   . موضوعهاي كليدي . 11
. سـازد   مـي   مـرتبط  ،انـد   كتاب معرفي شده   اولبا موضوعهاي كليدي كه در فصل       

شناسي شـناختي را      هاي اصلي روان   كند تا تداوم ايده     مي اين بخش به شما كمك    
 .هاي فرعي مختلف مشاهده كنيد در عرض رشته

ــناختي . 12 ــشگاه ش ــاب، وادزورث   . آزماي ــن كت ــشاراتي اي ــاه انت ــهبنگ  اي از ، مجموع
شناسي شناختي را در اختيار دارد كه بـا ايـن     آزمايشگاههاي جالب در زمينة روان    

توانيد بـه صـورت فعـال در ايـن آزمايـشگاهها شـركت                مي شما. اند كتاب مرتبط 
شناسـي     مـستقيماً دريابيـد كـه شـركت در تحقيقـات روان            ،كنيد و بـدين ترتيـب     
 .شناختي چگونه است



  15      دانشجوسخني با 

 

كننده و اصلي است كه عناوين گوناگون مطرح شده  ندة موضوعي تعييناين كتاب دربرگير  
شـناخت انـسان در طـول زمـان بـه عنـوان وسـيلة                .سازد  مي در فصلهاي مختلف را به هم مرتبط      

بـا  ما . بناميمهوش توانيم اين توانايي انطباق با محيط را          مي يافته است و ما    انطباق با محيط تكامل   
انيم به صورت يكپارچه و انطباقي با بسياري از چالـشهايي كـه محـيط               تو  مي  هوش گيري از   بهره

  .كنار بياييم ،دهد  ميدر مقابل ما قرار
 دارنـد، ولـي تقريبـاً همـة     نظـر   بسياري از مسائل اختلافدربارةشناسان شناختي    اگرچه روان   

 ،آميـز  فقيت مو تيسازد به صور    مي شناخت، كه ما را قادر    :  توافق دارند  بارة يك موضوع  آنها در 
اي همچـون   بدين ترتيب، ما نيـاز بـه سـازه   .  تطبيق دهيم،خود را با محيطي كه در آن قرار داريم   

ايـن  .  داريم تا راه كوتاهي براي بيان وحدت بنيادي مهارت انطبـاقي فـراهم سـازيم               هوش انسان 
بــراي مثــال، . كنــيم  مــيشناســي شــناختي مــشاهده  در همــة ســطوح مطالعــة روانوحــدت را مــا

گيريهاي گوناگون كاركردهاي روان فيزيولوژيك مغـز انـسان همبـستگيهايي بـا نمـرات                ندازها
توجه گزينشي يعني توانايي بذل توجه به يك محـرك          . دهند ميآزمونهاي مختلف هوش نشان     

 فرد هوشمند كسي    اند  گفتهخاص و عدم توجه به ساير محركها نيز با هوش مرتبط است و حتي               
مهارتهـاي  . چـه اطلاعـاتي توجـه كنـد و كـدام اطلاعـات را ناديـده بگيـرد                 داند به    مياست كه   

بـه  .  با هوش ارتبـاط دارنـد   آنها،گيري    اندازه نظر از روش    ، صرف مختلف زباني و حل مسئله نيز     
توان موجوديتي تلقي كرد كه موجب وحدت و هـدايت مـسير              مي طور خلاصه، هوش انسان را    

  .شود  ميفعاليتهاي سامانة شناختي انسان
شناسـي     روان به همچنين اميدوارم دريابيد كه چرا من     . من اميدوارم از اين كتاب لذت ببريد        

  .شناس شناختي هستم يك روانكنم كه   افتخار مي وعلاقه پرشوري دارمشناختي 
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   كتابلفؤدربارة م
  

  استرنبرگ. رابرت جي
اسـترنبرگ اسـتاد كرسـي آي بـي ام در           . رابرت جي 

 آمــوزش و پــرورش و مــدير مركــز  وشناســي روان
شناسي توانش، كفايت و خبرگي دانشگاه ييل         روان
پــردازي،  ايــن مركــز وظيفــة ترغيــب نظريــه. اســت

گــذاري در زمينـة هـوش را بــه    پـژوهش و سياسـت  
عنـوان مهـارتي در حـال رشـد ـ سـاختاري كـه در        

پـذير    توسعهطول حيات فرد قابل تعديل و تا حدي         
 مركــز درصــدد اســت ايــن. اســت ـ برعهــده دارد  

  .تأثيراتي بر علوم، آموزش و پرورش و جامعه داشته باشد
 دكتراي خود را از دانشگاه استنفورد    1975استرنبرگ در سال      

ــال  ــل   1972و در س ــشگاه يي ــود را از دان ــي خ ــدرك كارشناس  م
او همچنين مفتخر به دريافـت دكتـراي افتخـاري از           . دريافت كرد 

در اسـپانيا؛ دانـشگاه لـوون بلژيـك؛         دانشگاه كومپولوتنس مادريد    
  .دانشگاه قبرس و دانشگاه پاريس در فرانسه شده است

 مقاله پژوهشي، فـصل كتـاب و        100استرنبرگ مؤلف بيش از       
كتاب است و براي اجراي تحقيقات خـود بـيش از بيـست ميليـون               
دلار از دولت و ساير مؤسسات و قراردادها كمك دريافت كـرده            

رنبرگ بر هـوش، خلاقيـت و خـرد متمركـز           پژوهشهاي است . است
است و همچنين عشق و ارتباطـات نزديـك و نيـز تنفـر را مطالعـه                  

  .اين پژوهش در پنج قاره مختلف انجام گرفته است. كرده است
او  .شناسـي امريكاسـت   استرنبرگ رئيس پيـشين انجمـن روان    

همچنين عضو آكادمي هنرها و علوم امريكا، انجمن پيشبرد علـوم           
، جامعــة ) شــاخه15در (شناســي امريكــا   يكــا، انجمــن روان امر

او نـشانهاي   . شناسي امريكاسـت    شناسان تجربي و جامعة روان     روان
، انجمـن تحقيقـات آموزشـي       شناسي امريكا   زيادي از انجمن روان   

شناسي امريكا و ساير سازمانها دريافـت كـرده           امريكا، جامعة روان  

اي اوليـه،     حرفـه اند از نشان      اين نشانها عبارت  . است
اي در  نـــشان ثورنـــدايك بـــراي موفقيـــت حرفـــه 

كنـدلز از     مـك  .شناسي تربيتي و نشان بويد آر       روان
 .شناســي امريكــا؛ نــشانهاي پـــالمر اُ    انجمــن روان 

سـيلويا   جانسون، مرور تحقيقات، كتاب برجسته، و     
اســكريبنر از انجمــن تحقيقــات آموزشــي امريكــا؛  

شناسي امريكـا؛     كين از جامعة روان    نشان جيمز مك  
شناسـي    العمر تأثيرگذاري بـر روان     نشان ممتاز مادام  

شناسـي كانكتيكـت؛ نـشان كتـل از           از انجمن روان  
شناســي تجربــي چنــدمتغيري؛ نــشان برتــري از بنيــاد   انجمــن روان

آموزش و پژوهش منسا؛ نشان امتياز از مؤسسة سك مادريد؛ نشان           
جــايزة وهلنبرگــر يادمــان ســيدني ســيگل از دانــشگاه اســتنفورد و 

او همچنـين داراي فلوشـيب گوگنهـايم و عـضويت           . دانشگاه ييـل  
هيئت علمي عـادي و ارشـد دانـشگاه ييـل و نيـز عـضويت هيئـت                  

او همچنـين عـضو     . علمي تحصيلات تكميلي بنياد ملي علوم است      
مدعو افتخاري شوراي ملي علوم تايوان و استاد مدعو كرسـي سـر         

نام او در فهرسـت     . كنگ است  هنگادوارد يوده در دانشگاه شهر      
ثبت شده اسـت و در      اسكواير   سال در    40زير  مردان و زنان برجسته     

او . قـرار دارد  سـاينس دايجـست      دانـشمند جـوان      صد  فهرست يك 
شناســي تربيتــي،   شناســي عمــومي، روان  رئــيس بخــشهاي روان 

شناســـي نظـــري و فلـــسفي انجمـــن  شناســـي هنرهـــا و روان روان
 ــ روان ــي امريكاس ــه شناس ــتار مجل ــي   ت و ويراس ــاي علم ــولتن ه ب
اسـترنبرگ بـه دليـل    .  بوده استشناسي معاصر  روان و   شناسي  روان
گذاري براي خلاقيـت      اش دربارة هوش موفق، نظرية سرمايه       نظريه

ــا تــاد لوبــارت آن را تــدوين كــرده اســت ( ، نظريــه )كــه همــراه ب
 خودگرداني ذهني، نظريـة تـوازن خـرد و          همچونهاي تفكر     شيوه
  .وجهي عشق و نظرية عشق همچون داستان شهرت دارد رية سهنظ


