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  پيشگفتار
  

 در سالمندان ريشه قـديمي      1(CT) يدرمانگر  شناخت ستتأليف كتابي با نگاه به كارب     
د در سالمندان آور  به ويژه اينكه نخستين ارزشيابي تجربي از اين روي  ،و طولاني دارد  

 عملـي   حاضـر دو نفر از چهار مؤلـف كتـاب  به دست  سال پيش آغاز شد و 20تقريباً  
 در درمـانگري   شـناخت  استفاده از كتاب ويرايش نشده دربارهاين كتاب نخستين    . شد

 بـا   درمـانگري    شـناخت   مؤلفـان ايـن كتـاب در ارزشـيابي بـاليني            همه. سالمندان است 
چند  در آورد روي اين كارامديگيري  سالمندان مشاركت دارند و از پيشگامان شكل    

نـوآوري كتـاب    . نـد ا  هاي از مراجعـان سـالمند بـود          باليني و در طيف گسترده     موقعيت
ه ئ ـشناسـي ارا  پيـري مربوط به در اين است كه در بخش مقدماتي آن اطلاعات           حاضر
عـة آن    اندكي دارنـد بتواننـد بـا مطال        ةن تجرب ااني كه در كار با سالمند     درمانگرتا  شده  

 ،آن از لحاظ انتخاب درمان و پيامـدهاي         ، سوگيريهاي مرتبط با سن    كمتر تحت تأثير  
پژوهشگران اظهار تر صورت گرفته بود،  يي كه پيشكارها بسياري ازدر  . قرار بگيرند 

 پير شـدن و  طبيعيان هنگام كار با سالمندان بايد در مورد فرايند       درمانگرد كه   ان  داشته
در مـورد ماهيـت    داشته باشند اما  كافي، اطلاعات و سال   مرتبط با سن   طبيعيتغييرات  

 جبـران    كتـاب حاضـر ايـن غفلـت را         .انـد   اين اطلاعات و مناسـبت آن چيـزي نگفتـه         
  .كند مي

ان كمك  درمانگراست و به      وفادار درمانگري   شناخت اين كتاب قوياً به سنت    
.  كاركردن با سالمندان بـه روشـي تجربـي عمـل كننـد        به شانآورد  رويكند تا در      مي

هايي از موارد باليني واقعـي   طور روشن بيان شده و نمونهه  بدرمانگري   شناخت الگوي
 از چنـدين جهـت     فـصل سـوم      .انـد   هه شـد  ئ در سرتاسر كتاب ارا    درمانگري   شناخت از

                                                                                                                             
1.  cognitive therapy  
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 درمـانگري    شـناخت  شناسي و   ترين فصل كتاب است، چه اين فصل هماهنگي پيري         مهم
 جديد الگوي شـناختي  آورد روي اين  كانوندر. كند را در كار با سالمندان مطرح مي 

اي براي درمان تأكيد       پايه  ةلگو به منزل  به حفظ اين ا   شان  دارد و مؤلفان در گرايش    قرار  
سـاختن كـار بـا سـالمندان از           در مفهـومي    رواني شناسي  الگوي شناختي آسيب  . دارند

 ، همچـون اهميـت دادن بـه باورهـاي گروههـاي همگـن       ،هـاي مطالعـاتي     طريق حوزه 
ـ  لامتي و بافت اجتماعي   ـ موقعيت س  ،اي نقشي ـوقعيتهـ، م 1يــ نسل  انـاي مي ـريهـوگيـس

بنـدي بـا هـم تلفيـق          تمـام ايـن عناصـر طبـق يـك ضـابطه           . گردد  مي  تكميل ،فرهنگي
 بـه ايـن الگـو مـستقيماً     . كنـد   مـي   را حفظ  درمانگري   شناخت شوند كه هويت قوي     مي

 بـراي   درمـانگري    شـناخت  گويـد   مي  كه كند   اشاره مي  ي باور نادرست و متداول    وجود
 ، از اين جهت  .يد جرح و تعديل شود    اينكه بتواند در مورد سالمندان مؤثر واقع شود با        

كنـد و مـن خوشـحالم كـه            كمك شاياني مي   درمانگري   شناخت اين كتاب به ادبيات   
  .ام ديگر آن بوده  دو مؤلف ةفكران ديرين مربي نخستين مؤلف كتاب حاضر و از هم

موجـود ميـان    اين كتاب به مباحث مربوط به اضطراب پرداختـه، از شـكافهاي             
 و بازبيني جديدي از روشـهاي درمـاني         ،كند  اين قلمرو بحث مي   پژوهش و درمان در     

 2هماينـدي مرضـي    ة مهمـي چـون    مـسئل . كنـد    مـي  ارائـه اواخـر زنـدگي     در  اضطراب  
چـه  انـد،      بررسـي شـده    طـور گـسترده      در ايـن كتـاب بـه       )زمان  هم بيماريهاي جسمي (

يمـاري   افسردگي در ب   ،3اي  سكته به افسردگي پس   فصلهايي در كتاب وجود دارند كه     
هم تشريك مساعي مهـم ديگـري       اين  . اند   دمانس پرداخته   افسردگي در  پاركينسون و 

شـناخته   4فنـون  بـه رغـم اينكـه بـسياري از           .درمانگري   شناخت درماني      برنامة دراست  
 و مبتلايان به بيماريهاي مزمن و        مغزي  ةقربانيان سكت به كار گرفتن آنها براي       ،اند  شده

مؤلفـان بـه دقـت نـشان        . اسـت اي    كـار تـازه   نسون و آلزايمـر     اي چون پاركي   پيشرونده
 بيماريهـاي    با زمان  همفسردگي  براي ا تواند     مي درمانگري   شناخت دهند كه چگونه    مي

  مثالهـايي از مـوارد بـاليني همـراه بـا چگـونگي اجـرا و كاربـست                  .جسمي مؤثر باشـد   
                                                                                                                             
1.  intergenerational biases 
2.  comorbidity 
3.  post-stroke depression 
4.  techniques 
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 درمـاني   ةاخل ـدهـد كـه ايـن نـوع مد          مي ان مبتدي نشان  درمانگر به   درمانگري  شناخت
  .داردقدرت و توانايي كافي 

 ،گيـرد   تجربي قوي خود فاصله نمـي  ةبه خودي خود هرگز از پاي  حاضر  كتاب  
 كارامـدي  شـواهد مربـوط بـه        ، درمـان  ةو در هر فصل قبل از راهنمايي باليني در زمين         

 راهنماي عميق و مؤثري در اسـتفاده از       اين كتاب   . كند ميرا مرور    درمانگري  شناخت
 با سالمندان است و در واقع كتاب ديگري با اين سـطح از كيفيـت                درمانگري  ختشنا

  .در بازار وجود ندارد
 جمعي چهار پژوهشگر و متخـصص بهداشـت روانـي            ةاين كتاب درسي تجرب   

 توسعه و ارزشـيابي مراقبتهـاي   برايكند كه بيش از يك دهه  سالمندان را منعكس مي 
ــي ســالمن  ــود بهداشــت روان ــدان و لازم در بهب ــراي حــل  حل راه  ةارائ هــاي ابتكــاري ب

 تعهدشـان بـه پيـشرفت      دليـل مؤلفـان بـه     شهرت   .اند  هتلاش كرد مشكلات باليني آنان    
  . همين استهمأليف اين كتاب ت و هدف اصلي استسالمندان براي درمانهاي لازم 

  
  بك. دكتر آرون تي          
   انشگاه پنسيلوانيا ديپزشك روان استاد

  يپزشك روانبخش               
  2002 سپتامبر 26              
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اني است كـه بـا سـالمندان كـار          درمانگر روان اين كتاب پاسخ دادن به نياز         ةهدف عمد 
ي بـا  درمـانگر  ـ رفتار شناخت كارامديكنند كه همانا نياز به راهنماي جامع در مورد        مي

يافتـه و در حـال       مـر در كـشورهاي توسـعه      با توجه بـه افـزايش طـول ع        . سالمندان است 
ان و ساير كاركنان مراقبت بهداشـتي بـا سـالمندان افـزايش             درمانگر روان ارتباط   ،توسعه
بر اين باوريم كه هنگامي به سالمندان بهتر رسـيدگي خواهـد شـد كـه                 ما .يافت خواهد
ات ها و اطلاعـات شـفاف و بـه روز در مـورد موضـوع                 به داده  عرصهان اين   نظر  صاحب

صادقانه معتقديم در اين زمينه به هدف خـود         . شناختي دسترسي داشته باشند     درمان روان 
ي قادر  درمانگر ـ رفتار   شناختر برداشت اساسي از     ـركسي با حداكث  ـه. ايم  هـت يافت ـدس

درمان اثـربخش و بـا    براي طراحي يك شده در اين كتاب  ارائهخواهد بود از اطلاعات     
 درمـاني،   گريهـاي  هاين كتاب، نه فقط نوع مداخل ـ     . ن استفاده كند  كيفيت بالا به سالمندا   

ان درمـانگر  با منطقـي روشـن بـه       همرا  ها  گري  مداخلهبلكه چگونگي و چرايي انجام اين       
سازي قوي برخـوردار       و مفهوم  1بندي   كتاب ما از ضابطه    دليل، به همين    .نمايد  مي عرضه
 آموزشــي متعــددي كــه ســاليان متمــادي شــاهد آن  ورزگاههــايدر نشــستها و . اســت
ي درمـانگر  ـ رفتار   شناخت كارامدي  مربوط به  هاي متعددي از مشكلات      نمونه ،ايم  هبود

شمار ديگـري كـه در آن افـراد بـه مـا               هاي بي    و نمونه  ، شده است  ارائهبا سالمندان به ما     
 مبـتلا بـه چنـد       زمـان   هـم طـور      در كار با سالمنداني كه بـه       درمانگراند كه به عنوان       گفته

حاضـر بـا ايـن     كتـاب  .انـد  همهـارتي كـرد    احساس بي،اند  هاختلال رواني و جسماني بود    
و  دان قـرار ده ـ   درمـانگر  در اختيـار      مـا را   هـاي   دانـش و تجربـه    هدف تدوين شـده كـه       

  .كندمنتقل  مستأصل  ما را در درمان سالمندان ةبينان احساس خوش
                                                                                                                             
1.  formulation 
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  درمـانگري بـا سـالمندان      ـ رفتـار    شناخترامدي   ما در مورد كا     بر اساس تجربة  
 1.»جديد را ياد بگيرندهاي  هيل حتوانند ميسگهاي پير « دانيم كه مي

 انطبـاقي  ، درماني مـؤثر ،ي براي سالمنداندرمانگر ـ رفتار شناخت ما،   تجربه در
 . استو بسيار متداول
ر زنـدگي آنـان    دتوانـد  مي ي با سالمنداندرمانگر ـ رفتار   شناخت ما،   ةدر تجرب 
 .تغيير ايجاد كند

 نمايـد تـا نـشان دهـد كـه           ارائهبر آن است كه شواهدي       اي  اين كتاب تا اندازه   
 بـه مـا      تجربـه . ي پيـشرفت نمـود    درمـانگر  ـ رفتـار    شناخترو  ـتوان در قلم    يـ م درـقچ
   داشـته  پـذير   گويد كه در مورد پيشرفت كار با سالمندان هميشه بايد ذهني انعطاف             مي

ان درمانگر ة كه براي هم   تهيه كنيم  منبعي   تا در نگارش اين كتاب بر آن بوديم         .باشيم
 بـا  درمـانگري   شـناخت هنگام به كـار بـستن روش  . با هر تجربه و تخصصي مفيد باشد 

كـه چـه جـرح و تعـديلهايي لازم اسـت تـا              شود    مي سؤالي كه غالباً مطرح      ،سالمندان
 بـراي ايـن پرسـش در منـابع          ود؟ي ش ـ ي اثـربخش و كـاربرد     درمـانگر  ـ رفتار   شناخت
ي درمانگر ـ رفتار  شناخت در اين كتاب مدلي از       . پاسخهاي زيادي وجود دارد    ،متعدد

  ، كـــه هويـــت اصـــلي درمـــان درآن حفـــظ شـــدهايـــم ه نمـــودارائـــهدر ســـالمندان 
ـ   تـناخـش مـواهيـر بخ ـه اگ ـت ك ــي اس ـات واقع ـوعـوضـواع م ـ ان دةـكنن  ا منعكس ـام

  .دكـر  بايـد بـه آن موضـوعات توجـه           ، باشـد   داشـته   بيـشينه  ارامديكي  درمانگررفتار
كـه فراتـر از   ر بگيـرد  ـدر نظ ـ ي  ـاب را منبع ـ  ـواننده ايـن كت ـ   ـن بود كـه خ ـ    ـهدف ما اي  
شناسي   ، و بنابراين جديدترين اطلاعات در مورد پيري       ي است درمانگر ـ رفتار   شناخت

ــه شــناخ   عرضــه را  ــراي كمــك ب ــد ب ــدگان بتوانن ــا خوانن ــشان ونمــوديم ت   ت بيماران
افكـار قـالبي و باورهـاي خرافـي مـرتبط بـا ايـن سـن بـه اطلاعـات بيـشتري                   چالش با 

  .دسترسي داشته باشند

                                                                                                                             
 در مـتن  old dogs can learn new tricksاللفظـي از جملـة    تحـت اي اسـت   ترجمـه  عبـارت  ايـن .  1

، »پيـر را تعلـيم دادن مـشكل اسـت         «انگليسي، و منظور از آن اين است برخلاف بـاور عامـه كـه               
   . و  ـ. توان تعليم داد  سالمندان را مي
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  ساختار كتاب 
)  تـا سـوم    يكـم فـصلهاي   (اول  بخـش   . اين كتاب به چهـار بخـش تقـسيم شـده اسـت            

 مطـرح  كار مؤثر با سالمندان به آن نياز دارنـد  ان براي درمانگراي را كه      اطلاعات پايه 
ــدترين پيــر شــدن ر مــورد اطلاعــات اساســي موجــود دفــصل اول . كنــد مــي و جدي
 كارامـدي فـصل دوم شـواهدي از   . كنـد   ميهرضـع را  يـاختـشن  تـاي جمعي بينيه  پيش

كنـد تـا بتواننـد در      مـي ان را فـراهم درمـانگر ي بـراي  درمـانگر  ـ رفتار   شناخت اساسي
 در ايـن فـصل تعـدادي از باورهـاي خرافـي      . استفاده كنند  هاارتباط با بيمارانشان از آن    

در فصل سوم الگوي    . دنشو  مي ي و سالمندي به چالش كشيده     درمانگر روانمرتبط با   
اين الگو سـاختار يكنـواختي از       . شود  مي توضيح داده كاملاً  و  كار با سالمندان معرفي     

يح سازد كه در تمام فصلهاي بعـدي كتـاب توض ـ           مي  درماني را فراهم   هايگري  مداخله
  .داده شده است

ي بـراي   درمـانگر  ـ رفتـار    اختـشن) هفتـمارم تا   ـاي چه ـفصله(ش دوم   ـدر بخ 
فصل چهارم اطلاعـات بنيـادي در        .افسردگي اواخر زندگي به تفصيل بيان شده است       

. پـردازد   مـي   ارزيابي و تشخيص نيـز     مسائلكند و به       مي ارائهريزي درمان    مورد برنامه 
. كند  مي عرضهافسردگي    فنون رفتاري در درمان    بستز كار  تبييني دقيق ا   ،فصل پنجم 

 شــناختي و بــسياري از برداشــتهاي هــايگري مداخلــهاز اســت فــصل شــشم توصــيفي 
ايـن فـصل   . كـشد   مـي بـا سـالمندان را بـه چـالش    فنون   استفاده از اين      ةنادرست دربار 

ار با سالمندان  افكار در ك ةآميز از يادداشتهاي روزان      موفقيت  ةچگونگي اجرا و استفاد   
تـر     عميق هاي1بنه روان فصل هفتم دورنمايي از موضوعات مربوط به         .دهد  را نشان مي  

اين فصل يكـي از معـدود   . كند ي با سالمندان را عرضه مي درمانگر ـ رفتار   شناختدر  
  . اين نوع كار با سالمندان است رةگزارشهاي منتشر نشده دربا

 عـلاوه بـر     ،ي با ساير اختلالها   رمانگرد ـ رفتار   شناخت كارامديدر بخش سوم    
ارزيـابي و درمـان اضـطراب در        دربردارنـدة   فـصل هـشتم     . شود   مطرح مي  ،افسردگي

 .خـوابي اختـصاص يافتـه اسـت        كـه فـصل نهـم بـه بـي           در حـالي   اسـت اواخر زندگي   
                                                                                                                             
1.  schema 
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 ارــ رفت ـ   ـتـاخـشنـاده از   ـم در استف  ـولات مه ــه تح ـ ب مــا دوازده ـ ت مــاي ده ــفصله
كـه   گزارشهاي جديد درماني  . پردازد  ي با مبتلايان به بيماريهاي جسماني مي      درمانگر

در ايـن فـصل منتـشر        انـد   ي با سـالمندان   درمانگر ـ رفتار   تـاخـشنري در   ـؤثـل م ـامـع
  .شوند مي

رو  بخش چهارم، بخش پاياني، شرح مختـصري از بـسياري از چالـشهاي پـيش         
  دهد و آيندة اين رويكـرد را         ارائه مي  ـ رفتاردرمانگري سالمندان    در كاربست شناخت  

  .دهد مد نظر قرار مي
صميمانه اميدواريم كه محتواي كتاب حاضر به حال خواننـدگان و در نتيجـه،              

دانيم كه چنين كتابي فقط تاحـدي آمـوزش           خوبي مي   البته به . سالمندان سودمند باشد  
كنيم كه در ايـن       مي درمانگري توصيه  مندان شناخت   دهد و به همين دليل، به علاقه        مي

براي همة آنها آرزوي موفقيت     . زمينه تمرين و ممارست و نظارت مستمر داشته باشند        
  .كنيم مي

  
  كن لايدلاو

  




