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  براي پدر و مادرم 
  آن كه تقوي و گذشت را برايم معنا بخشيد و رفت 

  .و آن كه مفهوم راستين عشق است
  

  پيشگفتار مترجم
  
  
آگـاهي از  . هـاي پيـشين نيـست    هـا و يافتـه   هتنيـاز از دانـس   اي، بي ترديد هيچ دانش و حرفه    بي

و، اهميـت و جايگـاه      ها و ابتكارات ن ـ     گنجينة تاريخي هر علم، درست همانند شناختن نظريه       
اي، درواقع، زيربناي تحقيقات و كندوكاوهاي آينده         تاريخچة هر علم و حرفه    . اي دارد   ويژه
تمـام دانـش جديـد      : ستون دانش استوار است   بر  دانش  «: گويد  ل اوليور به حقّ مي    شمي. است

كـشفيات نـو، حاصـل دگرگـون كـردن          . هـاي قبلـي شـكل گرفتـه اسـت           ما بـر پايـة دانـسته      
  .»دهاي گذشته استدستاور
. كنـد   شـود، عميقـاً صـدق مـي         اين واقعيت در مورد هر آنچـه بـه انـسان مربـوط مـي                

انـد و در ايـن مـسير          پژوهان و دانشجويان ما نيز از اين مهم آگاه          خوشبختانه بسياري از دانش   
 خـويش، از ضـرورت دسـتيابي بـه پيـشينة            يهـا   آنها در راه نو كردن دانسته     . دارند  گام برمي 

انـدوزي، بـا تكيـه بـر گنجينـه            مانند و باشد كه در اين دانش        خي رشتة خويش غافل نمي    تاري
نظـر و نـوآور ديگـري شـوند و بـه             اطلاعاتي و خلاقيتهاي فردي خويش، هر يـك صـاحب         

  .هاي حرفة خويش ياري برسانند سازي اندوخته غني
وره اسـت كـه      يكي از كتابهـاي غنـي و پايـة رشـتة مـشا             مباني راهنمايي و مشاوره   كتاب    

 رويكردها و ديدگاههاي نـو در       معرفيمؤلفان آن، از اهميت پرداختن به پيشينة تاريخي در كنار           
مترجم با توجه به ضرورت دستيابي دانشجويان به چنين منبعي، كتاب را            . اند  اين رشته غافل نبوده   

امـا  . گريـز نيـست  ترديد اين ترجمه خالي از نواقص قابل گريز و غير قابل            بي. ترجمه كرده است  
عنوان يك    سعة صدري كه به    نظران اين رشته، با بلندنظري و       اميد است كه انديشمندان و صاحب     

منـد سـازند      رود، مترجم را از رهنمودهاي انديشمندانه خويش بهره         اي از آنها انتظار مي      فرد حرفه 
  .تر تقديم دانشجويان شود نقص تا در چاپهاي بعدي، كتابي بي

دآوري است كه با توجه به حجم زياد كتاب اصـلي، قـرار شـد سـه فـصل                   لازم به يا    
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سـازي بـه فهـم        طور خلاصه ترجمه شود، اما با توجه به اهميت مطالب، ايـن خلاصـه              آخر به 
 كرد، درنتيجه، حداكثر ده درصد از مطالب اين فصول حذف شـد و              مطالب خدشه وارد مي   

  .خواهد شداين مطالب نيز اضافه بديهي است كه در صورت لزوم، در چاپهاي بعدي 
دانم از استادان بزرگوار و فرهيخته، سركار خـانم دكتـر طالقـاني و                در پايان لازم مي     

جناب آقاي منوچهر ازخوش صميمانه سپاسگزاري كنم كه با مطالعة متن و اعـلام نظرهـاي                
بتهـاي  اميـد كـه همـواره از ايـن همكاريهـا و مح            . انديشمندانه، مرا مـديون خـويش كردنـد       

  .ه برخوردارم كنندبشائ بي
توانم پاس بدارم محبتهاي بيدريغ خواهر خـوبم سـركار خـانم              و بالاخره، چگونه مي     

اش، يـاوري و همكـاري        سازي كتاب، با زحمات ارزنده      فاطمه همتي را كه در مراحل آماده      
  .را مفهوم بخشيد

  
  فريده همتي
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  مقدمه
  
  

هـاي     و افـراد رشـته     هاى آموزش مشاوره و راهنمايى     ستفاده در دوره  اين كتاب عمدتاً براى ا    
در ايـن   .  جامع خدمات مشاوره هـستند، تـدوين شـده اسـت           ةمرتبط كه در جستجوي مطالع    

شوند، نه بحث عميقي كه دانـشجويان         كتاب، خوانندگان با بحثي كلي و گسترده مواجه مي        
  .كنند بيني مي هاي آموزش تخصصي خود پيش ارشد مشاوره براي دوره

 خواننـده  ي زير بـراي ها  برداشتي كلي و اجمالي در زمينهفراهم كردناهداف كتاب     
نقـش و عملكـرد مـشاور در        ) 2ديدگاههاي تاريخي و فعاليتهاي فعلـي مـشاوران؛         ) 1: است

ملاحظـات چنـدفرهنگي در مـشاوره؛       ) 4 مشاوران؛   ةفنون مورد استفاد  ) 3نهادهاي مختلف؛   
  .رهنمودهاي اخلاقي) 5هاي مشاوره و  رنامهسازماندهي ب) 4

گرچه مشاوران در نهادهاي آموزشي و غير آموزشي اساساً از اصول و عملكردهـاي     
جامعـه و    (مو فـصل چهـار    ) مدارس (سومكنند، اما با توجه دقيق به فصل          مشابهي تبعيت مي  

نابراين ما معتقديم   ب. كنند  يابند كه مشاوران در نهادهاي متفاوتي خدمت مي         درمي) مؤسسات
آموزشي، اين كتاب را مقدمه مناسـبي        مندان به مشاوره در نهادهاي آموزشي و غير         كه علاقه 

  .خواهند دانست
زمينه تاريخي جنبش مشاوره به سمت فعاليتهاي         خواننده را از پيش    ،و دوم  فصل اول   

اوران در دو   سپس اين فعاليتهـا بـه درون نقـش و عملكـرد مـش             . سنتي فعلي پيش خواهد برد    
فـصل پـنجم بـر      ). فـصلهاي سـوم و چهـارم      (شـود     زمينة آموزشي و غير آموزشي منتقل مـي       

در فـصل شـشم،   .  فـردي ـ متمركـز اسـت    ة مـشاوران ـ مـشاور   ةفعاليت قديمي و شناخته شد
گروهي مختلفي كه   در فصل هفتم، فعاليتهاي     . گيرد  مشاوره چندفرهنگي مورد بحث قرار مي     

فصل هشتم تـا يـازدهم سـاير فعاليتهـاي اساسـي            در  . شود  پردازند، معرفي مي    مشاوران به آنها مي   
 اشـتغال، و    ةارزيابي توسط فنون استاندارد و غير اسـتاندارد، مـشاور         (مشاوران مطرح خواهد شد     

پـردازد كـه توجـه مـشاوران را بـه              تغييـر جديـدي مـي      ةفصل دوازدهم به بحـث دربـار      ). رايزني
 تـــدوين و چهـــاردهم،و در فـــصل ســـيزدهم . داده اســـتپيـــشگيري و تندرســـتي افـــزايش 
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 پاسخگويي، ارزيابي و تحقيـق      هاي مشاوره و راهنمايي و بهبود آنها از طريق          مديريت برنامه 
در سراسر اين كتـاب، مـا ارتقـاي آگـاهي چنـدفرهنگي خواننـده را مـدنظر                  . شود  ميمطرح  
  .تمسائل خاص و علايق فعلي حرفه نيز مطرح شده اس. ايم داشته

اي نوشته و بـازبيني شـده اسـت كـه              شيوه بهعنوان يك مرجع مقدماتي،       اين كتاب به    
پيــشنهادها، . بخــش و خوانــدني هــم باشــد  اطلاعــات، لــذتفــراهم كــردناميــدوارم ضــمن 

  .اظهارنظرها و واكنشها مورد استقبال ما خواهد بود
  

  ون و ماريان ميشلسبگي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


