
  

  سيزده

   مترجمانپيشگفتار

بـدني و علـوم ورزشـي در كـشور مـا بـا تـلاش          تربيـت در طي دهـه گذشـته، رشـته      
نظـران رشـد قابـل تـوجهي داشـته اسـت كـه ايـن تكامـل از                     پژوهشگران و صاحب  

هاي مختلف علوم ورزشي در       سو مديون گسترش تحصيلات تكميلي در حيطه        يك
 نيـاز دانـشجويان     دانشگاهها و مراكز آموزش عالي بـوده و از سـوي دگيـر مرهـون              

اي كـه محتـوي برخـي از          باشد، به گونه    جوان و طالب دستاوردهاي نوين علمي مي      
رو   كتابهاي قبلي و يا صرفاً نظري پاسـخگوي نيازهـاي طالبـان علـم نبـوده و از ايـن                   

. طلبد تا ترجمه برخي از كتابهاي علمي و كاربردي در دسـتور كـار قـرار گيـرد                   مي
ويـژه در حيطـه بيومكانيـك     حال كـاربردي بـه   ازه و در عيناين نياز علمي به منابع ت    

شود كه چندسالي از پيدايش اين نهال در بخش علوم            ورزشي به شدت احساس مي    
رو فقر شديد اطلاعـات علمـي در          از اين . گذرد  ورزشي در كشور عزيز ما ايران مي      

تر اين شاخه از علوم ورزشي و لزوم تلاشهاي مضاعف بـراي شـكوفايي هرچـه بيـش         
اي در زمينه حركات انسان، انگيزه اصلي مترجمـان بـراي ترجمـه كتـاب                 دانش پايه 

  .حاضر بوده است
تها، پزشـكان،   س تربيت بدني، فيزيوتراپيـستها، آناتومي ـ     تهاساتيد، دانشجويان رش  

بدني بايد دانش كافي را در خصوص نحوه حركت            تربيت سازي و معلمان    مربيان بدن 
تواننـد نحـوه صـحيح انجـام حركـت            شـند، زيـرا آنهـا مـي       اندامهاي مختلف داشـته با    

. صل بـدن را بـه ديگـران بياموزنـد    ابخشهاي مختلف بدن و اثر نيروهاي مختلف بر مف      
پس از ترجمه كتاب معلوم     . كتاب حاضر از اين نظر حاوي اطلاعات سودمندي است        

شد كه حجم متن ترجمه شده فراتر از ظرفيت يك كتاب تك جلـدي اسـت، لـذا بـا                    
 جلـد مجـزا بـا      دو   انديشي مديران محترم سازمان سمت قرار شد تا ايـن كتـاب در              هم



 

 چهارده

 چـاپ و    اساس بيومكانيك حركت انـسان     و   اساس فيزلوژيك حركت انسان     عناوين
  .منتشر شود

گيـري    كتاب حاضر از ويژگيهاي فراواني برخوردار است كه به آساني جهـت           
 نخـست، گـستردگي فـصلهاي كتـاب     .گذارد خواننده مياستفاده از آن را پيش روي     

در بخش اول، مباني حركت انسان با تأكيـد         . است كه از سه بخش تشكيل شده است       
بر ملاحظات اسكلتي، عضلاني و عصبي براي حركت انسان نگاشـته شـده اسـت كـه                 

اي و كاربردي فراواني را در ارتباط حركـات و تمرينـات نـواحي ويـژه                  اطلاعات پايه 
» آنـاتومي كـاربردي   «بخـش دوم بـا عنـوان        . دهـد   ه قـرار مـي    بدن پـيش روي خواننـد     

اطلاعات بسيار ارزشـمند عملـي در زمينـه سـاختار، عملكـرد و نحـوه جـذب نيـرو و                     
و تنـه را معرفـي      ) پاهـا (، اندامهاي تحتـاني     )دستها(آسيبها در نواحي اندامهاي فوقاني      

. سـازد   مطـرح مـي  كرده و راهبردهاي لازم براي بررسي سلامت اين نواحي از بدن را          
سرانجام، بخش سوم كتاب نيز مشتمل بـر مبـاني تجزيـه و تحليـل مكـانيكي حركـت                   

اي را با تكيـه پژوهـشهاي         يهوانسان است كه مباحث كينماتيك و كينتيك خطي و زا         
  .دهد علمي انجام شده در فراروي خواننده قرار مي

ت كـه   ويژگي دوم كتاب حاضر، نظم در نگارش فصلهاي  مختلف كتاب اس ـ           
عنوان يك منبـع ارزشـمند درسـي مـورد اسـتفاده همكـاران دانـشگاهي و                   تواند به   مي

اي كه سـازماندهي هدفمنـد در هـر فـصل شـامل               گونه  دانشجويان عزيز قرار گيرد، به    
ارائه اهداف رفتاري، بدنه اصلي موضوع هر فـصل بـا تأكيـد بـر مباحـث و الگوهـاي                    

واع گوناگون سؤالات آموزشـي، منـابع و        اي از مطالب هر فصل، ان       كاربردي، خلاصه 
  .هاي تخصصي در انتهاي  هر فصل است نامه  و سرانجام واژهمنابع براي مطالعه بيشتر

فصلهاي سوم، چهارم و همچنين فصلهاي هشتم تا يازدهم به همـراه ضـمائم              
توسط اينجانب و فصلهاي اول، دوم و پنجم تا هفتم توسط همكار ارجمندم جنـاب               

هرچند تلاش مترجمان بـر ايـن بـوده     . سيروس چوبينه ترجمه شده است    آقاي دكتر   
هـاي   كه متن ترجمه شده بـسيار سـليس و روان باشـد، اماگـاهي اوقـات يـافتن واژه          

با اين همه، ناگفته پيداست كه در       . معادل و مناسب فارسي كار دشواري بوده است       



 

 پانزده

از اسـاتيد محتـرم و      رو    از ايـن  . و اشـتباه كـم نيـست      كارهاي انساني احتمال لغـزش      
شود مترجمان را از پيـشنهادات و انتقادهـاي سـازنده             خوانندگان گرامي استدعا مي   

بـر  . سازي چاپهاي بعدي مؤثر خواهد بود، محروم نفرماينـد          كه بدون شك در غني    
دانم از راهنماييهاي ارزنده استاد ارجمند جناب آقاي دكتر محبي كه             خود لازم مي  

ب را بـر دوش كـشيدند و همچنـين از مـديران محتـرم               زحمت ويرايش علمـي كتـا     
اند، كمال تشكر     سازمان سمت كه از همكاريهاي لازم در چاپ كتاب دريغ ننموده          

  .و قدرداني را داشته باشم
   دانشيار دانشگاه مازندران-  دبيدي روشنهللا ولي

   استاديار دانشگاه تهران- سيروس چوبينه
  1389اول خرداد 
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  مقدمه

هاي علوم حركتي تـدريس       ته رش  ميان ي يا كيفي در   نظر كم   توان از      را مي  بيومكانيك
 ـ            كتـاب   حركـت انـسان    اساس بيومكانيـك   .كرد ي ي مقـدماتي اسـت كـه بـه جنبـة كم

 مبتنــي بــر هــر چنــد ايــن رويكــرد. پــردازد  آن مــي كيفــيبيومكانيــك بــيش از جنبــة
ي كـه بـرا  اسـت  شـده   تـدوين  اي گونـه   به متن كتاب    ،سازي حركت انسان است     يكم

ي بـه      مثالهـا . باشـد  قابل فهم    ، رياضي دانشجويان داراي حداقل دانش    صـورتي  ي كمـ
 يمتن ـفـراهم كـردن      مـا    هـدف . انـد   شـده مطـرح   مفصل و منطقي با عناوين مـشخص        
 رياضـي و    ، فيزيـك  ،كه آناتومي پايـه    اي  گونه  به ؛مقدماتي در زمينه بيومكانيك است    

 را بـه  يروش ـچنين ما . زندب يكديگر پيوند   به انفيزيولوژي را براي مطالعه حركت انس     
ي مهاتفاهاند و به راحتـي سـوء      ددي قابل فهم  ي ع مثالها كه   ماي  ه  انتخاب كرد اين دليل   

  .كنند مربوط به مكانيك انسان را برطرف مي
هاي حركـت     يهپا بخش اول به  :  بخش سازماندهي شده است    تاب در سه  اين ك 

 پـنجم تـا     يفـصلها  ( آناتومي عملكردي   به ش دوم ؛ بخ ) چهارم  اول تا  يفصلها (سانان
تم تـا    هـش  يفـصلها  (تجزيه و تحليل مكانيكي حركـت انـسان        به   ؛ و بخش سوم   )هفتم

 سـير منطقـي موضـوعات لازم بـراي فهـم            اسـاس   بـر  فـصلها  .اختصاص دارد  )يازدهم
  .اند بيومكانيك حركت انسان مرتب شده

ــه،بخـــش اولدر  ــا  پايـ ــاس(ي هـ ــسان )اسـ ــت انـ ــصل، حركـ ــي  ا فـ ول يعنـ
هــاي رايــج  حات و واژهاصــطلااز برخــي  بــه معرفــي شناســي حركــات پايــه صــطلاحا

 ، حركـت  ملاحظـات اسـكلتي    فصل دوم يعنـي       در .است  اختصاص يافته    مكانيك در
فـصل  . گيـرد   د قـرار مـي    ي ـك مفاصل مـورد تأ     پيوند  و شود  بحث مي  سيستم اسكلتي  از

 ماندهي سيـستم عـضلاني    سـاز بـه موضـوع       ،ملاحظات عـضلاني حركـت    يعني   ،سوم
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 كنترل و   سيستمهاي ،ملاحظات عصبي حركت   يعني     فصل چهارم   در .اختصاص دارد 
  .گيرد مورد بحث قرار مي ركت انسانسازي ح فعال

بـه بحـث دربـارة      ي پـنجم تـا هفـتم        فصلها ،آناتومي عملكردي  ،در بخش دوم  
هـر  . يافتـه اسـت     اختـصاص   اندام فوقاني و تنه    ،ام تحتاني  يعني اند  ،نواحي خاص بدن  

  .كند تر مي مورد هر ناحيه از بدن را كاملبخش اول در كلي  اطلاعاتفصل 
 ـ   فنـون   ، انـسان   حركت  مكانيكي  تجزيه و تحليل   ،ر بخش سوم  د ي مكـانيكي كم 

 قرارگرفتـه  بحـث مورد  در فصلهاي هشتم تا يازدهم      براي تجزيه و تحليل حركت انسان       
ايـن  . انـد     معرفي شده اي    خطي و زاويه  ماتيك  نيكي هشتم و نهم مفاهيم      فصلهادر   .است
 حركـت   مطالعةها و قواعد ت پرتابه كاربردي براي توصيف حرك شامل معادلات فصلها
مفـاهيم    ي دهـم و يـازدهم       فـصلها در   .انـد                                 اي هنگام تجزيه و تحليل حركت انسان        زاويه
كننـده بـر بـدن انـسان         ملشامل بحث نيروها و گشتاورهاي ع     اي    ك خطي و زاويه   نتيكي

ي اينرسـي   ويژگيهـا   از  همچنـين  ،هالايـن فـص   در  . شود  ي روزمره مطرح مي   تهايلاعفحين  
  ،انجايي انس  همرور پيشينه علمي جاب     به فصلهابخشي از اين    . شود  بحث مي  ي بدن بخشها

. اختـصاص دارد   مربـوط بـه هـر بخـش          دهـاي  با كاربر  پيشروي با ويلچر و گلف همراه     
تيـك گنجانـده شـده      نيكماتيـك و    نيكي  فـصلها ه و تحليل مكـانيكي در       ي تجزي روشها
تـا دانـشجويان بتواننـد    اسـت  شـده  مطرح هاي راه رفتن با روشي نو         مجموعه داده . است

داراي منـابع    چهـار فـصل      هـر . بيومكـانيكي را محاسـبه كننـد      دامنه وسيعي از متغيرهاي     
  . است مورد مطالعهعاتو استنادات مربوط به موضوها  مجموعه دادهعظيمي از 

ي خـاص را    بخـشها  كه دانشجو بتوانـد   است  ازماندهي شده    س اي  گونه  بهكتاب  
ي بخشها ، منطقي هستند   داراي توالي  فصلهااگرچه  . ازديا كمتر به آن بپرد    كند  حذف  

ي اول و دوم    بخـشها از   ،بـراي مثـال   . را دارند  مهم معمولاً مطالب مجزاي خاص خود     
  بـه صـورت يـك دورة       تـوان    مـي  ،آناتومي عملكـردي  و   انحركت انس  هاي  پايهيعني  

تجزيـه و تحليـل مكـانيكي       بخـش سـوم يعنـي       .  كرد استفاده تر  شناسي قديمي   ركتح
  .تواند به عنوان يك دوره بيومكانيكي تدريس شود  مي،حركت انسان
جامع دانشجو از  ك   ابزاري مناسب براي در    اين كتاب به منزلة    هاي متعدد   جنبه

  . استتنظيم شده علمي اي  رشته عنوانبيومكانيك به
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 هـر بخـش بـا اهـدافي آغـاز           ،بـراي تقويـت اصـول     : اهداف و رئـوس مطالـب     
رئـوس  . سازد تا بر نكات كليدي موضوع تمركـز كنـد           شودكه دانشجو را قادر مي      مي

هـر فـصل داراي     . بـرد   ي فـصل پـيش مـي       است كه خواننده را ط ـ     ييفصلهاسرمطالب  
 ،عنصر كليدي اين كتاب   . سازد  يم فصل را برجسته مي     مسائلي است كه مفاه    مجموعه

 در از اصـول حركـت انـسان      تـصويرهايي    ،در ضـمن  . انسان است يي از حركت    مثالها
با ارجاعـاتي  ) تمرين( ارتوپدي و ورزش     ،ارگونوميدر  كاربردي  بسيار  ي  مثالهاقالب  

از ظرفيـت   طيف وسـيعي       ،ترتيب بدين.  ارائه شده است    بيومكانيك هاي اخير   به نوشته 
  .شده استي واقعي نشان داده مثالهابا حركت انسان 
  .كند  مفاهيم كلي را مطرح مي پايان هر فصلةخلاص: ه فصلخلاص

 بـه عنـوان     صفحات آخر هر فـصل     يا اصطلاحات آخرين صفحه  : اصطلاحات
  .كند تعريف مي هاي هر فصل را  واژه،منبعي تقويتي و ارجاعي

 منـد بـه مطالعـه      ه كـه علاق ـ   يراي دانـشجويان  ب ـ:  اضـافي  يخوانـدنيها  و   مرجعها
هاي تحقيقـي ذكـر شـده در          نوشته  جديد منابعفهرستي از     ، هستند تر موضوعات   عميق

  .است شدهمعرفي ي اضافي خواندنيها هر فصل و فهرست
ــشها ــروريپرس ــه  : ي م ــاوي مجموع ــصل ح ــر ف ــشهااي از ه ــروري  پرس ي م

 بـه   و دارد ويان را بـه چـالش وا      است تا دانشج  ) اي  هم چندگزينه  ،صحيح و غلط   هم(
  .سازي موضوعات كمك كند و يكپارچهفهم آنها در 

احـدهاي   و ،عضلات   ،رباطها  ، استخواني علايم اطلاعاتي در خصوص     :ميضما
 در اختيــار بــرداري مــاتيكي هنگــام گــامنيهــاي ك  توابــع مثلثــاتي و داده،يــريگ انــدازه

  .گذارند مي
 ي مفيـد  ييـرايش دوم ايـن كتـاب راهنمـا        وكه  دريابند  اميدواريم خوانندگان   

  .حركت انسان است  رياضي و فيزيولوژي، فيزيك، آناتومي پايهبراي مطالعة
  

  ميلجوزف ه
نوتزن.  امكتلين
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