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پيشگفتار مترجمان

در ترجمه و تأليف كتاب شيمى در علوم ورزشى نكات ذيل مدنظر بوده است:
شــيمى حوزه وســيعى از علوم پايه است كه تنها بخشــى از آن ارتباط مستقيم 
با علوم ورزشــى دارد؛ اين بخش از شــيمى در اين كتاب به دانشجويان علوم ورزشى 

آموزش داده مى شود.
مفاهيم با زبان كاملاً ســاده و شفاف نگاشته شــده اند تا دانشجويان با اطلاعات 

عمومى و غيرتخصصى شيمى بتوانند به سهولت از آنها استفاده نمايند.
در مورد هر مفهوم آموزشى تا حد امكان مثالهاى ورزشي آورده شده اند تا دانشجو 

كاربرد موضوع در علوم ورزشى را درك كند و براى يادگيرى انگيزه پيدا نمايد.
ساختار كتاب و مفاهيم اساسى از كتاب ذيل اقتباس گرديده است:

Foss, M. & Farine, T. (2000), Science in Nursing & Health Care, 

Prentice Hall.

به هرحال نگارنــدگان كه از متخصصان تغذيه و فيزيولوژى ورزش هســتند از 
كتابهاى فيزيولوژى انســانى، فيزيولوژى ورزشــى و تغذيه ورزشــى به تناسب استفاده 
نموده انــد. همچنين بخشــهايى از منبع اصلي كــه غيرمرتبط با موضــوع بوده، حذف 
گرديده اند. كتابهاى مهم ديگرى كه مورد اســتفاده بوده اند به قرار ذيل اند: فيزيولوژى 

پزشكى گايتون، شيمى عمومى مورتيمر، فيزيولوژى ورزشى ويلمور و كاستيل.

 
 


