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  مقدمه
  

هـاي گونـاگون در عرصـة اطـلاع رسـاني، كتـاب              با وجود پيدايي و گـسترش رسـانه       
اي است كه همچنان رسالت و اهميت آن در فرايند آموزش و انتقال اطلاعـات                رسانه

هـا، مطلـوب همـة تلاشـگران         علمي سـاختن فعاليـت    . محسوس و محفوظ مانده است    
وزة تربيـت بـدني و علـوم ورزشـي          هاي علمي و فني در ح      ورزشي است و نشر كتاب    

  .سزايي در روند علمي شدن ورزش كشور دارده سهم ب
هـاي ورزشـي در ايـران، در دو دهـة اخيـر، فزونـي                خوشبختانه، انتـشار كتـاب    

امروزه، ناشران متعددي در بخش دولتي و خصوصي به نـشر           . چشمگيري داشته است  
پـذير   ه دو دهـة گذشـته قيـاس       كنند كه اين ميزان نسبت ب      هاي ورزشي اقدام مي    كتاب
از سويي، دانش و فن ورزشي نيـز در ايـن دوره گـسترش بـسياري يافتـه و بـر                     . نيست
اي كـه حجـم دانـش كنـوني در           هاي تخصصي آن افزوده شده است؛ بـه گونـه          حيطه

هـاي تـازة     يافتـه . تـوان قيـاس كـرد      ورزش را نيز بـا ميـزان آن در دو دهـة پـيش نمـي               
شـود و ايـن سـير بـه       شي هـر روز بـه جهـان عرضـه مـي           تخصصي در حوزة علوم ورز    

  .سرعت ادامه دارد
كميتة ملي المپيك همواره كوشيده اسـت بـه منظـور افـزايش دانـش مربيـان،                 

مندان علوم ورزشي، از رهگذر نـشر علـوم ورزشـي، بـه ويـژه در                 دانشجويان و علاقه  
  .شود، گام بردارد هايي كه نياز بيشتري احساس مي بخش

 انجمـن   ياي از اعـضا    رگردان منبع معتبري است كـه توسـط عـده         اين كتاب ب  
بريتانيايي راهنمـاي علـوم ورزشـي و فعاليـت ورزشـي نگاشـته شـده و در ارتبـاط بـا                      

باشـد كـه توسـط       هاي مختلف ورزشي مي    هاي رشته  هاي فيزيولوژي و فعاليت    آزمون
ميـق و  دو تن از متخصصان علوم ورزشي بـه فارسـي ترجمـه شـده، اميـد اسـت در تع        
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  . اثر باشدأهاي مختلف ورزشي منش هگسترش بينش مربيان رشت
افزايـي    ملي المپيـك در دانـش      ةكيد اين نكته ضروري است كه اهتمام كميت       أت

را اساس همه   » برخورداري از مربيان شايسته   «مربيان ريشه در منشور المپيك دارد كه        
نخست، «شور المپيك مبني بر     كيد من أبه علاوه، ت  . داند هاي ورزشي در دنيا مي     فعاليت

جايگاه مربيـان هدفمنـد را در جهـان ورزش امـروز عيـان              » ورزشكار و دوم، پيروزي   
سازد، لذا پشتيباني از خدمات آنها و حمايت هـر چـه بيـشتر و مجهـز شـدن بيـشتر                      مي

 از  يبدون ترديـد، بخـش زيـاد      . باشد  المپيك مي  ة اخير كميت  ةمربيان، وجه همت دور   
ياي حال حاضر ورزش دنيا، به انديشه، رفتار، كردار و عمل خردمندانـه             هاي دن  ييزيبا

  .مربيان بستگي دارد
  

  بهرام افشارزاده
   ملي المپيك جمهوري اسلامي ايرانةدبير كل كميت
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پيشگفتار
  

جـا    سلام و درود بر خداوندي كه آب و دريـا را آفريـد و چـون خـوب بنگـري همـه        
 و معرفت هم ريشه در آب دارد كنايه از تشنگاني اينكه علم. صداي آب جاري است 

ش عالمانه بـه دريـاي حيـات و عـزت، و حيـات و             واست كه سرانجام با جستجو و كا      
انـد    اي رسند مثل رودخانه    به معارف علمي مي    كه  پويندگان دانش وقتي  . رسند علم مي 

بـه  .  اسـت   جوينـدگان آب   حيـات ازلـي از آنِ     . گيرند اند و آرام مي    كه به دريا رسيده   
آب علـم   «: گويـد  گو در بيـان سـجاياي خداونـد بـزرگ مـي            همين دليل، عارف حق   

علـم و حيـات و      . آفـرين اسـت    علـم هـم خـودش حيـات       . است، حيات و عزت است    
حيات تنها  . حيات او قدرت و علم است     . همه چيز مال خداست   . قدرت مال خداست  

حـي باشـد تـا علـم و قـدرت      بايـد  . علم، هم قدرت است و هم حيات   . اي ندارد  فايده
. پس هر سه يكـي اسـت  . خورد قدرت بدون علم و حيات هم به درد نمي       . داشته باشد 

  ».توان براي خدا اسم و رسم قائل شد نمي
دانـم كـه چـون      و بر اساس همين انديشه است كه هر كاري را چشمة آبي مـي             

ون را پـاك    در. پيونـدد كـه پـاك و زلال اسـت          شود به اعمـاق دريـايي مـي        روان مي 
 خداوندا پـاكي آب خـود را بـر جوينـدگان            !كند و چشم را بينا و اين يعني حيات         مي

  .ساز علم و حقيقت هميشگي
هـاي آب و پديدآورنـدگان       كتابي كه پيش رو داريد اميد است از همين قطره         

انجمـن  « كـه علامـت اختـصاري        BASES1. و خوانندگانش همه از طالبان آب باشـند       
روز   هاي علمـي و بـه   است با تدوين كتاب   »  ورزشي و فعاليت ورزشي    بريتانيايي علوم 

كوشد تحولي تازه در ورزش بهداشتي و قهرماني كشورهاي بريتانيـايي بـه وجـود             مي
                                                                                                                             
1.  British Association of Sport and Exercise Sciences 
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 لنـدن و بـا تجديـدنظر در         2012هـاي المپيـك      ها به اغتنـام برگـزاري بـازي        آن. آورد
 بـه جامعـة ورزشـي       هـاي علمـي و جديـدي       اند مجموعه  كارهاي پيشين خود كوشيده   

هـاي علمـي، راه همـوار        ند تا در پرتو دانش و اطلاعات ايـن مجموعـه          كنخود عرضه   
 پكن ثمرات آن را 2008هاي المپيك  خود در توسعة ورزش قهرماني را، كه در بازي   

هـاي   به چشم ديدند، باز هم بيـشتر توسـعه دهنـد و بـا ايـن اقـدامات علمـي، موفقيـت               
بـر همـين اسـاس    .  لنـدن بـه دسـت آورنـد    2012 المپيـك    هاي تري را در بازي    بزرگ

آزمــون : راهنمــاي آزمــون فيزيولــوژي ورزش و فعاليــت ورزشــي، جلــد اولكتــاب 
د؛ كتـابي   كردن ـج منتـشر    ي با كمـك انتـشارات مـشهور راتل ـ        2007 را در سال     ورزشي

هاي خاصي نيـز برخـوردار اسـت كـه بـه برخـي از آنهـا                  منحصر به فرد كه از ويژگي     
  :شود ياشاره م

 ويراســتار آن را ويــرايش 5 فــصل اســت كــه 40 بخــش و 5كتــاب شــامل . 1
نام در علوم ورزشي و افـراد          نويسندة صاحب  59. اند تا به زيور طبع آراسته شود       كرده

 فـصل كتـاب همكـاري       40نظر در امـور فنـي ورزشـها در نوشـتن             تكنيكي و صاحب  
 بسيار  يهاي فيزيولوژيك  ني و ويژگي  اند كه به نوبة خود كتاب را از نظر دانش ف           داشته

هـاي   در هر فصل، به فراخور، آزمونهاي ميداني و آزمايشگاهي رشـته          . سازد معتبر مي 
هـاي هنجـار مربـوط بـه هـر           ورزشي گوناگون بحث شده و در صـورت وجـود يافتـه           

ــراي اســتفادة هــر چــه بيــشتر آورده شــده   ــد آزمــون ب نويــسندگان در عــين تبيــين . ان
 را نيـز    هـا  و نحوة كاربرد آنها، مشكلات وابسته به اجراي آن         يولوژيكهاي فيزي  آزمون

توانند با آگاهي كامل آزموني را براي        به همين دليل خوانندگان مي    . اند به نقد كشيده  
هاي گويـا از ارزشـهاي       ها و جدول   شكل. اجرا در رشتة ورزشي مربوط انتخاب كنند      

 بـه شـمار   رزش و فعاليت ورزشـي راهنماي آزمون فيزيولوژي وخوب دو جلد كتاب  
  .روند مي

راهنمـاي آزمـون فيزيولـوژي ورزش و فعاليـت          به تعبير نويسندگان، كتاب     . 2
 يفيزيولـوژيك ، كتاب منبع درسي جامع و كاربردي از اصول و روشهاي آزمون             ورزشي

جلد اول آن . اين اثر در دو مجلد چاپ شده است   . در ورزش و فعاليت ورزشي است     
  . رشــتة ورزشــي اســت30 در بيــشتر از يي ويــژة آزمــون فيزيولــوژيكشــامل راهنمــا
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. محتواي جلد اول با شرح وظايف كميتة ملي المپيك كشورمان كاملاً انطباق داشـت             
به همين دليل شوراي پژوهشي و كتاب كميتة ملي المپيك رأسـاً ايـن اثـر را انتخـاب                   

رو  اكنـون پـيش   ت كه همكرد و ترجمة آن را در اولويت قرار داد كه همين كتابي اس     
 هـاي بـاليني    راهنماي آزمون فعاليت ورزشـي در گـروه       جلد دوم آن، با عنوان      . داريد
تنها در بخش چهـارم     .  بخش كاملاً با جلد اول انطباق دارد       3در  .  بخش است  4شامل  

اگـر كـساني    . هـاي بيمـاران پرداختـه      متفاوت است كه بـه آزمـون فيزيولـوژي گـروه          
اپ دوم همت گمارند يقيناً بايد فقط بخش چهـارم را بـه عنـوان               بخواهند به ترجمة چ   

 بخـش جلـد اول و   3نـد، والا محتـواي   كننتـشر  ممكمل جلد اول اين كتاب ترجمه و  
بـه  . گيـر اسـت     و حجم  كاري  جلد دوم عيناً مثل هم است و ترجمه و انتشار آن دوباره           

هـاي ورزشـي     شـته  ر يطور خلاصه، جلد اول، مرجع كـاملي از ارزيـابي فيزيولـوژيك           
بـه ويـژه    (است كه كاملاً جنبة كاربردي و عملياتي دارد و دانشمندان علـوم ورزشـي               

جلـد اول، مـوارد     . توانند از آن اسـتفاده كننـد       و مربيان به خوبي مي    ) ها فيزيولوژيست
 :دهد زير را پوشش مي

و ايمنـي، و    ) تندرسـتي ( شامل بهداشت    ياصول كلي آزمون فيزيولوژيك   . 1ـ2
  .گيري خون ي نمونهچگونگ

 هـاي  بنـدي، و چرخـه     ناسي شـامل پايـايي، مـلاك      ـش ـ وضوعات روش ـم. 2 ـ 2
  .روزي شبانه

آنتروپومتري، روشهاي كلي آزمون ويژة عملكرد ريوي و عضلات تنفسي،         . 3ـ2
اي گازها، آزمون لاكتـات، ميـزان درك تـلاش           پذيري، تبادل حبابچه   انعطاف
(RPE)ي بالاتنه، آزمون قدرت و فعاليت ورزش.  

ي ويـژه از جملـه كودكـان، افـراد سـالمند و زنـان               )اهيتـجمع ـ(روهها  ـگ ـ. 4ـ2
شـود كتـاب منبـع       بنـابراين، معلـوم مـي     . هاي ورزشـي   كننده در فعاليت   شركت

پژوهشي آزمايـشگاهي بـسيار مناسـبي بـراي دانـشجويان، افـراد آكادميـك و                
ي و فعاليـت    هاي علمـي را در علـوم ورزش ـ        هايي است كه خدمات حمايت     آن

  .كنند ورزشي و تندرستي تأمين مي
بجاست در اينجا ويراستاران كتاب معرفي شوند تا خوانندگان هر چه بيشتر            . 3
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تلاششان در اين كتاب به نوع ديگري از با مركز علمي فعال در آنجا نيز آشنا شوند تا  
 :دشوقدرداني 

   شفيلد هالموينتر، استاد فيزيولوژي ورزشي دانشگاه. ادوارد ام. 1ـ3
  جونز، استاد فيزيولوژي كاربردي دانشگاه اكستر. ندرو اماَ. 2ـ3
يـسون، صـاحب كرسـي در فيزيولـوژي ورزشـي       ديوريچـارد   . سي. آر. 3ـ3

  دانشگاه پورتسموس
مـاس  وبروملي، صاحب كرسي فيزيولوژي ورزشـي دانـشگاه ت        . يل د پ. 4ـ3

  ن الينگ لندنوالي و مشاور علوم باليني دپارتمان قلب بيمارستا
دپارتمـان  مرسر، استاد فيزيولوژي ورزشي بـاليني و بـازتواني،          . توماس اچ . 5ـ3

  فيزيوتراپي، دانشكدة علوم تندرستي، دانشگاه كوئين مارگارت، ادينبورگ
جانــب و همكــارم جنــاب آقــاي دكتــر احمــد آزاد،  ترجمــة كتــاب را ايــن. 4

لهاي پس از ترجمه نيـز باعـث شـد تـا            كنتر. استاديار دانشگاه زنجان، بر عهده داشتيم     
انصافاً ويراستاري ادبي سركار    . قلم، سليس و روان شود     المقدور يك  متن فارسي حتي  

تـر و از     زاده توفيقي براي ما و خوانندگان است تا كتـاب هـر چـه فارسـي                خانم جلال 
نظر ناظر فني جنـاب آقـاي    در كنار اينها، وسواس و دقت  . نقصهاي احتمالي تهي شود   

اشتباه است، ولي كار     المقدور كم  خاكي نيز مزيد بر علت شد تا ادعا شود كتاب حتي          
خواهم با صبوري و     به همين دليل، از خوانندگان عزيز مي      . انساني است و خطاها زياد    

جانـب ارسـال     از سر بذل و محبت، اشتباهات احتمالي در ترجمه را كريمانه براي اين            
هـاي    كـرد و از بـدآموزي      بررسـي اي بعد آنها را     هند تا بتوان با سرعت و در چاپ       فرماي

پيشاپيش بـر ايـن خيرخواهـان، خيـر اخـروي           . كم و بيش متعاقب آن جلوگيري كرد      
 .طلبم مي

اي در توصيف كتـاب      از آنجا كه ويراستاران متن انگليسي كتاب نيز مقدمه        . 5
برم و خوانندگان گرامي را به مقدمـة          پايان مي  اند، در اينجا اين پيشگفتار را به       نگاشته

 .دهم آنها ارجاع مي
، هـر  »به پايان آمد اين دفتر، حكايـت همچنـان بـاقي اسـت    «ولي به مصداق  . 6

دانم كه اميـدوارم تحقـق آن طـولاني نـشود، ولـي              كاري را سرآغاز كار جديدي مي     
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   ـيدآورندگان آب كـوثر دـتان پـر به آسـيل، سـبه همين دل. انسان است و دنياي فاني

شـان پـر از      گذارم؛ آنهايي كه معدن خصايل پاك انساني بودند و خزانـه            مي ـ شهيدان
خدايا، ما را . نوشند لطف و ادب؛ آنهايي كه از چشمة حيات ابدي آب نوشيدند و مي      

 ...ا هنيز در آن چشمة آب گرم آن
  

  عباسعلي گائيني
  استاد دانشگاه تهران

  1388بهار 
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   ويراستارانةممقد
  

  ويسون،يريچارد د. سي. آرپل دي بروملي، وينتر، . ادوارد ام
  1مرسر. توماس اچو   جونز.ندرو اماَ

  
كننـدگان نخبـه     اي دربـارة آزمـون رقابـت        سال اسـت كـه از صـدور بيانيـه          21اكنون  

ل و همكـارانش نيـل آرمـسترانگ، آدريـان          تئودور هي ـ گذرد كه تحت سرپرستي      مي
اين سند ابتدا در .  شارپ، و ادوارد وينتر انتشار يافت   گريكمن، ك يپ جِ هاردمن، فيلي 

بــين اعــضاي بخــش فيزيولــوژي ورزشــي و ســپس انجمــن بريتانيــايي علــوم ورزشــي 
(BASS)توزيع شد .  

 رسماً آن   BASS، سند مذكور در ويراست دوم دگرگون شد و          1988در سال   
هـاي   ه بـراي آزمايـشگا    BASSري  طـرح اعتبـا   . ن منتـشر كـرد    يلا را با انتشارات وايت   

 آنها تدوين شده بود، ولـي چـاپ دوم آن، چـارچوب     كاركنانفيزيولوژي ورزشي و    
بـه عـلاوه، دورة كارشناسـي علـوم         . مرجعي براي معيارهـاي وابـسته بـه ارمغـان آورد          

ورزشي و فعاليت ورزشي گسترش بيشتري يافـت و بيـستمين سـال تولـدش را جـشن               
  .گرفت

 به انجمن بريتانيايي علوم ورزشي و فعاليـت         BASS،  1997ل  نه سال بعد در سا    
 بـه عنـوان انجمـن بـه         2»فعاليت ورزشي «اضافه شدن   .  تغيير نام داد   (BASES)ورزشي  

وضوح تأييدي است بر اين مهم كه دانشمندان حوزة فعاليت ورزشي علايقشان را بـه               
شدند تا ويراسـت دوم     اسيتو بيرد و ريچارد ديويسون مسئول       . اند  محدود نكرده  3ورزش

                                                                                                                             
1.  Edward M. Winter, Paul D. Bromley, R.C. Richard Davison, Andrew M. Jones, and Thomas 
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 راهنماي آزمون فيزيولـوژي   تر    را مجدداً بررسي كنند و ويراست سوم را با عنوان كوتاه          
 فصلي را ارائـه كردنـد كـه    19 نويسندة ديگر، 22اين ويراستاران به اتفاق    . منتشر كردند 

هاي آزمون ژنريك،    هاي كلي، روش   موضوعات و روش  : دهي شد   بخش سازمان  4در  
  .ژة ورزش، و ملاحظات ويژة ارزيابي ورزشكاران جوانراهنماي وي

 سال فاصله بـا     9: اين چاپ چهارم در يك ويژگي با چاپ سوم مشترك است          
.  گذاشـت  BASESكاري اعضاي     سال فاصله را نبايد به حساب كم       9اين  . چاپ قبلي 

اي دست يافـت،     كشيده برعكس، علوم ورزشي و فعاليت ورزشي به رشد سر بر فلك          
اين رشتة تازه متولـد     . اي مطالعاتي با درجات علمي استاندارد در بريتانيا شد          شتهزيرا ر 

شده به موضوع علمي بزرگي تبـديل شـد و گـسترش يافـت، بـه طـوري كـه سـالانه                       
هاي وابسته بـه ورزش يـا علـوم ورزشـي             دانشجوي ليسانس در يكي از دوره      000,10

هـاي كارشناسـي     ش عالي، برنامه   مؤسسة آموز  100بيشتر از   . شدند مشغول به تحصيل    
ارشـد    هـاي كارشناسـي     آنهـا، دوره   3/1وابسته به ورزش و فعاليت ورزشـي و تقريبـاً           

 1992تر شـد و از سـال     هاي دكتري برجسته   به علاوه، مطالعات دوره   . كنند  برگزار مي 
ــه بعــد، نشــست ــابي    ب ــه ارزي هــاي خــاص موضــوعات ورزشــي و فعاليــت ورزشــي ب

  .ورزشي شوراي مؤسس تحصيلات عالي اختصاص يافتهاي فعاليت  پژوهش
كنندة اين رشد افزايش تقاضاهاي شغلي در علـوم ورزشـي و فعاليـت               منعكس

ــوده اســت   ــسياري در مراكــز مختلــف ب ايــن مراكــز . ورزشــي و مــشاغل پركــشش ب
هـاي   ند از فعاليت در بخشهاي ورزشي و فعاليـت ورزشـي وابـسته بـه انجمـن                ا  عبارت

هـاي اطـراف لنـدن، و        هاي ورزشي اسـتان    مؤسسهاي،   هاي حرفه  هورزشي ملي، باشگا  
ــتي    ــاي بهداش ــز مراقبته ــتي(مراك ــازمانهاي   ) تندرس ــز س ــصوصي و ني ــومي و خ عم
اي كه فعاليـت ورزشـي را بـراي ميليونهـا بيمـار و افـراد        خصوصي، دولتي و داوطلبانه  

 بـراي   BASESصدور مجوز از سوي     . بينند ناتوان يا در معرض خطر زياد تدارك مي       
 اي  پژوهشگران و درمانگران حوزة علوم ورزشي و فعاليـت ورزشـي، سـازوكار بيمـه              

تر شد، در حالي كه طرح تجربي تحـت           باسابقه كاركنانكيفي استاندارد طلايي براي     
در حـال   . گيـرد  كند و زير بال و پر آنان را مي         نظارت، دانشمندان جوان را تشويق مي     

هاي   دانشمند جواني وجود دارند كه از برنامه       376يد و    دانشمند مورد تأي   387حاضر،  
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  .شوند مند مي تحت نظارت بهرهتجربي 
هاي اخير باعث شده تا از واژة فعاليت بدني به جاي فعاليـت ورزشـي                پيشرفت

رسـد فعاليـت بـدني كمتـر هراسـناك اسـت و بـر فعاليتهـاي                  به نظر مـي   . استفاده شود 
 كـه  اند هايي اينها فعاليت. روي تأكيد دارد  نه و پياده  اي مثل باغباني، كارهاي خا     روزانه

  .كنند شان را با آنها سپري مي بيشتر افراد بخشي از وقت روزانه
را تـشكيل   ورزشـكاران    يهاي فيزيولوژيك  وسعت شواهدي كه اساس ارزيابي    

دهنــد بــا رشــد تــصاعدي در موضــوعات فيزيولــوژي فعاليــت ورزشــي بــاليني و   مــي
. انـد  ه به پزشـكي و بهداشـت ارزيـابي فعاليـت ورزشـي هماهنـگ          هاي وابست  كاربست

اي ه ـ هاي آزمون فعاليت ورزشي به ويژه آزمـون       آزمون فعاليت ورزشي و تفسير يافته     
ها و مديريت باليني     تنفسي، سهم مهمي را در پژوهش      ـ يكپارچة فعاليت ورزشي قلبي   

  .اند بيماران از آن خود ساخته
ايـن  . عاليت ورزشي چندين كاربرد مـستقيم دارد      در مراكز كلينيكي، آزمون ف    

شـود و كاربردهـايي در تـشخيص و          در ارزيابي عملكردي بيماران استفاده مي     آزمون  
كنـد تـا تجـويز فعاليـت ورزشـي ايمـن        كمك مي.  دارد  ـ هر دو  ـآگهي بيماري پيش

ي هـا  ضمناً آزمون براي ارزيابي اثربخشي مداخلـه      . مد معين شود  آو كار ) بدون خطر (
اسـتفاده از  . شود هاي ورزشي با اهداف درماني استفاده مي   پزشكي، جراحي يا فعاليت   

هـا بـدين معناسـت كـه      ا و نـاتواني ه آزمون فعاليت ورزشي در بيماران مبتلا به بيماري    
هـا را مطالعـه كننـد و بتواننـد      دانشمندان حوزة فعاليت ورزشي بايد معني و مفهوم اختلال    

هـاي شـايع سـازگار كننـد؛ بـراي مثـال، چـاقي و                نها را با بيماري   هاي آ  ها و روش   آزمون
  .هاي نابهنجار عضلاني اسكلتي كه بر عملكرد ورزشي و نتايج تأثيرگذارند عملكرد

ــارم از آنِ  ــن ويراســت چه ــزة اي د گــاربوت اســت و پيامــدش تلاشــي   گــانگي
بـه  . دگـذار  بلندپروازانه است كه چندين موضوع را در يك كتاب عميق بـه بحـث مـي               

/ هاي ورزش و فعاليت ورزشـي      بيان كاربست : ند از ا  هاي تهية كتاب عبارت    ويژه، هدف 
ـ آشنايي با ابعاد رواني آزمون فعاليـت ورزشـي، توجـه بـه مـسائل       هر دو فعاليت بدني  ـ

 آزمايـشگاهي و    اي كه بر مديريت كارهـاي      تكنيكي مثل موضوعات تندرستي و ايمني     
هاي يافتن و وفادار ماندن به اصول اخلاقي  آشنايي با روشگذارند، و  ميداني تأثير مي  
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  .ها و كسب موافقت اخلاقي با اجراي آزمون
هدف كتاب، تأمين راهنماي مرجعي براي درمانگران، پژوهـشگران و معلمـان            

 انـد   گـروه ويراسـتاران كوشـيده     . فعال در حوزة علوم ورزشي و فعاليت ورزشي است        
ون فيزيولوژي ورزش و فعاليت ورزشـي را پوشـش   هاي موجود در آزم  تمامي چالش 

به علاوه، نويسندگان كه بسياري از دانشمندان پيشگام علوم ورزشي و فعاليـت             . دهند
هــاي موجــود در بــه  شــوند نيــز اميــد دارنــد چــالش ورزشــي در بريتانيــا را شــامل مــي

كارگيري پژوهش در حمايت علمي از ورزش و فعاليت ورزشي را به خوبي در نظـر                
  .گرفته باشند
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