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  مقدمه مترجم
  
  
 علم تربيتِ بـدن،  منزله از طريق فعاليت بدني و چه به      بيت تر فرايند منزله، چه به     بدني  تربيت

نظر دارد، به نحوي كـه فـرد تربيـت يافتـة     مدتعليم و آموزش انسان را از طريق فعاليت بدني    
يت جسماني در هر موقعيت مكاني و زماني از وضع جسماني و رواني خويش احساس رضـا               

اي پيچيـده، داشـتن     گيري مهارته ـ كـار   بـه  است كه مستلزم     يافته  سازمانورزش فعاليتي   . دكن
  تربيـت با ايـن توضـيحات،      . سازمان و تشكيلات، رقابت تحت مقررات و برد و باخت است          

شـوند، امـا بـا وجـود اهـداف مختلـف، ايـن دو                  و ورزش دو مقوله جداگانه تصور مي       بدني
هـاي  بـا توجـه بـه ويژگي      (انـسان مـداري     ) 1: بسيار مهم دارند  حيطه سه ركن اصلي مشترك      

) 3اسـتفاده ابـزاري از هـر نـوع فعاليـت بـدني و              ) 2،  ) انـسان  و غيـره  جسمي، رواني، مذهبي    
  .ترويج فعاليت بدني عادتي و شيوة زيستي سالم و متعالي

  و ورزش اين سه ركن اساسي در ساية ساير اهـداف           بدني  تربيتگاهي در نظامهاي    
 و ورزش بــر بــدني  تربيــتآميــز از  هــامبدر چنــين شــرايطي، بــا برداشــت ا. گيرنــد رار مــيقــ

اي غلـط بـيش از      هاي تجاري و الگوسازيه     يروزي، جنبه پروري، كارنامة شكست و پ     قهرمان
 و مسائل مهمي چون سلامت عمـومي، مـوازين اخلاقـي، نيازهـاي ويـژة                شود مي تأكيدحد  

  و رسي به تجهيزات و تسهيلات، توجه به طبقـات محـروم          تركيب جمعيتي، نابرابري در دست    
  .دگرد  مدارس فراموش مي بدني تربيت

، علوم ورزشي و ورزش به عنوان راهنمايان و پيشروان           بدني  تربيتدانشجويان رشتة   
ايـن مهـم ميـسر     . در مـسير اصـلي آن بـه عهـده دارنـد           را  رشـته   ايـن   آينده، رسالت هـدايت     

 و ورزش و احـساس تعهـد در          بـدني   تربيتباني، اهداف و فلسفة     شود مگر با تسلط بر م       نمي
  .هاقبال آن

 Foundations ofكتـاب  ) ويـرايش پـانزدهم  (متن حاضر ترجمـه آخـرين ويـرايش    

Physical Education, Exercise Science and Sport    هـاي قبلـي بـا     اسـت كـه نـسبت بـه چاپ  
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 اميـدوارم  .عات به چاپ رسـيده اسـت  بازنگري علمي كامل، تغيير ساختار و روزآمدي اطلا     
  . و علوم ورزشي قرار گيرد بدني تربيتاي دانشجويان رشته  مطالب آن راهنماي عمل حرفه
دانم از رياست محترم كميتـه ملـي المپيـك و آقايـان دكتـر                 در پايان وظيفه خود مي    

ر كـنم كـه     قراخانلو، دكتر گائيني، مسيبي، خاكي و يزداني، ويراستار توانـا، صـميمانه تـشك             
همچنين از اسـتادان و دانـشجوياني       . شد  بدون مساعدت اين عزيزان ترجمة حاضر ميسر نمي       

  .ها را گوشزد خواهند كرد، سپاسگزارمتيكه كتاب را مطالعه و كاس
  

  احمد آزاد
  1388بهار 



3  

  
  

   نويسندگانهمقدم
  
  

يـن  مر ا  بيـانگر رشـد مـست      مباني تربيت بدني، علـوم ورزشـي و ورزش        چاپ پانزدهم كتاب    
ــت ــراي كلاسـ ـ  . قلمروهاس ــاب ب ــن كت ــت    اي ــده و ماهي ــي ش ــه طراح ــدماتي و پاي   هاي مق

در ايـن چـاپ از كتـاب، بررسـي          . پوياي قلمروهاي ياد شـده در آن مـنعكس گـشته اسـت            
  اي از  و مقدمــهاســت قلمروهــاي عمــدة تربيــت بــدني، علــوم ورزشــي و ورزش ارائــه شــده 

 شغلي در حال گسترش در دسترس دانـشجويان       هايش پايه و همچنين اطلاعاتي از فرصت      دان
  .گيرد قرار مي

ي شغلي مهـيج و متعـددي در   فرصتهادر قلمرو تربيت بدني، علوم ورزشي و ورزش   
ــا صــلاحيت اســت انتظــار افــراد حرفــه ي محيطهــاامــروزه، تــدريس تربيــت بــدني از  . اي ب

فريحـي  ي ورزشـي و مراكـز ت      باشـگاهها ي غيرآموزشـگاهي چـون      محيطهاآموزشگاهي به   
ي مربيگري كـه زمـاني عمـدتاً    فرصتها. هاي سني را دربرگرفته است      كشيده شده و همة رده    

ــدارس و  ــشگاههادر م ــون در  دان ــت، اكن ــود داش ــا وج ــون  محيطه ــگاهي چ ي غيرآموزش
ي تواناييهـا هـاي سـني و        ي خصوصي نيز وجود دارد و اخيراً كار بـا قهرمانـان رده            باشگاهها

اي در قلمـرو تربيـت بـدني، علـوم            زه، بسياري از جوانان حرفه    امرو. گيرد  دربرميمختلف را   
ورزشي و ورزش مشتاق تصدي مشاغل مربوط به آمادگي جـسماني، بـازتواني قلبـي، علـم                 

  . و ارتباطات ورزشي هستندپروري قهرمانتمرين، مديريت ورزشي، 
  كنـد تـا از آغـاز فعاليـت خـود در قلمروهـاي                اين كتاب دانـشجويان را تـشويق مـي        

تربيت بدني، علوم ورزشي و ورزش در تقويت اعتبار اين قلمروهاي پويا نقش فعالي داشـته                
  هـا يكـي پـس از ديگـري طـي كننـد و بـه                  هاي ترقي و كمـال را در ايـن حـوزه            باشند و پله  

بـه عنـوان رهبـران جـوان، آنـان دوشـادوش            . اي دست يابند     و حرفه  يبالاترين مدارج مهارت  
رو را روشـن و مـشكلات را         داكار خواهند كوشيد تـا مـسائل پـيش        اي و ف    ديگر افراد حرفه  

  .برطرف كنند
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  تغييرات در چاپ پانزدهم
مباني تربيـت بـدني،     نام كتاب به    . اين اثر حاصل بازنگري كلي چاپ چهاردهم كتاب است        

م تمرين و ورزش نيـز بيـشتر شـده    و تغيير يافته و مطالب مربوط به عل   علوم ورزشي و ورزش   
هـاي آنهـا اطلاعـات روزآمـدي        زيررشـته ورد توسـعة پيوسـته قلمروهـا و رشـد           در م ـ . است

اي توجـه جـدي شـده         گردآوري و به اهميت تندرستي و بهداشت عمومي براي افراد حرفه          
بـه دانـشجويان    و  اي تأكيـد      در اين چاپ همچنين بر دانش بنيـادي و آمـادگي حرفـه            . است

اي از  تقويــت و دامنــة گــستردهد را تــا آمــادگي شــغلي خــواســت راهكارهــايي ارائــه شــده 
  .ي شغلي را جستجو كنندفرصتها

به علاوه، كثرت اطلاعـات جديـد دربـارة ماهيـت در حـال توسـعه ايـن قلمروهـا و                     
گنجايش محدود كتاب ما را بر آن داشت تا بعضي از مطالب گذشته و جديـد را در مركـز                    

 قـرار دهـيم و در       www.mhhe.com/wuest15e به نشاني اينترنتـي      (Online)  بر خط  يادگيري
  .كنيم ها اشاره ميهم تغييراتي پديد آوريم كه به آن فصلهاسازماندهي برخي از 

زيربنـاي تربيـت بـدني و    : حركـت «فصل چهارم از چاپ چهاردهم كتاب بـا عنـوان       
ي شناس ـ روانمبـاني  « فصل هفتم يعنـي  روي شبكة اينترنت قرار گرفته است؛ مطالب  » ورزش

شناسـي ورزشـي بـود در ويراسـت           كه دربارة رفتـار حركتـي و روان       » تربيت بدني و ورزش   
شناسـي ورزشـي و       روان«و  » رفتار حركتـي  «جديد كتاب در دو فصل پنجم و نهم با عناوين           

كوتـاه  » مباني تاريخي تربيت بدني و ورزش«: آمده است؛ فصل پنجم يعني    » فعاليت ورزشي 
 در قلمرو تربيـت بـدني و ورزش هـم در            فرهنگهاشده و اطلاعات مربوط به مشاركت ساير        

  .شبكه قرار گرفته است
   جديـدترين اطلاعـات دربـارة ايـن موضـوعات عرضـه        ،ديگر اينكه در اين ويرايش    

  :شده است
 شيوع چاقي، شيوة زيستي سالم و ابتكار پيشگيري از بيماري؛ ●
 بـه سـوي     NASPE( 1(اتحاديه ملي ورزش و تربيت بـدني        روزآمد كردن حركت     ●

 استانداردهاي آيندة تربيت بدني؛
 العمر؛ نقش بهداشت عمومي در حال رشد و اهميت تدارك فعاليت بدني مادام ●
 هاي سني؛ سواد بهداشتي و تأثير آن در بهزيستي همة رده ●
ي ملي مانند   بررسيهاه از   هاي جديد در زمينة فعاليت بدني و تندرستي، برگرفت          يافته ●

                                                                                                                                        
1.  National Association for Sport and Physical Education 



 5مقدمه نويسندگان      

  

 خطـرزاي   سيـستم بررسـي عوامـل     هـاي     ملـي، داده  ) تندرسـتي (اي بهداشت     بررسي مصاحبه 
 ؛NHANES(2(وضع تغذيه و تندرستي ملي بررسي  و 1)BRFSS(رفتاري 
 تنوع فرهنگي در قلمروهاي تربيت بدني، علوم ورزشي و ورزش؛ ●
روم باشـد و كـاربرد آن در تربيـت          هيچ كودكي نبايد از برنامه تعليم و تربيت مح ـ         ●

 بدني؛
مواد نيروزا مانند كافئين، آنابوليك اسـتروئيدها وكـراتين چـه از نظـر فيزيولـوژي                 ●

  اجرا؛كننده تقويت با تأكيد بر مواد شناختي جامعهورزش و چه از منظر 
ي ورزش و فعاليـت     شناس ـ  رواندر فـصل مربـوط بـه        (تحكيم هدف و خـودتلقيني       ●
  ؛)ورزشي

 جـسماني و   در زمينـة آمـادگي  NASPEهـاي   ميت الگو بودن، از جملـه توصـيه       اه ●
 هاي حوزة فعاليت بدني؛اي فعاليت بدني به حرفه

 بـراي معلمـان   INTASC(3(  كنسرسيوم بين ايالتي سنجش و حمايت از معلم جديد ●
 مبتدي؛

 تعارض نقش وظايف و مسائل ناشي از آن براي معلمان و مربيان؛ ●
اي قلمروهاي تربيت بدني، علوم ورزشي        قويت ارتباط ميان افراد حرفه    فناوري و ت   ●
 و ورزش؛
ــديريت ورزشــي و   ● ــمالي   م ــديريت ورزشــي و امريكــاي ش ــن م ــارگروه انجم  ك

)NASSM(4 - NASPE ي مديريت ورزشي؛صلاحيتها در مورد 
ي شغلي گـسترده ماننـد      فرصتها شغلي ديگر نظير گردشگري ورزشي و        يفرصتها ●
  و ادامه تحصيل در رشته تحصيلي؛5يفيزيوتراپ
 در مـورد كيفيـت برنامـه        )NASPE(تربيت بدني   ورزش و   ي اتحاديه ملي     ويژگيها ●

 تربيت بدني؛
  طراحي سناريو و آيندة احتمالي براي تغذيه و فعاليت بدني؛●
العمـر   اي كـه فرصـت فعاليـت بـدني مـادام             و اهميت كار افراد حرفه     گرايي  فعاليت ●

                                                                                                                                        
1.  Behavioral Risk Factor Surveillance System 
2.  National Health and Nutrition Examination Survey 
3.  Interstate New Teacher Assessment and Support Consortium 
4.  North American Society for Sport Management 
5.  Physical therapy 
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   يــا شــرايط اقتــصادي اجتمــاعي    تين ملاحظــات نــژادي، قــومي، جنــسي   مــردم را بــدو 
 .آورند فراهم مي
  
  سازمان

بخـش اول، كـه از سـه فـصل     . پانزده فصل اين كتاب در چهار بخش سازماندهي شده است      
، جهـت تربيـت بـدني، علـوم ورزشـي و ورزش را بـه دانـشجويان نـشان                   اسـت  تشكيل شده 

اي از اصـطلاحات      ، دانشجويان با اين قلمروهـا و نيـز تعريـف گزيـده            اولدر فصل   . دهد  مي
شوند؛ همچنين فلسفة ورزش به آنان معرفي و براي كمك بـه               رفته در كتاب آشنا مي     كار  به

در فـصل دوم، اهـداف تربيـت        . شـود   مـي  اي رهنمودهـايي ارائـه      تحكيم توسعة فلسفة حرفه   
و دربارة اولويت و شيوة ارزيابي اهـداف        هاي ورزشي مشخص      بدني، علوم ورزشي و برنامه    

فصل سوم هم دربارة نقش تربيت بدني، علوم ورزشـي و ورزش در جامعـه،               . شود  بحث مي 
  .تعليم و تربيت و اصلاح آن، آمادگي جسماني و نهضت بهزيستي است

بخش دوم، مباني علمي و تاريخي تربيت بدني، علوم ورزشي و ورزش را در شـش                
مباني تاريخي تربيت بدني، علوم ورزشي و ورزش و روند توسعه ايـن             : كند  فصل عرضه مي  

فصل پنجم مروري اسـت    . شود   بررسي مي  مقلمروها از قرون اوليه تا به امروز در فصل چهار         
ي شـشم و هفـتم بـه        فـصلها . بر رفتار حركتي، از جمله يادگيري حركتي و تكامـل حركتـي           

هــشتم مــروري اســت بــر  فــصل. انــد ترتيــب مربــوط بــه بيومكانيــك و فيزيولــوژي ورزشــي
شناسي ورزشي و فعاليـت ورزشـي اختـصاص           شناسي ورزشي و فصل نهم هم به روان         جامعه

ي پژوهشگران، مفاهيم كليـدي و      پرسشهاها،    زيررشتهدارد و در آن اطلاعاتي دربارة توسعة        
  .شود ي مطالعاتي رايج در اين زمينه به دانشجويان عرضه ميها حوزه

اي قلمرو تربيـت بـدني، علـوم           چهار فصل است و ملاحظات حرفه      بخش سوم شامل  
اي را    اي و مـسئوليت حرفـه       ي شغلي موجود، آمادگي حرفـه     موقعيتهاورزشي و ورزش نظير     

.  اسـت  نامه متمركـز    و گواهي ، اخلاق، رهبري    اي  حرفهفصل دهم بر توسعة     . كند  بررسي مي 
ي شـغلي در    موقعيتها بارةاي در   رده، اطلاعات گست  م و سيزده  م، دوازده مي يازده فصلهادر  

ي مربــوط بــه هــر حرفــه و نيــز مــسئوليتهاحــوزة تربيــت بــدني، علــوم ورزشــي و ورزش و 
فـصل  در اي آمـده اسـت؛ بـه ايـن ترتيـب كـه         راهبردهاي ويژه براي تقويت بازاريابي حرفه     

ي محيطهـا  و مربيگري تـشريح و تـسري كـاربرد ايـن دو حرفـه از                 مشاغل آموزشي  ميازده
هاي سني و قابليتي      ي و همه رده   آموزشگاه  غيري  محيطهاالتعليم به     زشگاهي و افراد لازم   آمو
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ي اســتخدامي جديــد در قلمــرو آمــادگي موقعيتهــا، مد؛ در فــصل دوزادهــشــو بررســي مــي
 مربـوط بـه مـديريت       مـشاغل فـصل سـيزدهم     در  د و   گـرد   جسماني و تندرستي بررسـي مـي      

شاغل مربـوط بـه ورزش مثـل داوري تـشريح و            ورزشي، ارتباطات ورزشي، اجرا و ديگر م ـ      
  .دشو اطلاعاتي دربارة پديدة در حال رشد تجارت و داد و ستد ورزشي عرضه مي

 و به آينـدة     بياناي     و مسائل امروز پيش روي افراد حرفه       چالشهابخش چهارم   در  اما  
در . اين بخـش شـامل دو فـصل اسـت         . گردد   اشاره مي  تربيت بدني، علوم ورزشي و ورزش     

 مـسائل تربيـت بـدني، علـوم ورزشـي و ورزش در دوران معاصـر مـشخص                   مفصل چهارده 
اي عرصـه تربيـت       حرفهنقش افراد   ) 1: گردد  ميدر اين فصل پنج موضوع بررسي       . شود   مي

  ؛ ارزشــهاارتقــاي  )2بــدني، علــوم ورزشــي و ورزش در رهبــري نهــضت فعاليــت بــدني؛ 
  م ورزشـي و ورزش در ورزش جوانـان؛         اي عرصـة تربيـت بـدني، علـو          نقش افراد حرفـه   ) 3
چهـار چـالش پـيش      . شكاف بـين تحقيـق و عمـل       ) 5رشد رشته و بحث دربارة نام آن و         ) 4

 واقعيت ايجاد تربيت بدني روزانه كيفي در مدارس، دفـاع           : از اند  عبارتاي    روي افراد حرفه  
 بــدني  و تــأمين فعاليــت2010هــاي خــود، نيــل بــه اهــداف بهداشــتي ســال  از حقــوق برنامــه

علـوم   سـرانجام، در فـصل پايـاني كتـاب هـم از آينـده تربيـت بـدني،                    .العمر براي همه    مادام
ي آن زمـان    پيـشرفتها آيد و تمايلات اجتمـاعي در پرتـو            و ورزش سخن به ميان مي      ورزشي

اي بايد به قبـول مـسئوليت هـدايت رشـته             براي مواجهه با آينده، افراد حرفه     . شود  بررسي مي 
  .بكوشندهاي سني  در بهبود شيوة عرضة خدمات به همة ردهمايل باشند و 

  
  نكات برجستة اين ويرايش

 بر تأثير فعاليـت بـدني در تندرسـتي و تعهـد متوليـان امـر در قبـال         ويرايشدر اين    ●
 همچنين مطالب بـه روز   .فراهم كردن امكان فعاليت بدني براي همه تأكيد فراوان شده است          

ــه آخــرين   ــده، از جمل ــهش ــتي و   اگزارش ــواد بهداش ــورد س ــاتي در م ي حكــومتي و اطلاع
 .راهبردهاي تأمين امكانات فعاليت بدني در آن گرد آمده است

ــه● ــك، روان  ب ــه بيومكاني ــوط ب شناســي ورزشــي و فعاليــت ورزشــي،    مطالــب مرب
شناسي ورزش، رفتار حركتي، فيزيولوژي ورزش و مديريت ورزشي توجه ويژه شده              جامعه
يي از مشاغل مختلفي كه اكنون با تربيت        مثالهاده است تا در هر فصل،       ضمناً تلاش ش  . است

 .اند، آورده شود بدني، علوم ورزشي و ورزش مرتبط
ي شغلي  موقعيتها كه در جستجوي شغلي در اين قلمرو پويا هستند،           به دانشجوياني  ●
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بط در اي و مجلات مرت ي حرفهسازمانهاسنتي و جديد معرفي شده است؛ به علاوه، فهرست     
 .يي آمده استجدولها

در هـر فـصل، در      . العمر و فرهنگي تأكيد دارد      ي مادام افقهاها و     اين كتاب بر جنبه    ●
دارد و در   يي تحقيقاتي مطرح شده است كـه متخصـصان را بـه فكـر وامـي               پرسشهاجدولي،  

 .آيد  ميكار بهي تحقيقاتي طرحهاي كلاسي و بحثها
  

  يافته موضوعات جديد يا توسعه
  مفهوم و فلسفة تربيت بدني، علوم ورزشي و ورزش: اولفصل 

 تندرستي؛به چاقي فراگير و عواقب مربوط  ●
  .شيوة زيستي سالم و ابتكار پيشگيري از بيماري ●
 اهداف و مقاصد: فصل دوم
 هيچ كودكي نبايد فراموش شود و آثار احتمالي تربيت بدني مدرسه؛ ●
 بـه  )NASPE(تربيـت بـدني مـدارس      ورزش و دن حركت اتحاديه ملي     شروزآمد   ●

 سوي استانداردهاي آينده؛
 .عمومي در حال رشد در تربيت بدني) تندرستي(نقش بهداشت  ●

  تربيت بدني، علوم ورزشي و ورزشنقش اجتماعي و تعليمي ـ تربيتيِ: سومفصل 
  و ورزش؛ورزشيم وتنوع فرهنگي در تربيت بدني، عل ●
 سواد تندرستي؛ ●
اي    دربارة شركت در فعاليت بـدني، برگرفتـه از بررسـي مـصاحبه              جديد اطلاعات ●

بهداشـت  وضعيت   خطرزاي رفتاري و بررسي      سيستم بررسي عوامل  هاي    بهداشت ملي، داده  
 . ملياي و تغذيه

 مباني تاريخي تربيت بدني، علوم ورزشي و ورزش: مفصل چهار
  تأثيرات تاريخي در تربيت بدني؛فرايندوقايع جديد و بحث  ●
 .ي باستاني و اروپاي مدرنفرهنگهادرج اطلاعاتي بيشتر دربارة تأثير  ●
 رفتار حركتي: مفصل پنج
 فصلي جديد همراه با اطلاعاتي دربارة رفتار حركتي و يادگيري حركتي؛ ●
 .ي حركتي بنيادينمهارتهاتكامل حركتي و  ●
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 مباني بيومكانيكي: مفصل شش
 .اثر فناوري بر عملكرد ●
 زيولوژي ورزشي و آمادگي جسمانيفي: مفصل هفت
 ؛)تندرستي(عوامل خطرزاي بهداشتي  ●
 .ي ورزشينوشيدنيهامواد نيروزا شامل كافئين، كراتين، آنابوليك استروئيدها و  ●
 شناختي جامعهمباني : مفصل هشت
 ؛كنندة عملكرد در ورزش استفاده از مواد تقويت ●
 ؛اطلاعات جديد دربارة نژاد و فرصت در ورزش ●
  اتحاديـه ملـي قهرمـاني دانـشگاهها        ن جديـد از   التحـصيلا   فـارغ هاي مربوط به      داده ●

)NCAA(1.  
  و فعاليت ورزشييشناسي ورزش روان: مفصل نه

 ؛فصلي با اطلاعات اضافي دربارة فعاليت بدني و بهداشت رواني ●
 .تحكيم هدف و خودتلقيني ●
 اي توسعه شغلي و حرفه: مفصل ده
اي ايـن    دربارة فعاليت بدني و آمادگي جسماني به افراد حرفه         NASPEهاي    توصيه ●

 .حوزه
 مشاغل آموزشي و مربيگري: مفصل يازده
 ؛اطلاعات جديد در مورد حقوق ●
 بـراي معلمـان     )INTASC(  كنسرسيوم بين ايالتي سنجش و حمايت از معلم جديـد          ●
 ؛مبتدي

 .تعارض نقش ●
 دگي جسماني آماتندرستي و  مشاغل مرتبط با: مفصل دوازده

 هاي بهزيستي؛ برنامه ●
 .بحثي جديد در مورد درمان فيزيكي ●

 مشاغل ورزشي: مفصل سيزده
 اطلاعات گسترده در مورد مديريت ورزشي؛ ●
 ؛ورزشهاي مديريت صلاحيتها در مورد NASSM - NASPE  كارگروه●
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 .گردشگري ورزشي ●
  و ورزش تربيت بدني، علوم ورزشيچالشهايمسائل و : مفصل چهارده

 ورزش جوانان؛ ●
 .نشر فناوري و تحقيق ●

 افقهاي آينده: مفصل پانزده
 ؛ي آينده و تأثير آن در تعليم و آموزش گرايشها●
 .طراحي روند و نماي بالقوة تغذيه و فعاليت بدني ●

  

  


