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  تقديم به
  فرزندانمان سحر، سپهر و ستاره

  
  مقدمة مترجمان

  
  و علوم ورزشي   گيري براي ارزشيابي در تربيت بدني       اندازهچاپ اول ترجمة اين كتاب      

از آن زمان تاكنون بيش از      .  از روي چهارمين نسخه اصلي آن منشتر گرديد        1376در  
 بـه وسـيله     1387 گذرد و پس از چنـدبار تجديـد چـاپ، چـاپ هفـتم در                 سال مي  12

تـوان مرهـون    شك اين موفقيـت را مـي   بي. مندان قرار گرفت   در اختيار علاقه  » سمت«
تلاش و كوشش اين سازمان در راستاي تدوين و انتشار كتابهـاي درسـي دانـشجويان       

هـاي    طـي ايـن سـالها بـر تعـداد دانـشكده           . دانشگاهها و مدارس علمي كشور دانـست      
گاههاي كـشور افـزوده شـد و دانـشجويان بيـشتري      تربيت بدني و علوم ورزشي دانـش    

همچنـين بـا    . اند تحصيلات خود را در مقاطع مختلف اين رشته ادامه دهند            توفيق يافته 
افزايش رو به رشد آثار علمي استادان تربيت بدني و علوم ورزشي اعـم از تـأليف يـا                   

 ـ لات علمي ي يا چاپ نتايج مطالعات به صورت مقاله در مج         ـاي درس ـابهـه كت ـترجم
ي داخل و خارج از كشور، شاهد بالا رفتن كيفيـت ارائـه درسـهاي نظـري و                  ـژوهشـپ

  .ايم علمي تربيت بدني و علوم ورزشي در مقاطع مختلف تحصيلي بوده
اي كه از ترجمة اين كتاب به عمـل آمـد، مترجمـان               به واسطة استقبال گسترده   

 ميلادي منتـشر شـد در دسـتور    2007ترجمه آخرين نسخة تأليف اين كتاب را كه در       
، دو  )1991(مؤلفان اصلي اين كتـاب، بـوام گـارتنر و جكـسون             . كار خود قرار دادند   

 امريكـا و اعـضاي      هنفر از استادان برجستة تربيت بدني و علوم ورزشي ايـالات متحـد            
آكادمي علوم ورزشي سازمان فضايي ناسـا، بـا همكـاري دو نفـر ديگـر از همكـاران                   

اي بـه آخـرين نـسخه كتـاب           حيطه، ماهار و رو، توانستند نظـم تـازه        متخصص در اين    
  .ببخشند) چاپ هشتم(
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 دانـشجويان،   علاوه بر اين گروه مؤلفان، بر اساس پيشنهادهاي دريافتي از جانب          
كارشناسان و متخصـصان تربيـت بـدني و علـوم ورزشـي ايـن كتـاب را بـراي تـأمين                      

درمانگرهـا،  ، مربيان تربيت بدني تطبيقي،      نيازهاي گوناگون دبيران تربيت بدني مدارس     
ايـن كتـاب بـه      . ساز، و متخصصان علوم تمـرين منتـشر كردنـد           كارورزان، مربيان بدن  

هـاي    زبانهاي مختلف ترجمه شده است و در اكثر دانشگاههاي معتبر جهان در دانشكده            
  .گيرد تربيت بدني و علوم ورزشي مورد استفاده دانشجويان و استادان قرار مي

ويژگي عمدة اين كتاب اين است كه چند فصل اول آن بـه بررسـي اصـول و                  
مباني نظري سنجش و ارزشيابي در تربيـت بـدني و علـوم ورزشـي اختـصاص دارد و                

گيـري و ارزشـيابي ابعـاد         هاي اين اصول و مبـاني را بـراي انـدازه            سپس كاربرد برنامه  
بـه  . دهـد   و اسـتادان قـرار مـي      حـركتـي در اختيار دانشجويان      ـ گوناگون حيطة رواني  

گيري و ارزشيابي براي آنهايي كـه   علاوه به لحاظ اهميت آگاهي از تكنيكهاي اندازه    
انـد تكـاليف شـغلي را بـه           در حيطة تربيت بدني و علوم ورزشي فعاليت دارند و مايـل           

تواند به آنها براي دسترسـي        نحو مطلوب انجام دهند، مطالعة اصول و مباني نظري مي         
  .هايشان ياري رساند دفهاي كاربردي برنامهبه ه

اي كه در فصلهاي مختلف اين كتاب به وجود آمـده،             علاوه بر تغييرات عمده   
اشـاره كـرد كـه ديگـر        ) فـصلهاي هفـتم و پـانزدهم      (توان به افزودن دو فصل تازه         مي

مطالــب فــصل هفــتم  . باشــد مــي) چــاپ هــشتم(ويژگــي عمــدة آخــرين چــاپ آن  
گيـري پيـشرفت      در زمينه ارزيابيهاي اصـلي و جانـشين در انـدازه          اي    ديدگاههاي تازه 

كنـد و آنهـا را بـا          آموزان در واحدهاي درس تربيـت بـدني ارائـه مـي             تحصيلي دانش 
فصل پانزدهم به آزمونهاي . نمايد روش ارزيابي سنتي و مرسوم در مدارس مقايسه مي   

ند و روشـهاي ميـداني و       ك  آمادگي جوانان و بزرگسالان با ناتواني جسماني اشاره مي        
  .دهد گيري آمادگي جسماني اين افراد ارائه مي كلينيكي براي اندازه

انــواع (هـاي حركتـي    گيـري و ارزشـيابي حيطــه   دسـتورالعملهايي بـراي انــدازه  
انــواع آزمونهــاي (، شــناختي )هــاي رگرســيون، هنجارهــا هــاي تمــرين، معادلــه برنامــه

گيـري و   آزمونهـا بـراي انـدازه   . اند  ارائه شده  )ها  نامه  اقسام پرسش (و عاطفي   ) پيشرفت
در اختيـار   ) پايايي و اعتبار  (سنجي آنها     ها همراه با ويژگيهاي روان      ارزشيابي اين حيطه  
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  .دانشجويان و استادان قرار گرفته است
در پايان، به علت گستردگي و نوآوريها در چاپ هشتم كتاب، ترجمـة آن بـا                

رو، اميـدواريم     ازايـن . ك سال به طـول انجاميـد      تلاش و كوشش طي زماني بيش از ي       
انتشار اين كتاب بتواند مورد استفادة استادان، دبيران تربيـت بـدني، مربيـان ورزشـي،                

گيري براي ارزشيابي در تربيت بـدني و علـوم ورزشـي              مند به اندازه    دانشجويان علاقه 
رزشــيابي و گيــري و ا قــرار گيــرد و ســهمي در ارتقــاي دانــش و مبــاني علمــي انــدازه

  .هاي كاربردي آن داشته باشد برنامه
كـه  » سـمت «مايليم از سازمان مطالعه و تدوين كتب علـوم انـساني دانـشگاهها           

را تقبـل كـرده و در ايـن زمينـه پيـشقدم شـده               ) چاپ هشتم (انتشار ترجمة اين كتاب     
شـماريم و از آقـاي دكتـر عباسـعلي            فرصت را غنيمت مي   . است صميمانه تشكر كنيم   

يني كه هميشه مـشوق انتـشار كتابهـاي درسـي تربيـت بـدني و علـوم ورزشـي در                     گائ
همچنين از ويراستارهاي علمي و ادبي      . كنيم  اند صميمانه تشكر مي     سازمان مزبور بوده  

آفرينان اصلي نسخة نهايي كتاب هستند صـميمانه تـشكر و قـدرداني               سازمان كه نقش  
 به واسطه زحمـاتي كـه در فراينـد چـاپ            در پايان از سركار خانم صادقيان     . نماييم  مي

  .كنيم اين كتاب متقبل شدند صميمانه قدرداني و تشكر مي
  

  حسين سپاسي
  پريوش نوربخش
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  پيشگفتار
  

 كـه دنبـال     هاي قبلي به تغييرات رشته با افـزودن اطلاعـاتي بـراي دانـشجوياني             در چاپ 
ه را توسـعه دهنـد يـا        خواستند كـار بـا رايان ـ       مشاغل ديگري غير از تدريس بودند، مي      

نتيجـه كتـابي شـد كـه پايـه      . خواستار تجديدنظر در چاپ كتاب بودند، پاسـخ داديـم      
هاي درسـي دانـشجويان رشـتة تربيـت           براي رفع نيازهاي برنامه   را  اطلاعات نيرومندي   

  .بدني يا علوم ورزشي فراهم كرد
اي   فـه در تهيه چاپ هشتم، كتاب را بر اساس پيشنهادهايي از جانـب افـراد حر              

اطلاعـات و منـابع در تمـام       . نظر كـرديم   در رشته و متخصصان خودمان تجديـد       موفق
 عكسهاي جديدي اضافه شدند و تـشكيلات جديـدي بـه كتـاب         ،كتاب به روز شدند   

فصل هفـتم،   : خورند  علاوه بر اين، دو فصل جديد در اين چاپ به چشم مي           . داده شد 
از . هاي كاربردي بـراي افـراد نـاتوان         مهو جانشين و فصل پانزدهم، برنا     ارزيابي اصلي   

  .تخصص و مهارتهاي نوشتاري دو مؤلف ديگر در خلق اين فصلها استفاده شد
هـا و     كننـد فرضـيه     تشخيص داديم دانشجوياني كه از ايـن كتـاب اسـتفاده مـي            

مـثلاً بهداشـت، تربيـت بـدني مـدارس ابتـدايي يـا              (علائـق متنـوعي دارنـد       هاي    حوزه
، مربـي   1 جسماني، تربيت بدني تطبيقي، آمادگي جسماني درماني       دبيرستاني، آمادگي 

  گـاهي اوقـات،  ...). هـاي تخصـصي و    ، علـوم ورزشـي، حـوزه   2شناسي  ورزشي، پيري 
لمـان  عكننـد بـه عنـوان م    به طور كلي تمام دانشجوياني را كه از اين كتاب استفاده مي        

  را عرضـه  راين، اطلاعـاتي    بناب. ايم  بندي كرده   تربيت بدني يا مربيان علوم ورزشي طبقه      

                                                                                                                             
1.  pre-physical therapy 
2.  gerontology 
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اند و مربيان بايد، در صورت لزوم، از  هاي مورد علاقه مهم    ايم كه در اكثر حوزه      كرده
  .شده در كتاب و ضمايم آن استفاده كنند اطلاعات عرضه

  
  هاي اين چاپ تازه

  )فصل هفتم(ارزيابي اصلي و جانشين 
يـابي جانـشين بـسط       بـر ارز   ملاين فصل جديـد بـر روي عنـوان ارزيـابي اصـلي مـشت              

اين فصل ويژگيها و اقسام ارزيابيهاي اصلي و جانـشين را برجـسته كـرده، در        . يابد  مي
  .كند گيري مختلف بحث مي مورد مشكلات اندازه

  
  )فصل پانزدهم(هاي كاربردي براي افراد ناتوان  برنامه

ايــن فــصل جديــد آزمونهــاي آمــادگي جــسماني را هــم بــراي جوانــان و هــم بــراي  
دهد و ارزيابيهاي مناسبي براي استفاده ميداني و كلينيكـي            الان ناتوان نشان مي   بزرگس

كنـد و    بحـث مـي  1»بيت افراد ناتوانرقانون تعليم و ت«اين فصل دربارة  . كند  عرضه مي 
] صـندلي چرخـدار   [بندي پزشكي ويلچـر       كتاب راهنماي آزمون عضلاني نظام طبقه     «

  .نمايد  را ارائه مي2»هايالات متحد
  
  شدهحتوا با تشكيلات تازه و تجديدنظرم

 آنها افزايش يابد و بـه       هاي داده شده است تا دسترسي آسان ب         به فصلها تشكيلات تازه   
 بخـش دوم ايـن كتـاب حـالا بـا يـك فـصل دربـاره                  . كتاب بيفزايد  سترواني و سلا  
پذيرد، و بخش سوم اكنـون        پايان مي ) فصل پنجم  (، اجرا و تفسير آزمون    خصوصيات

دارد كـه درسـت قبـل از      ) فـصل هـشتم   (در مورد ارزشـيابي پيـشرفت مهـارت         فصلي  
ي گيري تواناييهاي جـسمان     و اندازه ) فصل نهم (گيري فعاليت جسماني      فصلهاي اندازه 

گيــري و  نظرهاي بــسياري در فــصلهاي انــدازهتجديــد. گيــرد قــرار مــي) فــصل دهــم(
 اي آمـاري در ارزشـيابي     ، ابزاره )فصل اول (ارزشيابي در يك جامعه در حال دگرگوني        

                                                                                                                             
1.  Disabilities Education Act 
2.  Wheelchair USA Medical Classification System Manual Muscle Test 
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گيري فعاليـت     ، و اندازه  )فصل پنجم (، خصوصيات، اجرا و تفسير آزمون       )فصل دوم (
  .اعمال شده است) فصل نهم(جسماني 

  
  يافتن قلمرو توسعه

گيـري و ارزشـيابي افـراد نـاتوان،           تـري دربـارة انـدازه       اين كتاب بحث بسيار گـسترده     
 عرضه  تبار  يري براي امريكاييهاي افريقايي   گ  تفاوتهاي جنسيتي و مدلهاي جديد اندازه     

كودكـان، نوجوانـان،    : هـاي سـني     هاي پايـا و معتبـري بـراي تمـام دامنـه             داده. كند  مي
  .بزرگسالان و سالمندان مشخص شده است

  
  يافته عنوانهاي جديد يا بسط

  گيري و ارزشيابي در يك جامعه در حال دگرگوني اندازه: فصل اول
  لاكي دقت استانداردهاي م●
  نگار فعاليت/ نگار   آمادگي●
   راهنماييهاي فعاليت جسماني ملي براي كودكان●
   نظام نظارتي عامل خطرساز رفتاري●
  
  ابزارهاي آماري در ارزشيابي: فصل دوم
  14 نسخة SPSS1افزار  اي به روز شده براي نرم هاي رايانه نمونه ●
هـاي    معيـار و رتبـه    نظرشـدة چگـونگي تعيـين ميانـه، انحـراف           توصيف تجديد  ●
  يدرصد

  آموزشهاي چگونگي تعيين صدك ●
  
  پايايي و عينيت: فصل سوم
  عينيت و اعتبار/  ارتباط بين پايايي●

                                                                                                                             
1.  statistical package for social sciences 
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  نظرشده براي محاسبة ضريب آلفا فرمول تجديد●
  راهه در مقابل تحليل واريانس دوراهه  بحث درباره تحليل واريانس يك●
  

  اعتبار: فصل چهارم
  ] متر1600[ يك مايل وآزمون ديافته   نمونة بسط●
   مدارك اعتبار ملاكي●
   بحث به روز شده در نمونه روش اعتباريابي●
  
  خصوصيات، اجرا و تفسير آزمون: فصل پنجم
  گيري  مطلب اضافي در اجرا و ارزشيابي اندازه●
  يافته استانداردهاي ملاكي  بحث بسط●
  
  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي: فصل ششم
  گذاري روي منحني رتبه با نمره مقايسه ترتيب ●
  Tهاي  هاي حرفي در مقابل نمره  نمره●
  هاي ناتمام  نمره●
  

  ارزيابي اصلي و جانشين: فصل هفتم
  ويژگيهاي ارزيابيهاي اصلي ●
   اقسام ارزيابيهاي اصلي و جانشين●
  ها گذاري كارپوشه  اقسام مختلف نمره●
   استانداردهاي ملي براي تربيت بدني●
  

  ارزشيابي پيشرفت مهارت: فصل هشتم
  شده درباره سن، جنسيت و تجربه  بحث افزوده●
   ملاحظات اضافي براي ارزشيابي تكويني و پاياني●
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  گيري فعاليت جسماني اندازه: فصل نهم
  گيري فعاليت جسماني در طول عمر  اندازه●
 آخرين مدارك پايـايي و اعتبـار بـراي كودكـان، نوجوانـان، بزرگـسالان و                 ●

  دانسالمن
   پژوهشهاي فراوان اضافي●
  
  گيري تواناييهاي جسماني اندازه: فصل دهم
  NFL اطلاعات به روز شده در اجراي آزمون فوتبال امريكايي ●
  استخدامي يافته اعتبار محتوايي از آزمونهاي پيش  بحث بسط●
  

  ارزشيابي آمادگي هوازي: فصل يازدهم
  )2006(كسم  آخرين راهنماييهاي آ●
   روز شده عاملهاي خطر ملاك به●
  اي آزمون راه رفتن روي نوارگردان براي مردان و زنان مرحله  فرمولهاي يك●
  

  ارزشيابي تركيب بدن: فصل دوازدهم
  تبار  فرمولهاي برآورد درصد چربي از چگالي بدن براي امريكاييهاي افريقايي●
  الكتريكيوتحليل مقاومت بي ●
  بحث دربارة چاقي ارثي و محيطي ●
  ها و پژوهشهاي به روز شده آماره ●
  

  ارزشيابي آمادگي جوانان و فعاليت جسماني: فصل سيزدهم
  نگار فعاليت/ نگار شده دربارة آمادگي اطلاعات به روز ●

  رساني براي آموزش ويدئوها  پايگاه اطلاع●
  شمارها براي ارزيابي فعاليت جسماني در پسران و دختران  استفاده از گام●
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  آمادگي بزرگسالان و سالمندان: فصل چهاردهم
   و ارتشYMCA هنجارهاي به روز شده ●
  رساني تندرستي و سلامتي ارتش  پايگاه اطلاع●
  دراز و نشست  نيمهاي   آزمون يك دقيقه●
  

  هاي كاربردي براي افراد ناتوان برنامه: فصل پانزدهم
  ارزيابيهاي آمادگي جوانان و بزرگسالان ●
   حركتيكارِ ●
  اني و استفاده كلينيكيديهاي مناسب براي استفاده ميارزياب ●
  افراد با قانون تعليم و تربيت ناتواني ●
  هبندي پزشكي ويلچر ايالات متحد نظام طبقه ●
  بندي ورزشي طبقه ●
  

  ارزشيابي دانش: فصل شانزدهم
  بحث درباره خدمات اجراي آزمون تربيتي ●
   نتايجدرنگ ريزي از قبل و گزارش بي اهميت برنامه ●
  نظرشدة مشكلات نمونة تجديد ●
  

   ورزشابعاد روانيگيري  اندازه: مفصل هفده
  شناختي گيريهاي روان  فهرستي از اندازه●
  دهد نامه خودگزارشي ربط مي پرسش مشكل تازه كه سطح تمرين را به ●
  

  نكات برجسته موفق
 متن  هاي كليدي در ابتداي هر فصل مشخص شده و در            واژه .هاي كليدي   واژه

نامـه پايـان    توان در واژه همچنين تعاريف را مي. اند  به صورت حروف درشت درآمده    
  .كتاب يافت
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 در ابتداي هر فصل، هدفها توجـه دانـشجويان را روي مفـاهيم كليـدي                .هدفها
  .سازند مورد بحث متمركز مي

 تـا فهرسـتي     انـد   گـذاري شـده     فرمولهاي مهم در سراسر كتاب شـماره      . فرمولها
ريع براي آنهايي باشند كه از اين فرمولها در واحدهاي درسي و در زندگي              آسان و س  

  .كنند اي دانشجويي مكرراً استفاده مي حرفه
انـد تـا بـه        بـسياري از نمودارهـا در ايـن چـاپ بـه روز شـده              . جدولها و شكلها  

  .شده در متن عرضه كنند دانشجويان يك نمايش تصويري در مورد مفاهيم بحث
ر پايان هر فصل، بازنگري كوتاهي از آنچه در فـصل بحـث   خلاصه د . خلاصه

  .كند شده است فراهم مي
  سـازد     ايـن بخـش در خاتمـه هـر فـصل مـشخص مـي               .ارزشيابي تكويني هـدفها   

  نـد  ا  دانشجويان دربارة هدفهايي كه در ابتداي فصل آورده شده است تـسلط يافتـه              آيا
  .يا خير

آورند    فراهم مي  اهي براي دانشجويان  اين فعاليتها ر  . فعاليتهاي يادگيري اضافي  
  .شده درون فصل كسب كنند تا تجربه بيشتري در خصوص مفاهيم عرضه

  
  مطالب كمكي

 بـدني گيري براي ارزشيابي در تربيـت         اندازهمنابعي كه به همراه هشتمين چاپ كتاب        
گيرنـد شـامل يـك جـزوه بـراي معلـم، يـك برنامـه               كننده قرار مـي     در اختيار استفاده  

امكـان دارد بـه ايـن منـابع         . باشند  پوينت مي اي و اسلايدهاي پاور     زمون رايانه ي آ اجرا
  :رساني زير دسترسي يافت لاعبتوان از پايگاه اط

www.mhhe.com/baumgartner8e 
.  اسـت  SPSS 14آيد نسخه دانشجويي      همچنين منبعي كه همراه اين كتاب مي      

 اين كتاب بحث شده اسـت، اجـرا   در را كه هر روشيتواند  اين بستة آماري جامع مي    
يل براي كسب اطلاعات در مورد انتخابهاي        ه گرا با نماينده فروش شركت مك    . كند

  .اي تماس بگيريد بسته رايانه
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  اريزسپاسگ
ت س ـمايليم از افرادي كه چاپ هشتم اين كتاب را بازبيني كرده، بـراي روانـي و سلا                

  :ماي عرضه كردند تشكر كني آن پيشنهادهاي بصيرانه
  دانشگاه ايالتي تنسي  مون هاري بي
  دانشگاه آلاباما  شاپ فيل بي
  رويزيانا ـ موندانشگاه لوئ  كولوين. ليزا سي

  ماودانشگاه مركزي اوكلاه  تري كون
  پي سي سي دانشگاه مي  ون فوردسآلي. ام

  كالج فورت لوئيس  مليسا نايت ـ مالوني
  دانشگاه اكرون  اسپن اَل كورن
  ولكالج كار  ماخروسالي ش

  ام تگزاس ـ كينگزويل دانشگاه اي اَند  شرمن. نستور دبليو
  كالج ايالتي ميسوري غربي  برنت والكر
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گيري و ارزشـيابي را   هدف اصلي اين كتاب كمك به شماست تا بتوانيد اصول اندازه    
يـك هيـولاي   گيـري و ارزشـيابي بـه عنـوان      اغلب به اندازه . تان به كار ببريد     در حرفه 

بـا ايـن حـال،    . شود كه مستقيماً با هدف واقعي حرفه ارتباطي نـدارد    ضروري نگاه مي  
هـاي    اي در حـوزه     گيري و ارزشيابي براي تمـام افـراد حرفـه           تكنيكهاي مناسب اندازه  

شـان را بـه نحـو     خواهنـد وظـايف كـاري      تمرين، علوم ورزشي و تربيت بدني كه مـي        
ين كتاب چنان طراحي شده است تا بـه شـما كمـك             ا. مطلوب انجام دهند لازم است    

كند ياد بگيريد چگونه ارزشيابي را به عنوان بخش اصلي از كل فرايند تدريس مورد               
  .استفاده قرار دهيد

خواهيم بـه    مينخست،. ما اين كتاب را با در نظر گرفتن دو هدف تهيه كرديم          
 نيـاز داريـد تـا يـك         شما كمك كنيم تا در مورد محتوا، اصول و مفـاهيم اصـلي كـه              

ي »چـرا «و  » چگونـه «سـعي كـرديم مفـاهيم عملـي         . ارزياب موفق باشيد مهارت يابيد    
 كـه بـر   بنـايي شـما در سـاخت   بـه  خواهيم ايـن كتـاب    مي. ارزشيابي را مشخص كنيم  

مفاهيم نظري استوار باشد كمك كند تا بتوانيد ايـن مفـاهيم را در توسـعه، كـاربرد و                   
  . به كار ببريدارزشيابي آزمونهاي مختلف

دوم، اين كتاب را براي مشخص كردن مهارتهاي عملي و مواردي كه به آنهـا               
اي از آزمونهــا، اجــراي  مجموعــه گــسترده. ايــم نيــاز خواهيــد داشــت طراحــي كــرده
» گيچگـون «آزمونهايي را انتخاب كـرديم كـه        . آموزشها و هنجارها را فراهم كرديم     

ارزشي كه شان در شرايط كاري و هم براي  رديهاي كارب  ارزشيابي را هم براي برنامه    
  .در تدريس مفاهيم پايه دارند نشان دهند

رايانه به صورت يك ابزار اصلي براي بسياري از متخصصان در تربيت بدني و              
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هـاي كـاربردي عملـي رايانـه همـراه بـا مثـال بـا                  برنامـه . علوم ورزشي درآمـده اسـت     
طور كه در پيشگفتار بيـان شـد،          همان. مده است اي فراهم آ    هاي استاندارد رايانه    برنامه

به عنوان  ). دانشجويي SPSS(اي همراه اين كتاب موجود است         يك برنامه عالي رايانه   
 را با كمك مشاوران خبره ياد SPSSهاي  يك دانشجو موارد استفاده از رايانه و برنامه

 در محـل كارتـان   اي اين يادگيري كار شـما را مـوقعي كـه هـر برنامـه رايانـه             . بگيريد
  .موجود باشد آسان خواهد كرد

 اسـت كـه     يكنـيم دنبالـة روش تدريـس        رويكردي كه در اين كتاب دنبال مـي       
ايـن روش بـر ايـن       . بنجامين بلوم است  » يادگيري در حد تسلط   «حاصل و نتيجة افكار     

تأكيد دارد كه به فراگير اجازه داده شود كه آنچه را بايد بياموزد درك كند، مـوادي         
ا كه براي يادگيري لازم است تعيين كند و روشهاي ارزشيابي را براي تعيـين اينكـه                 ر

  .آيا يادگيري صورت گرفته است تهيه نمايد
در اين رويكرد، ارزشيابي تكويني، عنـصر اصـلي يـادگيري در حـد تـسلط را                 

تـرين عوامـل در       د يكـي از مهـم     رشناسـان معتقدنـد كـه بـازخو         روان. دهد  تشكيل مي 
ارزشيابي تكويني براي فراهم كردن چنين بـازخوردي درسـت شـده            . استيادگيري  

سـازد نقـاط ضـعف را تـشخيص دهيـد و بـر                ارزشيابي تكويني شما را قادر مي     . است
هـايي كـه      ايد تسلط بيابيد تا اينكه بتوانيد تلاش بيشتري در حوزه           محتوايي كه آموخته  

   .مشكل داريد انجام دهيد
  سـازند     شـما را قـادر مـي       نـد ا اي هـر فـصل آمـده       كه در ابتـد    هدفهاي آموزشي 

همراه با تـدريس    ـ   كتاب درسي . تا روي مفاهيمي كه بايد آموخته شوند تمركز كنيد        
  سـازد    اطلاعاتي را فـراهم مـي     ـ   اي آزمايشگاهي ـا و آزمايشه  ـه  كلاسي، بحثها، پروژه  

  ن هـر فـصل      در پايـا   ارزشـيابي هـدفها   . دهنـد   كه شما را در رسيدن به هدفها ياري مـي         
رو را در حـد تـسلط         كنـد مـشخص سـازيد آيـا مهارتهـاي پـيش             به شـما كمـك مـي      

  .ايد يا خير آموخته
ت م ـفرنخـست،  . كنـد  ارزشيابي تكويني در اين كتاب دو نوع سؤال ارائـه مـي          

.  كه براي آزمون كردن خودتـان در زمينـة آمـاري بـسيار مناسـب اسـت                 پاسخ/ سؤال
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. ايد  ا انجام دهيد، تكنيكها را در حد تسلط نياموخته         محاسبات آماري ر   چنانچه نتوانيد 
خواهد محتـوا را تعريـف كنيـد، خلاصـه نماييـد، تحليـل        دومين نوع سؤال از شما مي  

 معمـولي اسـت     سؤال انشايي اين، يك نوع    . كنيد و به كار ببريد يا با هم تركيب كنيد         
  .تر است سبو براي آزمون كردن خودتان در زمينه محتوا، اصول و مفاهيم منا

. بــسياري از دانــشجويان، يــادگيري بــه روش حفــظ كــردن را دوســت ندارنــد
اميدواريم استفاده از هدفهاي آموزشـي و ارزشـيابي تكـويني بـه شـما در اجتنـاب از                   

را هدفها و سؤالات ارزشيابي نكات كليدي در هـر فـصل    . چنين رويكردي كمك كند   
نكات آشنايي پيدا    كرديد، بايد با اين      بعد از اينكه فصل را مطالعه     . سازند  مشخص مي 

  .در نهايت، اميدواريم كه با استفاده از اين رويكرد به اهميت محتوا تسلط يابيد. كنيد
كند، ولي پيشنهادهاي زيـر امكـان دارد      هر دانشجو به شيوة متفاوتي مطالعه مي      

  :ن به يادگيري در حد تسلط كمك كندبه شما در رسيد
را بخوانيــد، هــدفهاي آموزشــي و ارزشــيابي تكــويني  قبــل از اينكــه فــصل .1

 نات ـدهـد و توجه     اين مطلب به شما يك برداشت كلي مي       . سؤالات آن را مرور كنيد    
  .كند هاي مهم جلب مي را به حوزه

همچنين زير مطلبـي را كـه       .  فصل را بخوانيد و زير مطالب مهم خط بكشيد         .2
 تمام فصل را خوانديد، براي تقويت       پس از اينكه  . دانيد خط بكشيد    به طور كامل نمي   

ايد برگرديد و سعي كنيـد مطلبـي را           مطلب مهم به بخشهايي كه زير آنها خط كشيده        
  . ياد بگيريدايد كه به طور كامل نفهميده

بعـد از   .  بدون مراجعه به كتاب، بـه ارزشـيابي تكـويني هـدفها پاسـخ دهيـد                .3
ب مراجعـه كـرده، پاسـخهايتان را        اينكه پاسخهايتان را نوشـتيد بـه آن مطلـب در كتـا            

ايـد صـرف      زمان بيشتري روي سؤالاتي كه به آنها پاسخ درسـت نـداده           . وارسي كنيد 
ايــد احــساس رضــايت  چنانچــه از پاســخهايي كــه بــه بعــضي از ســؤالات داده. كنيــد
  .كنيد، زمان بيشتري براي مطالعه آنها صرف كنيد نمي

سـعي كنيـد    . ل آورده شده اسـت     فعاليتهاي يادگيري عملي در پايان هر فص       .4
دريافتيم كه اين تمرينهـا بـه دانـشجويان كمـك كردنـد شـناخت               . آنها را انجام دهيد   
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بـسياري از ايـن     (بيشتري در مورد مفـاهيم آمـاري و مفـاهيم نظـري مهـم پيـدا كننـد                   
  ).بخش و هم مفيدند پيشنهادي هم لذتفعاليتهاي 
نيـد، از ارزشـيابي تكـويني       ك   هنگامي كه بـراي آزمـون پايـاني مطالعـه مـي            .5

ايد به عنوان اساسي براي مرور نهايي هـدفهاي           سؤالات و پاسخهايي كه اصلاح كرده     
هـاي كليـدي در ابتـداي هـر فـصل را              فهرسـت واژه  . آموزشي هر فصل استفاده كنيد    

اگـر  . رونـد   آنها راه دوم خـوبي بـراي ارزشـيابي تكـويني بـه شـمار مـي                . مطالعه كنيد 
توانيـد تعريـف دقيـق يـك موضـوع را پيـدا كنيـد، بـه همـان فـصل                      دريافتيد كه نمي  

  .برگرديد تا تعريف آن موضوع را بيابيد
  .ما براي شما در ارزشيابي تكنيكها آرزوي موفقيت داريم
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