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 پیشگفتار

ــی ازآســیب ــه شناســی روان ــورد  موضــوع جمل ــۀ دانشــجویان و یکــی از  هــاي جــذاب و م  علاق
شود کـه همـۀ    می ی مطرحچون در این درس، مباحث. شناسی است ترین مباحث روان دار طرفپر

همـه دوسـت دارنـد درك درسـتی از رفتـار، افکـار، ادراك،       . بـه آن مبـتلا هسـتند   افراد جامعه 
خواهند بدانند چه رفتـاري بهنجـار و    همچنین می. احساسات، علایق خود و دیگران داشته باشند

واملی آشنا شـوند  با علل و ع افزون بر آن،. طبیعی است و چه رفتاري نابهنجار و بیمارگونه است
در پایان نیز دوست دارند بدانند اگر به دلایلی مبتلا به . گردد می به بروز رفتار نابهنجار منجر که

بنـابراین موضـوع   . کنند و چه اقـداماتی انجـام دهنـد    شناختی شدند، چه کار باید مشکلات روان
ابعـاد زیسـتی، روانـی،    به شناخت فرد از خود، اطرافیان خـود و دیگـران از    شناسی روانی آسیب

دورة  هـاي اصـلی در   درس یکـی از  شناسـی روانـی   آسـیب . شـود  مـی  اجتماعی و معنـوي منجـر  
شناسـی بـالینی اسـت بـه عـلاوه در       روان ویـژه  بـه  هاي آن شناسی و همۀ گرایش کارشناسی روان

 پزشکی روانو هاي دیگر مثل مشاوره، مددکاري اجتماعی، پرستاري، پزشکی،  رشته بسیاري از
شـد  تألیف این کتاب سعی  به دلیل اهمیت قابل توجه این موضوع، در. جزو دروس اصلی است

 دقت مورد توجه قرار گیرد: به نکات زیر
اي از منابع خارجی است  ترجمه شناسی روانی موجود در ایران، هاي آسیب اکثر کتاب -

اثـر سـعی گردیـد محتـواي     در این . تألیف نشده است جامعۀ ایران ضیاتتو منبعی با توجه به مق
هـاي داخلـی و بـومی مـرتبط و تلفیـق گــردد و       هـا و نتــایج پـژوهش   مطالـب هـر فصـل بـا یافتـه     

 .  شناسی روانی در ایران آشنا سازد خوانندگان را با وضعیت آسیب

هـاي تشخیصـی مـرتبط بـا فرهنـگ توجـه شـود و بـه          موضوع به علاوه تلاش شد به -
 هـا،  فرهنگ خرده و از فرهنگی به فرهنگ دیگر و حتی در ردهایی که جنبۀ فرهنگی دا تفاوت

افزون بر آن سعی گردید در معرفی هـر  . متفاوت است پرداخته شود ویژه در فرهنگ ایران به
هـاي   اي بـالینی، بـه توصـیف بیمـاري، مـلاك      حال نمونـه  ارائۀ شرح یک از اختلالات، ضمن
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 شخیصـی مـرتبط بـا فرهنـگ،    ت هـاي  گیرشناسـی، موضـوع   ، همـه DSM-5اسـاس   بـر  تشخیصی
 . شناسی و رهنمودهاي درمانی پرداخته شود هاي همایند، سبب اختلال هاي افتراقی، اختلال

گویی و اطناب پرهیز و نکات ضروري و مهـم در هـر    زیاده تا از همچنین کوشش شد -
 . فصل ارائه گردد

صـی و یکدسـتی   ها و اصطلاحات تخص واژه هاي فارسی مناسب براي استفاده از معادل -
 . ها در سراسر متن، مورد توجه جدي قرار گرفت و یکنواختی در استفاده از این معادل

علاوه بر آن به منظور کمک به خواننـده بـراي برداشـت اجمـالی و کلـی از محتـواي        -
 . ارائه گردید اي از آن خلاصه فصل، در پایان هر فصل،

ها، سعی شد بـا ارائـۀ    اي هر یک از فصلضمناً براي درك بهتر و بیشتر مطالب و محتو -
 . ها این مهم حاصل گردد ها، نمودارها و شکل جدول

تا متنی سلیس و روان در اختیار دانشجویان و خوانندگان عزیـز   نیز تلاش شد نهایت در -
 .  قرار گیرد

 روانـی نسخۀ راهنماي تشخیصی و آمـاري اخـتلالات    بندي کتاب براساس پنجمین فصل
)DSM-5 (شناسی روانی، روش تحقیق، بر این اساس در جلد اول کلیات آسیب. گرفت رتصو 

هـاي مـرتبط، اخـتلالات     اخـتلال  اجبـاري و  -اختلال وسواسی ،شناسی، اختلالات اضطرابی نشانه
سـایر  . زا و اختلالات شخصیت مورد بررسی قـرار گرفتـه اسـت    تنیدگی مرتبط با ضربه و عوامل

 .  شود میاختلالات در جلد دوم تقدیم 
شناسی روانی، تعریف اختلال روانی، مفهـوم بهنجـاري و    آسیب در فصل اول به تعریف

شناسـی روانـی و    هاي مطرح در این زمینه، گستره، قلمرو و تاریخچۀ آسیب نابهنجاري و دیدگاه
 پرداختـه  DSM-IV-TR مقایسه بـا آن در  و تغییرات DSM-5اساس  بر بندي اختلالات روانی طبقه

 .  تشده اس
در این فصـل، ضـمن   . پرداخته شدشناسی روانی  آسیب فصل دوم به روش تحقیق دردر 

هاي اساسی در یک مطالعۀ پژوهشـی، معنـاداري آمـاري     هاي علمی، مؤلفه اشاره به علم و روش
هــاي تحقیــق  شناســی روانــی، بــه روش آســیب در برابــر معنــاداري بــالینی و رویکــرد تحقیــق در

 .  تحلیل پرداخته و با اخلاق در پژوهش خاتمه یافته استآزمایشی، توصیفی و فرا
شناسـی روانـی و ضـرورت آشـنایی      هـا در آسـیب   نشـانه  با توجه بـه اهمیـت علایـم و   

 هاي اختلالات روانی، فصل سوم به این مهـم پرداختـه و علایـم و    نشانه دانشجویان با علایم و
عاطفـه و  ( شـیاري، توجـه، هیجـان   هـاي ه  آشـفتگی  طبقـه   8هاي اختلالات روانـی را در   نشانه
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 ادراك، حافظه، رفتار حرکتی و گفتار و رفتار کلامی تعریـف  ،)شکل و محتوا( تفکر ،)خلق
 . کرده است

با توجه بـه حجـم زیـاد مطالـب در اخـتلالات اضـطرابی، فصـل چهـارم و پـنجم بـه آن           
انـد،   مقایسه شدهدر فصل چهارم ابتدا سه مفهوم نگرانی، اضطراب و ترس . اختصاص یافته است
آگهی و درمان اخـتلالات اضـطرابی پرداختـه شـده      شناسی، پیش ، سبب انواع سپس به توصیف،

هاي عمومی، اختلال اضـطراب   زدگی و هراس از مکان در فصل پنجم، اختلالات وحشت. است
فراگیر، اختلال اضطراب اجتماعی، اختلال هراس خاص، اخـتلال اضـطراب جـدایی و اخـتلال     

 .  تخابی مورد بررسی قرار گرفته استلالی ان
در این . هاي مرتبط معرفی شده است اجباري و اختلال -در فصل ششم، اختلال وسواسی

 قـبلاً تصـور مـی شـد    ( اجباري، اختلال بدشکلی بـدن، اخـتلال احتکـار    -فصل، اختلال وسواسی
 ،)اسـت بـه عنـوان یـک اخـتلال مجـزا آمـده        DSM-5 ولـی در جزئی از اختلال وسواس است، 

جـزء اخـتلالات    DSM-IV-TRایـن دو اخـتلال در   ( اختلال کندن مـو و اخـتلال کنـدن پوسـت    
 .  مورد بررسی قرار گرفته است) کنترل تکانه بود

در ایـن  . زا اختصاص یافته است تنیدگی فصل هفتم به اختلالات مرتبط با ضربه و عوامل
لات ســازگاري، اخــتلال فصــل، اخــتلال اســترس پــس از ضــربه، اخــتلال اســترس حــاد، اخــتلا

 .  نشده معرفی شده است بازداري دلبستگی واکنشی و اختلال آمیختگی اجتماعی
در این فصل، ضمن اشاره به اهمیـت  . اند شده در فصل هشتم اختلالات شخصیت معرفی

چرا تشخیص اختلالات شخصیت مشـکل اسـت   اینکه  هاي اختلالات شخصیت، ویژگی بررسی
اند یـا متغیـر، بـه انـواع اخـتلالات شخصـیت در سـه دسـته          شخصیت ثابتآیا اختلالات اینکه  و

 دستۀ اول اختلالات شخصیت پارانوئید، اسـکیزوئید و اسـکیزوتایپال، در   در. پرداخته شده است
دسـتۀ دوم اخـتلالات شخصـیت ضـداجتماعی، مـرزي، نمایشـی و خودشـیفته و در دسـتۀ ســوم         

انـد و در آخـر ایـن فصـل      شـده  اجباري معرفی -اختلالات شخصیت اجتنابی، وابسته و وسواسی
 . الگوي پیشنهادي جدید براي اختلالات شخصیت آمده است

در پایان ضمن تشکر از خداوند متعال که توفیق و فرصت چنین کاري را براي ما فـراهم  
ساخت، اذعان دارم نگارش چنین کتابی مستلزم علاقـه و اشـتیاق و کمـک همکـاران ارجمنـدم      

هیئت علمی دانشـگاه زنجـان و سـرکار خـانم دکتـر مـریم        دکتر طاهره الهی عضو سرکار خانم
هـر سـه تـلاش کـردیم اثـري را      . هیئت علمی دانشگاه تربیت مدرس بـود  نسب، عضو اسماعیلی

 . تقدیم کنیم که مورد توجه دانشجویان عزیز و همکاران محترم قرار گیرد
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فراینـدهاي بـالینی دیگـر     و ارتباطی با شناسی روانی است آسیب کند این اثر می خاطرنشان
اي به رهنمودهـاي درمـانی شـده، ایـن کـار       مثل درمانگري ندارد و اگر در پایان هر اختلال، اشاره
بـه  . هاي اختصاصی درمانگري اسـت  جنبه صرفاً به منظور آگاه ساختن خوانندگان محترم نسبت به

 و اعتقـاد دارنـد آن را بایـد    انـد  اقـف هـاي ایـن اثـر و    هـا و محـدودیت   علاوه نویسندگان به ضعف
هـا، از   محـدودیت  هـا و  ضـعف  بـه منظـور کـاهش   . تـألیفی بـه حسـاب آورد    اي براي کتابی مقدمه

نظرها، رهنمودهـا و بازخوردهـاي عالمانـه و نقادانـۀ خـود،       اظهار خوانندگان محترم تقاضا داریم با
 .  انندنویسندگان را در بازنگري بجا، مناسب و دقیق کتاب یاري رس

 
 علی فتحی آشتیانی




