
 
 

 دوازده

 دربارة اين مجموعه

  
، به موجب اساسنامه و شرح وظايف خود، مأموريت تدارك و تـدوين كتـب درسـي و مبنـايي     »سمت«

تر، رسانة  در نگاهي عام هاي علوم انساني را بر عهده دارد. اما پيداست كه كتاب يـا، ها در رشته دانشگاه
هـاي آن   هاي چندگانة هر نظام آموزشي اسـت و چنانچـه سـاير مؤلفـه     آموزشي تنها يك مؤلفه از مؤلفه

درستي شكل نگيـرد بهتـرين    هاي بايسته در دانشجو، به نظام، نظير برنامة درسي، روش تدريس و مهارت
  يند آموزش نخواهند داشت.  هاي آموزشي نيز اثربخشي لازم را در فرا ها يا رسانه كتاب

مطالعـات  «، پـس از تأسـيسِ گـروه    »سمت«از اين رو، پژوهشكدة تحقيق و توسعة علوم انساني 
تـر،   اي وسيع و اهتمام به معيارسازيِ ساختار كتاب، تصميم گرفت تا در گستره» كتاب درسي دانشگاهي

سـاني را، بـه تفكيـك رشـته و     واكاوي ديگر ابعاد آموزش دانشگاهي در هريك از رشـته هـاي علـوم ان   
بازانديشي آمـوزش  «ريزي براي تدوين مجموعة  موضوع، در دستور كار قرار دهد و در اين راستا برنامه

  گيرد، آغاز گرديد.  ، كه كتاب حاضر در زمرة آن قرار مي»هاي علوم انساني دانشگاهي رشته
انـدازي   گرانـه و ترسـيم چشـم   ن اي كـلان  براي تأمين محتواي علمي اين مجموعـه، طراحـي برنامـه   

ــه      ــي برنام ــار محــور كل ــت خــود را در چه ــذا پژوهشــكده فعالي ــود و ل ــاز ب ــانه ني ــرد: دورانديش ــزي ك   ري
هـا و   سـازيِ گفتمـان علمـي (از رهگـذر بررسـي تجـارب ديگـر ملـل و فرهنـگ          سازي و زمينه ) فرهنگ1

ها بـه محافـل    ساني، و انتقال آنهاي علوم ان شناسايي رويكردهاي علمي جديد در آموزش دانشگاهيِ رشته
هـاي مـرتبط بـا ايـن      هاي تخصصي محدود (ميان متخصصان حـوزه  انديشي ) برگزاري هم2علمي كشور)؛ 

) اجراي 3شناسيِ وضعيت موجود و چه در مرحلة يافتن راهكارهاي نهايي)؛  موضوع، چه در مرحلة آسيب
شـدنِ   سـازي بـراي اجرايـي    ) زمينـه 4ي ايـران)،  هاي پژوهشي (مبتني بر نيازهاي بومي جامعة دانشـگاه  طرح

  ريزي آموزشي دانشگاه).    گذار در برنامه هاي پژوهشي به نهادهاي سياست دستاوردها (و انعكاسِ يافته
در تحقق محور نخست، و به منظور انتقال مباحث علمي جديد به محافل علمي كشور، ترجمـة  

گونـه در دسـتور كـار قـرار      گرانه و گزارش هايي روايت ها يا مجموعه مقالات منتخب و يا تأليف كتاب
هــا، آثــار متعــدد انگليســي و  هــاي نهــايي ترجمــه بــراي هركــدام از رشــته گرفــت، و در انتخــاب گزينــه

غيرانگليسي گردآوري و بررسي گرديده و معيارهايي خاص، با توجه به اهـداف ايـن مجموعـه، مبنـاي     
شناسـيِ   هـاي روان  اي كتاب بر مباني علمي مطرح در حـوزه گزينش نهايي واقع شده است. اتكاي محتو

وتربيت، عدم اكتفاي مؤلف به بيان تجارب شخصي و عمـلي، تأكيد بر نيازهاي مقطـع   يادگيري و تعليم
هاي گوناگونِ دخيل در فراينـد   تر از آن)، جامعيت نسبي در پرداختن به مؤلفه دانشگاه (و نه مقاطع پيش
هـايي از معيارهـاي مـد     هاي جديد آموزشي و اقتضائات فضاي مجازي نمونه ريآموزش و توجه به فناو

  نظر بوده است.
فهرست جامع و روزآمدي از عناوين اين مجموعه، در انتهاي هر مجلد، ضميمه گرديـده اسـت   

  گسترش خواهد يافت.  » سمت«هاي آتيِ  ترديد، اين فهرست بر اساس نيازسنجي و بي
هاي جناب آقاي دكتر مهدي احمـدي عضـو هيئـت علمـي      زحمات و تلاشدر اينجا لازم است از 

 پردازي، پيگيري و خلق اين مجموعه سپاسگزاري شود. سمت در ايده ةپژوهشكدة تحقيق و توسع



 

1 

  مترجم پيشگفتار

ي انست. اين انجمن بـا پشـتيب  1شناسي امريكا شناسي بخش دوم انجمن روان انجمن تدريس روان
شناسـي   از رشـتة روان  آگاهيدر پي بالابردن  ،شناسي يس و يادگيري رواندر تدر ممتازبودناز 

دانشـوريِ تـدريس و يـادگيري اسـت، از نيازهـاي مدرسـان        ارتقـاي است. اين انجمن خواهان 
  توجه به ارزش حرفة تدريس است. دنبال به كند و شناسي حمايت مي روان

. انـد  شـده دو دهة اخير نوشـته  شناسي در  آموزش روان بارةهاي متنوع و زيادي در كتاب
ايـن  كنـد   ها كمك مي شناسي و ساير رشته معرفي آثار اين حوزه به دانشجويان و مدرسان روان

شناسـي   شناختي در آموزش روان هاي روان را بهتر درك و تدريس كنند و با كاربرد يافته هرشت
ش در حـوزة تـدريس و   هـا را بـه پـژوه    اميـد اسـت آن   حال درعين و ها آشنا شوند و ساير رشته

آثار مـرتبط و ارزشـمند    بعضينم دا مي لازميادگيري ترغيب كند. پيش از معرفي كتاب حاضر 
  اين حوزه را به خوانندگان معرفي كنم.

در آن  كــه انــد كــرده شيرايــو را اي صــفحه 542 كتــابي) 2002( 2باســليس و ديــويس
 بافـت  در تـدريس  كارآمـد،  نمدرسـا  يهـا  مهـارت  و ها گوناگون ازجمله ويژگي هاي موضوع
شناسـي   روان متفـاوت  دروس تدريس و تدريس در فناوري از استفاده نوين، دانشگاهي زندگي

 درس آمــوزش دربــارة اي صــفحه 270كتــابي ) 2002( 3همكــارانش و بنيــامين. بررســي شــدند
 4نبرنشتاي و لوكاس .است سنجش بر اين كتاب تمركز. اند كرده شيرايو مقدماتي شناسي روان

 شناسي روان تدريس موضوعات گوناگوني را دربارة كه اند نوشته اي صفحه 290 كتابي) 2005(
 روزهاي دادن،  نمره براي نظام تهية درسي، برنامة تنظيم كتاب، انتخاب است، مانند داده پوشش
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3. Benjamin, L. T. Jr., Daniel, R. S., & Brewer, C. L. (2002). Handbook for teaching 

introductory psychology. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates. 
4. Lucas, S., & Bernstein, D. A. (2005). Teaching psychology: A step by step guide. New Jersey: 

Lawrence Erlbaum Associates. 
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دانشـجو   روابـط  دانشجويان، ارزيابي كارآمد، يادگيري و مدرسان هاي ويژگي نيمسال، آغازين
اي بـا   صـفحه  372) كتـابي  2006( 1باسكسـيت و ديـويس  . تدريس در فناوري كاربرد استاد وو 

هاي اين كتاب ارزشمند است.  يكي از فصل ةنويسند 2اند .اند كرده شيويراهاي متنوع  موضوع
 علـم  آمـوزش  مجموعـة  از كتاب چهار 2008 سال بلكول انتشارات همكاري با وايلي انتشارات

 روش ،5تحـولي  شناسـي  روان ،4مقـدماتي  شناسـي  روان آمـوزش  كـه  كـرد  رمنتش 3شناختي روان
 295 كتـابي ) 2008( 8همكـارانش  و اند .نـد كن مـي را بررسـي   7آمـار  و 6شناسي روان در تحقيق
  .اند كرده شيويرا شناسي روان در نقادانه تفكر تدريس دربارة اي صفحه

 كـرده  شيويرا اي صفحه 231 كتابي يكي از نويسندگان كتاب حاضر، )2010( 9هالپرن
 هـدف . برگـزار كـرد   امريكـا  شناسـي  روان انجمـن  كـه  اسـت  كنفرانسـي  هـاي  مقالـه  حاوي كه

 را بـاكيفيتي  برنامـة  چـه  ،شـناختي  روان اصول ةپاي بر«كه  بود پرسش اين به دادن پاسخ كنفرانس
 نُـه  بـه  هفتـه  يـك  ظـرف  كننـدگان  شركت »؟كرد طراحي كارشناسي دانشجويان براي توان مي

  .دندپاسخ دا كارشناسي مقطع دانشگاهيِ هاي برنامه ايجاد ةدربار پرسش
. كردنـد  شيويراشناسي  اي دربارة تدريس روان صفحه 325) كتابي 2010( 10آپتن و ترپ

ي هـا  كـلاس شناسـي در اروپـا، تـدريس در     هاي اين كتاب دربارة وضعيت آمـوزش و روان  فصل
اي،  ك به دانشـجو بـراي يـافتن زنـدگي حرفـه     هاي حساس، كم بزرگ و متنوع، تدريس موضوع

شناسـي،   شناسي براي تـدريس روان  شناسي، استفاده از روان ها دربارة روان برداشت ها و سوء افسانه
هايي درباره عرضة برنامة درسي، روش تدريس آمار، پژوهش دانشجويان مقطع كارشناسـي،   نكته

  هاست. شناسي به دانشجويان ساير رشته آموزش به دانشجويان تحصيلات تكميلي و تدريس روان
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 كردنـد  شيويرارا  آكسفورد انتشارات اي صفحه 411 كتاب) 2010( همكارانش و اند
 يـك  حاضـر  كتـاب نويسـندگان  . كند را بررسي مي كلاس روز اول و روز آخر در تدريس كه

 وهشپـژ  ماننـد را،  كتـاب  ايـن  مطالـب از  يعض ـب. نـد ا داده اختصـاص  موضوع همين بهرا  فصل
  .يافت حاضر كتاب هاي فصل ساير در توان مي ،كارشناسي مقطع دانشجويان

ارچوب كلـي آمـوزش رشـتة    ه ـ) با هـدف ترسـيم چ  2013( 1اشناسي امريك انجمن روان
 رشـته  راهنمـاي  دوم نسـخة اي بـا نـام    صـفحه  70اي  كتابچـه  ،شناسي در مقطع كارشناسـي  روان
  صـفحه  30ست. بخش اصلي كتابچه كـه حـدود   منتشر كرده ا كارشناسي مقطع در شناسي روان
. در كتـاب  هـد د ميرا توضيح شناسي در مقطع كارشناسي  گانة رشتة روان هاي پنج هدف ،است

شناسـي امريكـا كـه     رئيس كارگروه انجمـن روان  و حاضر بارها به اين كتابچه اشاره شده است
  كتابچه نوشته است.موضوع آن  ةن سند بود، در كتاب حاضر فصلي دربارايمسئول تهية 

 اند: اين موضوعات نوشته اي دربارة صفحه 216) كتابي 2015( 2پاپاگئورگيو و همكارانش
ــازنگري در برنامــه1 ) معرفــي يــادگيري 2شناســي،  هــاي دورة كارشناســي رشــتة روان ) نيــاز بــه ب

مـة درسـي   ) پيشـنهاد برنا 4مـدار،   ) توضـيح شـيوة ارزيـابي دانشـجو در برنامـة مسـئله      3مدار،  مسئله
 كـه  آنمدار. اين كتاب بـيش از   هاي يادگيري مسئله ) عرضة نمونه5شناسي و  مدار براي روان مسئله

را شـرح  » مـدار  يادگيري مسئله«شناسي باشد، يك روش آموزش به نام  دربارة آموزش رشتة روان
اسـتفاده  تواننـد از آن بـراي آمـوزش     ها هم مي شناسي نيست و ساير رشته دهد كه مختص روان مي

  كنند اما گسترة كاربردش محدود است.
  

  كتاب حاضر  
 پيشـين رئـيس   در كـالج موراويـان،   3رئيس برنامة يادگيريِ عمـومي شناسي،  استادتمام روان ناد

المللي انجمـن يادشـده    هاي بين ريزي كنفرانس شناسي امريكا و مدير برنامه انجمن تدريس روان
يادگيري، تدريس و اش  اما يكي از علايق اصلي ؛تشناسي اجتماعي اس است. تخصص او روان

به دريافـت  او را  4شناسي امريكا بنياد روان 2013است. سال  شناسي و علوم انساني آموزش روان
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2. Papageorgiou, A., McCroried, P., Georgiades, S., & Perdikogianni, M. (2015). Psychology for 
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هـاي آكسـفورد: حـوزة     نامـه  كتـاب «سـردبير  . او مفتخر كـرد  1شناسي جايزة تدريس ممتاز روان
  است. 2»شناسي روان

كرد.  يشرا ويرا 3شناسي روان آموزش براي كسفوردآ راهنمايكتاب  2015سال  اند
شناسي در  ها و مسائل آموزش رشتة روان مفصل و جامع دربارة موضوع ،او در اين كتاب جديد

هاي آن را نوشته است. اين كتـاب   ي از فصلعضو ب كرده ويرايش رافصل  67مقطع كارشناسي 
دارد و از لحـاظ شـكل و    تقيم و ويـژه ارتبـاط مس ـ ها  شناسي در دانشگاه با موضوع آموزش روان

 تعـداد مسـلماً   كه صفحه است 900 حدودزياد و  شاما حجم ؛محتوا كاملاً مناسب ترجمه است
رو تصـميم گرفتـه شـد در گـام      ازايـن  ،از اين هم فراتر خواهد رفت شده هترجمصفحات نسخة 
» زمينـه و مقدمـه   پـيش «د. بخش اول كتـاب بـا عنـوان    واي از اين كتاب ترجمه ش نخست گزيده

فصـل دارد. پـس از    19» علم آموزش و مسائل كاربردي«فصل است. بخش دوم با نام  4حاوي 
ترتيـب حلقـة    فصل يا مقاله براي ترجمه انتخاب شدند كه بـدين  15مطالعة كامل اين دو بخش، 

هاي كتاب حفظ شده است، يعني نظم و روندي در طرح ترجمة حاضر وجود دارد  اتصال فصل
  هاي كتاب در نظر گرفت. ) براي تنظيم فصل2015ان (كه د

هـا و رفتارهـايي را    نگـرش  5بيان مسئله و معرفـي كتـاب اسـت. فصـل دوم     4فصل اول
را  6دهند. فصـل سـوم   ارتقا مي  كند كه توانايي تدريس را در بيرون و درون كلاس معرفي مي

ي نوشـته اسـت. فصـل    شناسـي در مقطـع كارشناس ـ   رئيس كارگروه تهية راهنماي رشـتة روان 
هـايي را در   گويد و ايده شناسي سخن مي ريزي دقيق براي كلاس روان اهميت برنامه از 7چهارم

هـايي   شناسـي ايـده   براي اولين و آخرين روز كلاس روان 8كند. فصل پنجم اين زمينه مطرح مي
دهـد.   مـي  شناسـي را آمـوزش   تفكر نقادانه به دانشـجويان رشـتة روان   9كند. فصل ششم ارائه مي

ي دانشـگاه را (بـا تمركـز ويـژه بـر      هـا  كـلاس راهبردهايي براي امتحان گرفتن در  10فصل هفتم
پـردازد و فصـل    به مـديريت كـلاس مـي    11كند. فصل هشتم شناسي) عرضه مي ي روانها كلاس

                                                                                                                                              
1. Charles L. Brewer Award for Distinguished Teaching of Psychology 
2. Oxford Bibliographies: Psychology 
3. The Oxford Handbook of Undergraduate Psychology Education 
4. Psychology Education: An Overview of Opportunities 
5. Teaching Psychology: Reflecting on the Art and Science of Quality Pedagogy 
6. Disciplinary Initiatives in Psychology Education: Retrospect and Prospect 
7. Designing the Psychology Course: Syllabus, Readings, and Assignments 
8. Smart Starts and Happy Endings: Wise Choices for the First and Last Days of Class 
9. Teaching Critical Thinking to Promote Learning 
10.  Evaluating Learning: Designing Effective Quizzes, Tests, and Final Exams for Psychology 

Courses 
11. The Head of the Class: Classroom Management and Presentation Choices 



 5پيشگفتار مترجم      

 

  كند. موضوع ممتازشدن در زمينة تدريس را بررسي مي 1نهم
شناسـي يـك رشـتة علمـي و      روان شـود كـه   بـه ايـن واقعيـت توجـه مـي      2در فصل دهم

شناسـي   كردن در ذات آن است. يكي از راهبردهاي افزايش يادگيري دانشجويان روان آزمايش
هاي آزمايشگاهي كنيم. در اين فصل براي ايجاد يك كـلاس   اين است كه آنان را وارد فعاليت

نيازهـاي دانشـجويان    بـه  3. فصل يـازدهم اند شدههايي ارائه  شناسيِ آزمايشگاهي، راهنمايي روان
هـاي   پـردازد. فصـل   طـور خـاص مـي    شناسـي بـه   طور عـام و دانشـجويان رشـتة روان    غيرسنتي به
هـاي   هـدف  دهنـد كـه جـزء    را آمـوزش مـي  ارتباط نوشـتاري و شـفاهي    5و سيزدهم 4دوازدهم

پـژوهش در مقطـع    6. در فصـل چهـاردهم  ستا شناسي در مقطع كارشناسي آموزش رشتة روان
كـه در تـدريس    كنـد  مـي  را معرفـي هـايي   وريفنـا  7شود و فصل پـانزدهم  مي حمطركارشناسي 

  ها را به كار برد. توان آن مي
ن است كه نويسندگان هـر فصـل در زمينـة موضـوع آن فصـل      ايويژگي ممتاز كتاب 

مدرسـان رشـتة   انـد.   شناسـي  مـدرس روان  هاي ايـن كتـاب   نظرند. همة نويسندگان فصل صاحب
شناسـي بـراي    اند. مدرسان دروس روان  مخاطبان اصلي كتاب، ارشناسيشناسي در مقطع ك روان

ــالاتر و دانشــجويان رشــته  هــا، مدرســان روان ســاير رشــته ــاگونهــاي  شناســي در مقــاطع ب  گون
  توانند از اين كتاب بهره ببرند. هاي مرتبط نيز مي شناسي، علوم تربيتي و رشته روان

                                                                                                                                              
1. Becoming an Excellent Teacher 
2. Teaching Laboratory Courses in Psychology 
3. Addressing the Needs of Nontraditional Students in Psychology 
4. Teaching Writing for Psychology Courses 
5. Speaking Well: Promoting Effective Oral Presentation Skills Across the Psychology Curriculum 
6. Directing Undergraduate Research in Independent Studies, Honors, and Thesis Projects 
7. Using Technology Effectively in the Psychology Classroom 




