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كند  ب  اين ب ل تجربه و پيشرفت هر انس ني  ر  به طنر معمنل انس ن تنالي تحنلي يكس ني را سپری مي
ها  از نظار تحانلي وجان   ار .      ه ی بسي ری بين انسا ن  اين تنالي تحنلي منحصر به فر  است و تف و 

ها يي   ه سات. مها ر    ها ی يا  گيری آن   ه  و فرصت تحنل كن ك ن تحت تأثير ژنتيک  كيفيت تجربه
ها ی   م نند بر اشتن نخستين گ    لبخند ز ن برای نخستين ب ر و تك ن  ا ن  سات و بارف ز ن   وره  

رو  كه يک ننزا  راه برو . آگا هي از ايان    تحنلي ن    ار . برای مث ل  ر نخستين س ل تنلد انتظ ر مي
كند كه پيشرفت يک ننزا  را  ر مق يسه ب   كمک مي ه ی تحنلي به والدين  معلم ن و متخصص ن  وره

ه ی مه  زندگي يک راهنم   ر رشد افرا  هستند.  اشتن مها رتي    يگر همس لانش بررسي كنند.  وره
ه ی قبلي است. برای مث ل  ننزا ان برای راه  ه ی  وره  ر يک  ورة مه  ني زمند برخنر اری از مه ر 

برای ايست  ن ب يد ق  ر ب شند بدنش ن را به طانر صاحيح نگاه  ارناد و      ؛شندرفتن ب يد ق  ر به ايست  ن ب 
 برای نگهداری صحيح بدن خن  ب يد بتنانند سر خن  را راست نگه  ارند.

تانان   ه ی تحنلي مه  به والدين  معلم ن و متخصص ن  يدی كلي  رب رة تغييراتي كه مي  وره
منزلة چراغ خطر و ع مل هشادار هنده   ه  به مچنين اين  وره هند. ه عننان رشد فر  انتظ ر  اشت  مي به

شن . پيشارفت تحانل ياک     افتد  تلقي مي برای زم ني كه رشد يک فر   ر زم ن منر  انتظ ر اتف ق نمي
ه ی مختلف تحنلي متف و  است. يک فر  ممكن است  ر تحنل جسامي م نناد راه    كن ک  ر بنزه

 ه ی بركتي ظريف پيشرفت من سبي نداشته ب شد. م   ر مه ر رفتن و  ويدن پيشرفت خنبي  اشته  ا
ی مه  تحنلي نش نة تحنل بهنج ر يک كن ک است  برای تشخيص تاأخير  ه  طنر كه  وره هم ن

رو   نتناناد وظا يف آن    ب شد. برای مث ل اگر فر ی  ر زم ني كه از او انتظ ر ماي  كننده مي تحنلي نيز تعيين
    هد  اين عد  تنان يي منجب نگراني است و ب ياد مانر  تنجاه قارار گيار .       وره را به طنر مستقل انج

كناد افارا ی را كاه باه تنجاه وياژه يا          ه ی مه  تحنلي به والدين  معلم ن و متخصص ن كماک ماي    وره
تناني ذهني از جملاه افارا ی هساتند كاه باه  ليال        ه ی اض في ني ز  ارند شن س يي كنند. افرا  ب  ك  كمک

 ر ك ركر  ذهني و  اشتن مشكل  ر رفت ر س زشي به تنجه و بم يت ويژه ني ز  ارند. به همين  محدو يت
ها  با     ها ی مانر  نيا ز آن    ها  و بم يات   تناني ذهني و مداخله ه  و ني زه ی افرا  ب  ك   ليل  انستن ويژگي

   و ضروری است.تناني ذهني بسي ر مه متخصص ن افرا  ب  ك  و رويكر  تحنلي برای والدين  معلم ن
 ننيساندگ ن  كاه  است يب  رويكر  تحنل ج مع كت    زندگي ةگستر  ر ذهني  تناني ك  كت  

 ايان   هناد.  پنشاش  ر آن  را زنادگي  ةگستر  ر ذهني  تناني ك  مب بث ةهم امك ن بد  راند  كنشيده
 نجاه ت تا   اسات  شاده  ارائاه  يا  گيری  ها ی  هادف  فصال  هار  ابتادای   ر كه است فصل  ه ش مل كت  
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 خن آزما يي  فصل  آن محتنای ةخبص فصل  هر پ ي ن  ر و شن  جلب فصل آن محتنای به ي  گيرنده
از مزايا ی ايان    شن . برجسته ي  گيرنده برای فصل آن مه  نك   ت  استآمده  ي  گيری ه ی فع ليت و

 ه ی مش به منجن   ر ايران اين است كه تبش شده است: كت   نسبت به كت  
 تناني ذهني  ر گسترة تحنل )از تنلد ت  س لمندی( ارائه شن . ب ر ك  خستين. برای ن1
 . ت  بد امك ن كت   ج مع ب شد و همة گستره زندگي را پنشش  هد.2
. جديدترين تغييرا  تع ريف و اصطبب    ر جه ن منر  مببظه قارار گرفتاه و  ر كتا      3

 گنج نده شن .
تناني ذهناي   بخشي افرا  ب  ك  ه ی آمنزشي و تنان روش ه   رويكر ه  و . جديدترين مداخله4

  ر گسترة تحنل ارائه گر  .
 ه ی پژوهشگران ايراني استف  ه شن . .  ر بد امك ن از نت يج پژوهش5
 ه ی جديد  ر ايران بحث شن . ه   رويكر ه  و روش .  ر منر  ك ربر  برن مه6
تناني ذهني همراه ب  معرفاي   ئل جنسي افرا  ب  ك ب ر مس ئل مرتبط ب  بلنغ و مس  . برای نخستين7

 راهك ره ی عملي ارائه گر  .
 صنر  ج مع ذكر شن . تناني ذهني به ه ی پيشگيری از ك  . اننا  روش8
تاناني ذهناي و    ه ی متعد   راهك ره ی عملي برای ارائة خدم   به افرا  با  كا    . ب  ارائة مث ل9
 ه يش ن تنضيح  ا ه شن . خ ننا ه

 كند كه بدانيد: اين كت   به شم  كمک مي
 تناني ذهني چه چيزه يي از آن ن منر  انتظ ر است؟  ر هر مربله از تحنل افرا  ب  ك  ●
تناني ذهني را  ر هر  ورة تحانل شن سا يي    تنانيد نق ط قن  و ضعف افرا  ب  ك  چگننه مي ●

 كنيد؟
 ب يد بم يت شن  و چرا؟ تناني ذهني چه زم ني  ر هر  ورة تحنل  فر  ب  ك  ●
 تنانند كمک كنند؟ نقش والدين  معلم ن و متخصص ن گنن گنن چيست و چگننه مي ●
تنانياد انجا      تناني ذهني  ر هر  ورة تحنل چه ك ره يي مي برای كمک به رشد افرا  ب  ك  ●

  هيد؟
تنانياد اساتف  ه    يه   راهبر ه ی مبتني بر خ نه و راهبر ه ی مبتني بر مدرساه ما   از چه مداخله ●

 كنيد؟
 ذهني  تناني ك  ب  افرا  ه ی خ ننا ه و معلم ن  انشجني ن  متخصص ن  به را ب ضر كت   ةمط لع

 ها   ك ستي رفع  ر را م  خن  پيشنه  ه ی و ه    يدگ ه ةارائ ب  خنانندگ ن  اري  انتظ ر و كني  مي پيشنه  
   هند. ي ری
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