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 اثـر  وي روان و جسـم  سـلامت  بـر  كـه  فراواني محيطي عوامل با ،دور هاي گذشته با مقايسه در امروزه ،انسان
 عوامـل  ايـن  از اجتنـاب  يا آمدن كنار در وي به تواند مي عوامل اين ثيراتأت با آشنايي است، مواجه گذارد مي

 ثيرأت ـ بـه  مختلف موضوعات بررسي در و مختلف دروس در موارد از بسياري در اينكه به توجه با. نمايد كمك
 ضروري محيط شناسي روان عنوان با كتابي تدوين شود، مي اشاره رفتار و محيط بين تعامل يا رفتار بر محيط

 شناسـي،  روان چـون  رفتـاري  علـوم  با مرتبط هاي رشته دانشجويانبراي  تنها نه حاضر كتاب. رسد مي نظر به
 زي ـن ستيز طيمح و ساختمان و راه ،يشهرساز وي معمار مانند ها رشته گريدبراي  بلكه تربيتي علوم مشاوره،

  . گيرد قرار استفاده مورد تواند مي
اي  اي دارد و اصطلاح محيط خود تعاريف بسيار گسـترده  رشته شناسي محيط قلمرو بين با توجه به اينكه روان

شـود، نگارنـده در تـأليف     را شـامل مـي  ... مانند محيطهاي طبيعي، اجتماعي، مصنوعي، يادگيري، اطلاعاتي و
راه مثـال مناسـبي بـراي هـر     كتاب حاضر تمامي كوشش خود را كرده است تا موضوعات مورد بحث را به هم

انجام پژوهش براي دانشجويان به منظور كتاب حاضر به منزله كتابي درسي و راهنمايي . يك از آنها ارائه كند
هايي كه به نحوي با تعامل بين انسان و محـيط سـر و كـار     شناسي و ديگر رشته مقطع كارشناسي رشته روان

محيط، محيط زيست، معماري و شهرسازي، راه و سـاختمان و   شناسي، بهداشت هاي جامعه دارند مانند رشته
شناسـي سـعي    بنابراين در نگارش كتاب با حفظ اصالت آن به عنوان يـك كتـاب روان   ،هنر تأليف شده است

  .هاي مذكور باشد شده است كه مطالب روان و قابل استفاده براي دانشجويان رشته
 ؛محـيط  شناسـي  روان تاريخچـه  و ماهيـت به ترتيـب بـه    محتواي فصول. است فصل دوازدهشامل  كتاب اين

ي استرسـها  ؛رفتـار  و محـيط  بـين  رابطـه  به مربوط هاي نظريه ؛محيطي نگرشهاي ؛محيطي شناخت و ادراك
 قلمـرو  ؛آنها فيزيولوژيايي و شناختي روان اثرات و شخصي فضاي ،ازدحام ؛آنها با آمدن كنار راههاي و محيطي

و ي ع ـيطب طيمح ـ ؛و سـرگرمي  استراحت ،كار محيطهاي ؛آموزشي محيطهاي ؛مسكوني محيطهاي ؛پايي بوم و
 خلاصـه نيـز   فصـل  هـر ؛ و در پايـان  است يافته اختصاصزيست  محيط حفظ منظور به رفتار در تغيير ايجاد
 .قرار گرفته است فصل

 طـرح  كـه  دادستان پريرخ دكتر خانم سركار شادروان ارزنده راهنماييهاي از كه دانم مي لازم خود بر پايان در
 مـورد  وشـد   ارائـه  »سـمت « سـازمان  ناسيش روان گروه ريمد تمس در شانيا تيريمد زمان در حاضر كتاب

 ني ـا دري پژوهش ـ محتـرم  كارشـناس ي گودرز زهرا خانم زحمات از. مينماي قدردان و تشكر ،گرفت قرار دييأت
 خـانم  سـركار  همسـرم  از همچنين. مينما يم تشكر شان دلسوزانهي هايريگيپ و اخلاق حسن خاطره ب سازمان
 نيا انجام كه وجودشي گرما خاطره ب اليدان پسرم و شان ارزنده راهنماييهاي خاطر به پور امامي سوزان دكتر
  .نمايم مي قدرداني و تشكر ساختند آسان را مهم

 و نظـر  صـاحب  اسـاتيد  اظهارنظرهـاي  كه است اميد. دارد كاستيهايي حاضر كتاب كه است آگاه ،خود نگارنده
  .باشد آينده در نگارنده كار نقايص رفع راهنماي و راهگشا مند علاقه و عزيز دانشجويان و فن اهل
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