
 مؤلفان دیباچه
 

 روز بـه  خواهند می که اساتیدي براي مسئله این .است دشوار آنها پیگیري ولی انگیزند، هیجان علمی انقلابهاي
 علـوم  اقتصـاد،  تربیتـی،  علـوم  شناسـی،  روان دانشجویان به را» مغز ـ ذهن« علم هاي یافته آخرین نیز و باشند

 و نیستند اعتماد قابل اغلب عمومی منابع .است دشوارتر کنند تدریس شناسی زیست و شناسی جامعه سیاسی،
  .دارند را خود اختصاصی زبان نیز تخصصی مجلات

 بـر  کتـاب  این .دهیم ارائه تر ساده و تر روشن دارد امکان که جایی تا را علم این مبانی که است آن ما هدف
 برنـارد  نگارش ،1شناختی اعصاب علوم بر اي مقدمه :هشیاري و مغز شناخت، :عنوان با بالاتري سطح کتاب هپای
 گردیـده  تدوین شده، منتشر قبلاً که) پرس اکدمیک الزویر، انتشارات(،(2010)  2 گیج .ام نیکول و بارس جی
 .است

 علـوم  در ریشـه  علمـی،  شناسی روان .اند کرده فکر) برعکس یا(مغز و ذهن هدربار متمادي قرنهاي انسانها،
 اولـین  .دارد را خود هتاریخچ نیز مغز علم .دارد 1900 سال از پیش عقلانی سنتهاي و پزشکی فلسفه، طبیعی،
 بـا  حـال  به تا زمان آن از مغز کالبدشناسی .داد انتشار رنسانس اواخر در 3وسالیوس را کالبدشناسی واقعاً کتاب

  .دارد ادامه روزافزون دقت با ابزارهایی
 تشـریح  طریـق  از و اعصاب بیماران مورد در عمدتاً و( بود سخت بسیار مغز کارکردهاي مورد در تصمیم

 هرابط ـ همطالع مسئله، این .نبود پذیر امکان زنده انسان مغز همطالع). گرفت می انجام مرگشان از پس آنها کالبد
 و یـادگیري  حـال  در دائماً بنابراین، است، پذیر انعطاف و پیچیده مغز، .ساخت می دشوار را مغز و روان هدوجانب
 سـپردن  آن، تـرمیم  بـراي  مغـز  که است بافتی تهدیدي بلکه نیست، ایستا امري مغزي آسیب .باشد می انطباق
 مهـم  مردگـان  اجسـاد  از آمـده  دست به شواهد بنابراین، .کوشد می آن ساختن منزوي یا دیگر بخش به کارش
 .سازد نمی آشکار را آسیب از قبل و سالم مغز وضعیت الزاماً ولی است،

 مغـز ) ولـت  هـزارم ( ضـعیف  بسـیار  الکتریکی میدان توانست بار اولین براي 4برگر هنس 1929 سال در
  را انسان

                                                      
١. Cognition, Brain, and Consciousness: An Introduction to Cognitive Neuroscience 
٢. Bernard J. Baars and Nicole M. Gage 
٣. Vesalius 
٤. Hans Berger 



 پس .کرد کشف را آلفا امواج ببندند، را چشمانشان بود خواسته خود آزمودنیهاي از او وقتی .کند ردیابی
 ناپـذیري  اجتنـاب  پزشـکی  ابزار (EEG) آنسفالوگرافی امروزه، .گرفت انجام نیز دیگري اساسی اکتشافات آن، از

 کجا، چه، اینکه به بردن پی آن، در که است ژلاتین از اي کاسه همچون الکتریسیته جریان نظر از مغز ولی است،
 .باشد می دشوار چرا و وقت چه

 هاي دهه در تنها .بود دشوار دو آن بین محکم پلی زدن و یافت تکامل مغز علم از جداي شناسی روان علم
 مغز توان می اینک .است گرفته اوج تقریباً تر بهینه خیلی و جدید قالبی در» مغز انداز چشم« واقعاً که است اخیر
 سـپارد،  مـی  یـاد  بـه  گیـرد،  مـی  یاد کند، می عمل کند، می درك که حالی در تفصیلی؛ صورت به را انسان هزند

 آن تـأثیر  .کـرد  مشاهده است، تعامل در دیگر انسانهاي با یا و دهد می گوش گوید، می سخن  کند، می احساس
 زمـانش  نجـوم  و فیزیـک  علوم در او کار :است تلسکوپ با گالیله وسیله به ها ستاره همشاهد اولین مشابه بسیار
 تلسـکوپهاي  سـاختن  همچنـان  ولـی  کردنـد،  استفاده اولیه تلسکوپهاي از نجوم دانشمندان .آورد پدید انقلاب
 عظـیم  تـأثیري  ولـی  بـود،  نـاقص  اولیه تلسکوپ .دارد ادامه نیز امروز که فرایندي دادند، ادامه را بهتر و جدید
 .داشت

 یـک  از تنها حواس، یا توجه، حافظه، همطالع به دانشمندان ولی است، ناقص هنوز ما کنونی درك گرچه
 هنتیج ـ .کنـیم  مطالعـه  دو، هـر  ذهـن،  و مغز انداز چشم از را موضوعات این که آنیم بر ما .ندارند باور دید، هزاوی
 را جدیـدي  نهـاد  هـم  ظهـور  ما .است طرفین برد ـ برد بلکه نیست، دیگر طرف» برد« و طرف یک» باخت«آن،

 .است آن اجزاء جمع از متفاوت، حداقل یا تر، بزرگ کل .کنیم می مشاهده
 .است ظهور حال در هنر حتی و تربیتی علوم پزشکی، در مغز ـ ذهن همطالع از بسیاري عملی کاربردهاي

 .است مسئله ترین مهم محتوا معتقدیم ما .شود می تدریس فراوانی و متفاوت درسی عناوین تحت حاصل، قلمرو
 ـ ـ روان شناسـی،  روان ـ ـ زیسـت  ولـی  ایـم،  برگزیـده  حـوزه  این براي ما که است عنوانی شناختی اعصاب علوم

 .مغزند ـ ذهن جدید علم مدعی نیز آن مشابه و فیزیولوژي
 هزمین در» آسان کاربرد با« و روز به خوب، آموزشی مواد به روزافزونی صورت به دانشگاهها درسی هبرنام

 از مـا  .اسـت  نیـاز  این به پاسخ در ما تلاش دارید، دست در اکنون هم که کتابی .دارد نیاز شناختی اعصاب علوم
 .شد خواهیم خوشحال دانشجویانتان و شما بازخوردهاي دریافت

 جدیـد  کتـاب  ایـن  سـازي  آماده فرایند در حمایتشان و همیاري راهنمایی، دلیل به بسیاري افراد از باید
 تشـکر  فرایند این طول در مستمرشان راهنمایی و حمایت براي 5هالی میکا خانم خود ویراستار از .کنیم تشکر

                                                      
٥. Mica Haley 



 در را ما ویراستاري، بخش مدیر ،6گراهام آپریل خانم !بود ما براي العاده فوق مزیتی او دوستی و شوق .کنیم می
 و صـبر  دلیـل  بـه  او از و بـود  راهنمـا  چـاپی  کتاب به مکتوب کلمات تبدیل دشوار بعضاً و پیچیده فرایند طول

 و سازماندهی .بود کتاب این هعرض جریان در ما براي خدادادي نعمت 7نیل مک وانسا خانم .سپاسگزاریم خردش
 .نمود بخش لذت را فرایند این واقعاً او ظریف و دقیق ویراستاري
 در اعصـاب  علوم همؤسس در خود دیگر همکاران از بسیاري و 8ادلمن جرالد دار وام همچنین بارس برنارد
 گیج نیکول .است) پا هشت و مجازي انسان،( مغز شناسی زیست هزمین در ایشان عالی تدریس دلیل به ساندیگو

 تشـکر  مغـز  و ذهـن  شـناخت  مسیر طی در شان دوستی و راهنمایی خاطر به 10پوپل دیوید و 9هیکاك گرگ از
 .کند می

 تشـکر  کتـاب  ایـن  تولیـد  جریـان  در شـان  شکیبایی خاطر به دوستانمان و خود هخانواد از همه، از فراتر
 .نماید می تشکر محبتش و بصیرت دلیل به 11کیم همسرش از خاص طور به گیج نیکول !کنیم می

  
 گیج .ام نیکول و بارس .جی برنارد

   

                                                      
٦. April Graham 
٧. Vanessa McNeill 
٨. Gerald Edelman 
٩. Greg Hickok 
١٠. David Poeppel 
١١. Kim 



 مترجم همقدم
 

 سال در که است شناختی اعصاب علوم هبرجست استاد دو تلاش و تدریس تحقیق، سالها هنتیج حاضر کتاب
 عنوان با که آنهاست دیگر کتاب هشد ساده هنسخ درسی کتاب این واقع، در .است یافته انتشار میلادي 2013
  .بودند رسانده چاپ به میلادي 2010 در 12شناختی اعصاب علوم بر اي مقدمه :هشیاري و مغز شناخت،

 مقالات و تألیفات صاحب و کالیفرنیاست دیگو سن در 13اعصاب علوم مؤسسه هبرجست محقق بارس برنارد
 نیکول .شود می محسوب شناختی اعصاب علوم پردازان نظریه از یکی او .باشد می نو دانش این هزمین در زیادي
 دانشگاه آن در 14زبان شناختی اعصاب علوم آزمایشگاه رئیس و ایرواین در کالیفرنیا دانشگاه محققان از نیز گیج
 .اند شده طراحی ارشد کارشناسی و دکتري هدور براي درسی کتاب همچون جلد، دو این .است

 نقشی و پردازد می انسان شناختی کارکردهاي عصبی هاي همبسته همطالع به شناختی اعصاب علوم
 اخیر، هاي دهه در شناختی فناوریهاي و علوم .دارد نو دانشهاي از یکی عنوان به شناختی علوم در زیربنایی
 علوم مهندسی، پزشکی، پایه، علوم مختلف هاي رشته اساتید توجه مورد اي رشته میان اي حوزه همچون
 و دپارتمانها پیشرو، دانشگاههاي که طوري به است، گرفته قرار انسانی علوم و هنر رفتاري، و اجتماعی
  .اند کرده تأسیس آن هتوسع و تحقیق براي را مختلفی پژوهشی مؤسسات

 را آن و هستند علم مرزهاي آخرین به دستیابی درصدد همواره که فناوري و علم در پیشتاز کشورهاي
 .اند کرده فراوانی گذاریهاي سرمایه نیز شناختی فناوریهاي و علوم هزمین در دانند می خود ملی اقتدار و اعتلا همای

 بینی پیش که است کرده تعریف انسان مغزي مدارهاي ترسیم هدف با را BRAIN 15 هپروژ امریکا همتحد ایالات
 مغز تا است کرده شروع را HBP 16 نیز اروپا هاتحادی .باشد داشته نیاز دلار میلیارد 5 بر بالغ اعتباري شود می

 و طراحی را مغز مشابه مصنوعی هاي سامانه و دهد قرار مطالعه مورد اطلاعات پردازشگر یک همچون را انسان
 .کند تولید

 فرهنگی، انقلاب عالی شوراي در شناختی فناوریهاي و علوم راهبردي سند تصویب با نیز ما کشور در
 شناختی فناوریهاي و علوم هتوسع ستاد که است شده آغاز آن فناوریهاي و دانش این هتوسع براي وافري تلاش

 فناوري و تحقیقات علوم، وزارت .کند می حمایت حوزه این محققان از و دارد عهده بر را آن راهبري مسئولیت

                                                      
١٢. Cognition, Brain, and Consciousness: Introduction to Cognitive Neuroscience 
١٣. Neurosciences Institute (San Diego, California) 
١٤. Cognitive Neuroscience of Language Lab (Irvine, California) 
١٥. brain research through advancing innovative neurotechnologies 
١٦. human brain project 



 هاي رشته براي دانشجو پذیرش و شناختی علوم هزیرمجموع مختلف هاي رشته درسی هاي برنامه تصویب با نیز
 با مختلف دانشگاههاي تا است آورده فراهم را حوزه این در انسانی نیروي تربیت زمینه کنکور، طریق از مذکور
  .دهند توسعه را نو دانش این هزمین در تحقیق کشور نیاز مورد دکتري و ارشد کارشناسی هاي دوره ارائه

 دروس از یکی شناختی فناوریهاي و علوم هزیرمجموع هاي رشته اغلب در شناختی اعصاب علوم درس
 این دانشجویان که است مشکلاتی از یکی فارسی زبان به معتبر درسی منبع نبود و آید می حساب به اصلی
 است حوزه این علمی دستاوردهاي آخرین حاوي که کتاب این انتشار رود می امید .هستند رو روبه آن با ها رشته
 و کند جبران را کمبود این اند، درآورده نگارش به را آن اعصاب علوم حوزه در برجسته هاي چهره از تن دو و

 از استفاده براي بتوانند که نحوي به سازد، آشنا نو دانش این تخصصی لغات و اصطلاحات با را عزیز دانشجویان
 .شوند آماده نیز انگلیسی زبان به اصلی منابع

 انگلیسی اصطلاحات و لغات براي فارسی معادلهاي از الامکان حتی است شده تلاش کتاب این هترجم در
 معادل است شده سعی ناچار به نشده یافت موجود لغت فرهنگهاي در معادلی وقتی راه، این در و شود استفاده
 با کنند می انتخاب تدریس براي را کتاب این که گرانقدري اساتید آنکه امید .شود پیشنهاد جدیدي فارسی
 روان مناسب، فارسی معادلهاي تولید تردید، بدون .نمایند کمک مترجم به آن کاستیهاي رفع در مشفقانه تذکر
 براي ولی نیست، اي ساده کار شود می مطرح علمی هحوز یک در که جدیدي اصطلاحات و لغات براي معتبر و

 حوزه، این متخصصان همت ویژه به جمعی، تلاش به آن تکمیل و است ضرورت یک فارسی علمی زبان تقویت
 .دارد نیاز

 به آن اشکالات رفع و موجود هترجم خواندن در که اساتیدي همه از دانم می واجب خود بر اینجانب
 مدرس، تربیت دانشگاه محترم استاد الهی فتح دکتر آقایان جناب محترم اساتید ویژه به اند، کرده کمک اینجانب
 استاد پور نیلی دکتر شناختی، علوم هپژوهشکد و تهران پزشکی علوم دانشگاه محترم استاد دست زرین دکتر
 حامد دکتر آقاي جناب عزیزم همکار و شناختی علوم هپژوهشکد و توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه محترم
 همچنین و اند داشته عهده بر را کتاب ویراستاري مسئولیت که شناختی علوم هپژوهشکد محترم استاد اختیاري

 .نمایم تشکر شدند، متحمل را کتاب آرایی صفحه و تدوین زحمت که نبوي مرجان خانم سرکار از
 و السلام علیه علی المؤمنین امیر به منسوب کلام عمق به را ما کتاب این خواندن آنکه، آخرالکلام

  :فرمود که کند می هدایت انسان نزد الهی هودیع ترین بزرگ شناخت
 الاکبر عالم انطوي فیک و صغـیر جرم انـک اتـزعــم

 المـضمــر یـظـهـر باحـرفه  الذي المبین الکتاب انت و
 مثابه به تو و است نهفته تو در تري بزرگ عالم که حالی در هستی کوچکی جسم بري می گمان تو آیا«
 »گردد می آشکار اي ناشناخته آن، حرف هر با که هستی گویا کتابی



 در .است آن اسرار آشکارسازي پی در شناختی علوم که است نهفته ما وجود در اي ناشناخته دنیاي باري،
 هاي همبسته و مغزي مدارهاي شناسایی پی در تجربی علم یک عنوان به شناختی اعصاب علوم راستا این

 هم با دو آن هرابط مغز، و ذهن نقش شناخت، فلسفی تبیین علاوه، به. است انسان شناختی کارکردهاي عصبی
 شامل که شود می بررسی ذهن هفلسف نام به شناختی علوم هاي زیرشاخه از یکی در آگاهی و ذهن ماهیت و

 ذهن برآمدگی به معتقد صدرالمتألهین هنظری اساس بر اسلامی هفلسف در ما .است مختلفی مکاتب و دیدگاهها
 .هستیم روح بقاي و آن تجرد درنهایت و مغز از
 

 خرازي کمال سید
      1393 تابستان

 


