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  پیشگفتار
  

هـاي   ي مختلف چه از طریق رسانههاکنیم که مردمانش با فرهنگها و فعالیت گی میما امروزه در دنیایی زند
ل در جسـتجوي  م ـارتبـاط و تعا  ؛ به منظورکنند اند و حشر و نشر می مواجه یکدیگر نوین یا طرق سنتی با
تـا هویـت انسـان     کوشـند  میدر حفظ و بالندگی زبان شفاهی و کتابت خود  و آیند میایجاد فضایی پویا بر

اجرایـی بـا   هنرهـاي  یی براي هاند تا فرصتهست در پی آن. بررسی و بررسی مجدد قرار دهندمورد امروز را 
براي اشکال جدید بیان جدیدي ي هاراه، زبانی نو براي آنها بیابند، سازي آن ایجاد کنند هدف تبادل و غنی

که  دتوان نشان کر نمی اي را جامعه. نندتر بازتابا یم حقیقیبر سر میه اي را که در آن ب پیدا نمایند تا جامعه
  . فاقد فرهنگ به مفهوم عام آن نباشد

اسـت کـه چهـره تمـدن آن جامعـه را       اي اگر فرهنگ هر جامعه پدیده معنوي و مادي عظیم و گسترده
ترین جـزء   که تئاتر در مقام جامعکرد توان ادعا   ه تاریخی میربپس به تعبیري براساس تج، سازد منعکس می

  . نه وجود خود به نمایش گذاردیهنگ این توان و قابلیت را داشته و دارد که ماهیت آن جامعه را در آیفر
همگـان   امـا . کم بر اهل تئـاتر روشـن و آشـکار باشـد     کنم این معنا اگر نه بر همگان که دست گمان می

، ي بـزرگ هنرمنـد  هاسـان از وجـود ان . نـد ا وردهاي آن آگـاه ااز دسـت دارد و چه خاسـتگاهی   دانند این هنر می
 و شناسند سازي آن را می توان فرهنگ، خبرندبه جوامع مختلف هدیه کرده است باکه تئاتر  آگاهو  اندیشمند

   . ...اند آفرین که پیشروي در آنها را رهنمود داده است آگاه ي ارزشهااز راه
ماهیت و نحوة مدیریت تئاتر در به امر مهم  هاگونه آگاهی اینجا با پیش کشیدن ایندر آن ندارم که قصد 

به  - که صد البته لازم و ضروري است - را چه و چهشناسی و  اشارات آسیبپاي کشورمان بپردازم و همچنان 
  . اند و خواهند گفت گفتهچرا که . میان بکشم

هـد  تر خواائ ـتوان امیدوار بـود کـه ت   در این عرصه میافرادي آمیز  ن حضور معرفتماما از سویی هم به ی
از و  و از قیدوبندهایی که این زمان گرفتار آن است بیابدتوانست در این سرزمین جایگاه و مقام حقۀ خود را 

و چهـره  شـود  منـد آن رهـا    و کارکردهـاي عمـومی ضـابطه    هـا توقعات نامناسب و نامتناسب با شأن و قابلیت
در چنـین  ( شـود نشـان داده  ه مـردم  اي کنونی به تود اندیشه و جشنواره راستینش از پس چهره ناراست و بی

  .)از نفس انداخت ،چه داخلی و چه خارجی ،صداي تهاجم فرهنگی رابدبوق  - ادعا ببرحس -توان  صورتی می
همواره حافظ منافع و ، اش واسطه یکی از کارکردهاي عظیم اجتماعی و فرهنگیه از یاد نبریم که تئاتر ب

ر ه ـبخـش   دارایـی فرهنگـی و هویـت    ،زبان. ار مختلف بوده استان شفاهی و کتابت جوامع در اعصبپویایی ز
ي فرهنگستانی منوط باشد هات و برخاستساز آنکه به نشپیش حفظ و نوسازي آن . شود شمرده می اي جامعه

ایـن  . ي گفتار و جهاز صـوتی مجهزنـد  هااندام، مردمانی که به معرفت. بر عهده هنرها و تعاملات مردمی است
گویـاتر بـه صـدا در     حامل آن هستندتر به میدان آیند زبانی را که  هرچه کارآمدتر و مجرب اهو جهاز هااندام

بستن کار ه با بتا نیز به دنبال جلد نخست آوردن مطالبی نظري و عملی است  دهدف این مجل. خواهند آورد
  . به کار بردي مزبور را صیقل داد و روان ساخت و هاآنها بتوان اندام

پس از چند سال تأخیر آماده شد و حال به شکل کنونی  صدا و بیان براي بازیگرجلد دوم سرانجام  ،باري
عمده علت این تأخیر وسواس در گزینش مواد و محتوا و نحوة تدوین و آرایـش  . در دسترس قرار گرفته است
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نخست حفظ دنبال جلد ه بایست ماهیت مکمل این جلد ب می. ي اجراییهاآنها بوده است و قدري هم گرفتاری
نیفتد یا مطلبی ناخواسته و ندانسته و تکراري بـه  قلم ي منظور از ا د نکتهگردی و هم اینکه مراقبت می شد می

  . داشته است دکنروندي سازي کتاب  آمادهروست که  از این. راه نیابد ،این یک
یی را هاشد واکنش می تألیف» اینجا«نخستین بار در » صدا و بیان«کتابی که در زمینه عنوان   به جلد اول

پس طبیعی است که در مقام محصولی فنی و علمی با توجه به ماهیت ، آمیز برانگیخت عمدتاً مثبت و تشویق
رو بـا کسـب    از ایـن . مانده باشـد ننصیب  بی - و بعضاً سهواً در ارتباط با موسیقی - خاصش از معدودي اشکال

آگاه و اهل فن موسیقی سپردم تا پیش از چاپ درسـتی   فرديدست   به حاضر را داي از این بابت مجل تجربه
جا از ایـن عزیـز گرانقـدر آقـاي      همین. موسیقایی تأیید شود یا مواد نادرست تصحیح و برطرف گردداشارات 

به نحـوة تولیـد صـدا و     صدا و بیان براي بازیگرهاي  دکنم مجلتأکید  نیز جا دارد. کنم کامران امید تشکر می
، موسـیقی و آواز و خواننـدگی نیسـت    هبه هیچ روي دربـار  و پردازد آن در حرفۀ بازیگري میطرز استفاده از 

  . فایده نخواهد بود کنند بی بینند و فعالیت می اگرچه براي کسانی هم که در این عرصه آموزش می
اي  بـه تجلـی گونـه   ، کنـد  قاعده بر این است که توقع داشته باشیم هر بار که بـازیگر نقشـی را ایفـا مـی    

پـردازي او بـه    که به یقین شخصیت، صورت اگر نه کلیت اجراي او در غیر این، شخصیت متفاوت میدان دهد
اگـر هرچـه زودتـر برطـرف     ، اي در میان باشـد  چنانچه دغدغه، لو این اشکا یابد میتکرار  ۀغبلحاظ صوتی ص

بازیگري وي چه بخواهـد و چـه   مفهوم  شود میموجب ، اول ایستانده باشند هرچند هم او را بر سکوي، نشود
  . دزابنخواهد رنگ ب

ي هـا ي صـوتی را بـا تنظـیم گروه   هـا توان دامنۀ وسیعی از کیفیت در مقام بازیگر لازم است بدانیم که می
یی آورده هـا رهنمودهـا و تمرین  ،یـت در این خصوص در جلد اول در حد ظرف. صوتی خلق کردجهاز عضلانی 

  . شود می دنبالنیز مجلد ر این و بنا به روندي تکاملی داست شده 
از  و ي جلد دوم اگر بـدواً تمرینـی را مشـکل یافتیـد بـه تمرینـی دیگـر بپردازیـد        هانظر به تازگی تمرین

زمان نیاز به کار روي صدا همیشگی است و . بر کار یکدیگر نظارت کنید. دیترند کمک بگیرماهردوستانی که 
  . توان از آنها توقع همکاري داشت قهراً نمی و ستهاعضلانی و اندامپیشرفت در این راه منوط به آمادگی . دارد

چنانچه جلد اول را خوانده و به مطالبات آن پاسخ مقتضی داده باشید اینک گذشته از معرفت نظري بـه  
ي هـا توانیـد تنظیم  مـی . کنیدی این آمادگی را دارید که بر اجزاء اندامهاي صوتی نظارت فن لحاظ جسمانی و

 ،درهنمودهـاي ایـن مجل ـ   بـا در نهایـت   ي صوتی متفاوتی خلق کنید وهاسرانجام برسانید و کیفیته ب لازم را
  . دهیددست   به اجرایی درخور و خلاق

آموزش شما به هر شکل که بـوده  . چنین است» خواندن«که  همچنان، تکلم نوعی رفتار فرهیخته است
دم صدایتان از کیفیتی مخصـوص بـه خـود شـما     همچون همه مر، و عادت الگوي شما هم هرچه باشد، باشد

اي است کـه   قرار تنظیم صداي شما به گونه، یعنی ؛نماید برخوردار است که براي خودتان عادي و طبیعی می
یرش دهید و با نیازهـا و مطالبـات نقـش هماهنـگ     یباید که از چندوچون آن آگاه باشید تا بتوانید تغ. هست
امـا بـرخلاف   . دهیـد  صري پوشاك و آرایش ظاهر خود را براي اجرا تغییر میگونه که به لحاظ ب همان، سازید

از دیـد نـاظران    ماش ـ ساز«زیرا ، صورت بگیرد ماش خودبه وسیله نیازهاي صوري یادشده کار روي صدا باید 
ه بـر  عـلاو . توانید سـاز مـرا بنوازیـد    توانم ساز شما را بنوازم نه شما می نه من می .شود دیده نمی. پنهان است
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  1.»هم باید به حساب آورد یبابت الگوها و عادت گویش زهاي فنی را ا پنهان بودن ساز چندي جنبه
ر زمـان  ه ـپردازي صـوتی را   سازد تا شخصیت را قادر می ما یادگیري نحوة تغییر و تنظیم صداي طبیعی

و نبایدهایی هسـت کـه    هاه بایداما در این را. حق و خلاق است هاي ب نمایی این کار قدرت. نیاز افتد اجرا کنیم
  . پردازیم میشود به سهم خود به آنها  تا آنجا که به صداي بازیگر مربوط می داین مجلدر 

  . و بخشی از هویت فردي ماست انگیز صداسازي شگفت
فصل اول مرور کلی بر اندامهاي صوتی و تبیـین صـداي   در . استدو ضمیمه  جلد دوم شامل دو فصل و

 ي دو حـوزه صـوتی مزبـور   هـا و تفاوت هابه شباهت سپس. داریمفیزیولوژي و تشریح حنجره  و گویشی و آوازي
 وي اولیـه  هـا بهداشت صدا و تمرین .آگاه خواهیم شدآن به دنبال آن از ساختار صدا و نحوه کار  پردازیم و می

  . دهد محتواي قسمتهاي بعدي را تشکیل می -صداپیشگی  - ممطالبی پیرامون گویندگی فیل
ایـن عضـو و    ءشـویم و بـا اجـزا    مـی  ساختار حنجره و عملکرد آن متمرکز اخص برطور   به در فصل دوم

 ،ي مربوط را پا به پاي مطالبهاگردیم و تمرین می سوط آشنامبطور   بهارتباطشان با یکدیگر در امر آواسازي 
  . پیش خواهیم برد

حرکـت و  ، مطالبی درباره فضا شامل 1ه که ضمیم، لیف و ترجمه آماده شده استأتصورت   بهها  ضمیمه
 ـ 2است و ضمیمه بدن   ،»روژكم ـر میواسـلا «اثـر   »ترانـه عاشـقانه  «نـام  ه ترجمه نمایشنامه کوتاهی است ب

اجرایـی  قابلیـت  بـا  ، این نمایشنامه قالبی تمثیلـی و لحنـی طنزآمیـز دارد   . 2نویس معاصر لهستانی نمایشنامه
  . یگرایانه یا تخیلی و کارتون پردازي صوتی واقع زمایی در زمینه شخصیتآموسیقایی و خود

کـه ایـن مـدت صـبورانه      ،»سمت« ردانم نخست از گروه هن می پیش از آنکه پیشگفتار را تمام کنم لازم
سپاسـگزاري  ، داشـت  نمی افتاد دریغ می دوم بود و هر زمان رهنمودي یا منبعی لازم دپیگیر آماده شدن مجل

  . گروه سینما تئاتر آیینویژه   به ،زانی که به نحوي کنار کار بودندو سپس از دوستان و عزیکنم 
  

  داود دانشور
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