
 
 

 دربارة کتاب
 

شـود آشـنا سـاختن    هی مـی سـان تقـدیم جامعـه دانشـگا    اهداف اصلی اثري که بدین
هـاي بنیـادین خـانواده در اسـلام اسـت.      با مبانی و آموزه ،به ویژه دانشجویان ،جوانان

هاي تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده و تسهیل ازدواج از مباحـث  منظور مهارتبدین
شناسی، فراینـدهاي  ، آموزش مفاهیم اساسی جمعیت. علاوه بر ایناست کتاباصلی 

هایی که بنیاد خانواده را در معـرض خطـر   هاي درمان ناباروري و آسیبباروري، راه
 .باشدمیکتاب هاي این دهد از دیگر فصلقرار می

(سمت) بنا به مأموریـت   هادانشگاه کتب علوم انسانیسازمان مطالعه و تدوین 
ـ مصوب شـوراي  » دانش خانواده و جمعیت«محوري خود و مطابق با سرفصل درس 

مـورخ   823ي، جلسـه  رزي آمـوزش عـالی وزارت علـوم، تحقیقـات و فنـاو     ریبرنامه
هاي کلـی جمعیـت، ابلاغـی از سـوي مقـام معظـم       ـ و در جهت سیاست  6/12/1391

ها و نهادهاي مسئول، تهیه کتـاب حاضـر   به کلیه دستگاه 1393رهبري در اردیبهشت 
علمـی بـر تولیـد    منظـور تهیـه مـتن و نظـارت     داد. بـدین  رخود قرا را در اولویت کار

سـمت   علـوم انسـانی   ۀمحتواي کتاب به گروه علـوم رفتـاري مرکـز تحقیـق و توسـع     
واگذار شد. گروه مذکور با دعوت از سه نفر از اساتید متخصص دانشگاهی ـ آقایان  

فر، دکتر حسین محمودیان و خانم دکتر فیروزه غفاري ـ این دکتر محمدرضا سالاري
کتاب با دو بخش اصلی دانـش خـانواده و جمعیـت و در    پروژه را به سرانجام رساند. 

جمعیـت و تنظـیم خـانواده    هفده فصل به ارزش دو واحد تدوین و جایگزین کتـاب  
با توجه به اینکه درس دانش خـانواده و جمعیـت بـراي کلیـه دانشـجویان      شده است. 

شود، مباحـث  هاي مختلف دانشگاهی به عنوان یک درس عمومی محسوب میرشته
اي تدوین شده است که در عین سـادگی از غنـاي علمـی، جامعیـت و     به گونهکتاب 

روزآمدي برخوردار باشد و علاوه بر پوشـش دادن سرفصـل دانشـگاهی پاسـخگوي     

 پنج



روحیه پرسشگري و نیازهاي روز دانشجویان این مرز و بوم باشد. از کلیه مدرسـان و  
دانشـجویان گرامـی تقاضـا    کنند و نیز قدري که این درس را تدریس میاساتید عالی

بهبود و بهسازي این کتـاب  در را » سمت«پیشنهادهاي اصلاحی خود  ۀداریم تا با ارائ
 یاري رسانند.
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هــاى او ایــن اســت کــه از خودتــان و از نشــانه

همسرانى برایتان آفرید تا کنـار آنـان آرامـش    
یابید و میان شما دلبستگى پایدار و مهـر پدیـد   

هایى اسـت بـراى   گمان در این، نشانهآورد بى
 .)21 ،روم( اندیشندگروهى که مى

در رشـد جوامـع بشـري     کـه  ،است نهاد جامعه به قدمت تاریخ بشر ترینمهمخانواده 
 ی بایگزینجاان جوامع، هیچ نهادي توهاي است و با همه پیشرفت کارکردهایی داشته

آن را ندارد. سلامت و کارآمـدي ایـن نهـاد نقـش اساسـی در حیـات جامعـه دارد و        
. کـاهش ازدواج،  ي خواهـد گذاشـت  آن بـر سـایر نهادهـا اثـر ناخوشـایند     مشکلات 

آن در پـرورش نسـل سـالم نـه      ناکامیزلزل خانواده و ت ،آن، ناکارآمديدر شکست 
 . براي تقویتکندمی پذیرو نهادها را آسیب افرادبلکه سایر  ،هاي درگیرتنها خانواده

ــانواده ــاد خ ــا  نه ــکلات، ارتق ــن مش ــگیري از ای ــومی   يو پیش ــگ عم ــش و فرهن  دان
ي، سـاز تـرین مخاطبـان ایـن فرهنـگ    مهـم  ، کهخانواده لازم استي هاارزش درباره

 ستند.دانشجویان ه
دو بخــش دانـش خــانواده و   در سـازي فرهنـگ هـدف ایــن   اکتـاب حاضـر ب ــ 

 مسـائل دانـش خـانواده ماننـد     تـرین اساسـی  در بخش اول .ه استجمعیت تدوین شد
 ،آداب و رســوم ازدواجو  یحقـوق  مســائل همسـرگزینی،  مفهـوم ازدواج و خــانواده، 

ن و شوهر، حریم و مرزهـا در خـانواده،   هاي متقابل زکارکردهاي خانواده، مسئولیت
حـل   هـاي مقابلـه بـا اسـترس،    ها در خـانواده، راه فرزندان در خانواده، سایر مسئولیت

 ایـم کردهو انحلال خانواده را با نگاه علمی و اسلامی بررسی  گیريتصمیمتعارض و 
، جمعیت جهـان و ایـران، جمعیـت و    شناسیجمعیتبخش دوم مسائلی همچون  و در
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ي نابـارور بررسـی   هـا زوجي جمعیتی و نابـاروري و درمـان   هاسیاستوسعه پایدار، ت
فـزایش دانـش و مهـارت دانشـجویان     . امید است آموزش ایـن کتـاب بـه ا   شده است

ها و تولید و پرورش نسلی سالم هاي سالم، کارآمدي خانوادهنجامد و زمینه ازدواجبی
و سازمان مطالعه  اندرکارانهمۀ دستاز  نیمدامیلازم  در اینجاو مولّد را فراهم کند. 

ایـن   سـازي و انتشـار  آمـاده  فراینـد  را در که مـا  ،هاتدوین کتب علوم انسانی دانشگاه
 کنیم. تشکر ،نداهکتاب یاري کرد
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