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  مقدمه

ترديـد ريـشه در      ي گذاشـته اسـت كـه ب ـ       دهـا رو بـه ازديـا       ه، ابتلا به بيمـاري    در جوامع پيشرفت  
 غيرفعال بـودن بـه مقاومـت        اًخوردن غذاي بيش از حد و نسبت      . هاي هورموني دارد   ناهنجاري

ــوع دوم   ــت ن ــسولين و دياب ــي (T2D)ان ــود  منجــر م ــاري؛ش ــا ناهنجــاري   بيم ــه ب ــاي  اي ك ه
شـناخته  ) متـابوليكي (وسازي   سندروم سوخت  وريز همراه است     وسازي و غدد درون    سوخت

بـه  نـسبت   وساز  براي سوخت و ضروريهاي زياد  وسازي، بافت  در سندروم سوخت  . شود  مي
هـاي عـصر مـدرن نيـز ترشـح           اسـترس . شـود  ورمون اديپـوزي لپتـين و انـسولين مقـاوم مـي           ه

 دهــد كــه آثــار معكوســي بــر ســلامت ذهنــي، كــورتيزول را تــا مقــادير زيــادي افــزايش مــي
جالـب  . گذارد وسازي بر جاي مي يكپارچگي عضلات و استخوان، عملكرد ايمني و سوخت     

تـوان   ريز مي و غدد درون وسازي  از وقوع بخش اعظم اين اختلالات سوخت     كه است بدانيم 
اين موضـوع نـشان     . ها را برطرف كرد    جلوگيري كرد و حتي از راه افزايش فعاليت بدني آن         

 ارتباط تنگاتنگي بـا فعاليـت ورزشـي دارد و فعاليـت ورزشـي               دهد ترشح و كار هورمون     مي
  . براي حفظ تندرستي ضروري است

 بـر   ها و تندرسـتي مطالعـه و        گذشته ارتباط بين فعاليت ورزشي، هورمون      ةدر چند ده  
 ةتـا امـروز بـه انـداز     ) كينـسيولوژي ( علوم ورزشـي     ةبا وجود اين، حوز   . ه است شدكيد  أ ت آن

 علـوم پزشـكي اهميـت    هرچنـد  .يي اين ارتبـاط فعـال نبـوده اسـت    كافي در شناخت و شناسا    
هاي تندرستي   در جلوگيري از امراض و برطرف كردن بسياري از بيماري         را  فعاليت ورزشي   

به رسميت شناخته است، ولي هنوز تا حد بسيار زيادي به دارودرماني و جراحي متكي اسـت     
. فعاليـت ورزشـي هنـوز كـم اسـت          ة و شـناخت كـافي دربـار       ؛تا به تجـويز فعاليـت ورزشـي       

 موضـوعات مربـوط بـه فعاليـت بـدني           ةمتخصصان علوم ورزشـي يعنـي كـساني كـه در هم ـ           
هـاي درسـي    هـا در كتـاب    هورمـون  ةهـايي دربـار    شـدن فـصل    رغـم اضـافه    انـد، بـه    كارشناس

در . ريـز آشـنا نيـستند       غـدد درون   ة كافي بـا حـوز     ةفيزيولوژي فعاليت ورزشي، هنوز به انداز     
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هـايي در موضـوع غـدد        هاي درسي مربوط به علوم فعاليت ورزشـي هنـوز درس           رنامهبيشتر ب 
اين عقيـده و بـاور راسـخ        . شود يا تدريس نمي  است  ريز و فعاليت ورزشي منظور نشده        درون

ريز و فعاليت ورزشي باعث شده است تـا    علاقگي به غدد درون    من است كه اين غفلت يا بي      
شي در ايـن حـوزه مواجـه باشـيم كـه يقينـاً نـسل جديـد                هاي پژوه ـ  با كمبودهايي در فرصت   

  . متخصصان علوم ورزشي اين نقيصه را اصلاح خواهند كرد
ريز و فعاليت ورزشي با كـشفي اتفـاقي در ميانـة     حضور خود من نيز در حوزة غدد درون  

ايـن موضـوع    . ريـز را دريـافتم       آغاز شد كه تأثير چشمگير فعاليت بدني بر غدد درون          1970دهة  
شدن بـه متخـصص غـدد         اي مرا تغيير داد و مرا به سوي تبديل          وسوي پژوهش و كار حرفه      سمت
علاقة بيش از حدم به تنظيم انرژي باعـث شـد تـا فعاليـت               . ريز و فعاليت ورزشي سوق داد       درون

طلبم تا ببينم حيوانـات بـا توجـه بـه     بورزشي ارادي را در مقابل غذاي خوشمزه و لذيذ به چالش         
كشف غيرمنتظره اين بود كـه   . كنند   اين دو گزينه چگونه وزن بدن خود را حفظ مي          دسترسي به 

گردان سـروكار داشـتند، افـزايش چـشمگيري در رشـد اسـكلتي و          همسترهاي بالغي كه با چرخ    
ها را بسنجم و راديوايمونواسي   آن(GH)پيكري به نمايش گذاشتند و باعث شد تا هورمون رشد  

(RIA)    ويژة سنجش GH   هـا را گـسترش دهـم و رواسـازم و كوشـيدم بفهمـم چـرا            اين گونه  در
شود تا رشد سـريع كـه        فعاليت ورزشي ظاهراً باعث تغيير رشد آهسته در مرحلة بلوغ زندگي مي           

هـا و     از آن زمـان تـاكنون، ارتبـاط بـين فعاليـت بـدني، هورمـون               . مشخصة حيوانات نابالغ اسـت    
  . ام فيزيولوژي انسان را رها نكرده

هـا و فعاليـت بـدني      ارتبـاط هورمـون  ة نحوة زود متوجه شدم بايد داستاني دربار خيلي
ها در منابع علمـي وجـود         اعمال هورمون  ةبگويم كه خيلي فراتر از آن چيزي باشد كه دربار         

 يا بيـشتر    ريز  هاي درسي غدد درون    تر از آن چيزي باشد كه در بيشتر كتاب         دارد و بايد جامع   
ها اعمال چند     هورمون ةهم. شود يولوژي فعاليت ورزشي استفاده مي    هاي فيز  هاي كتاب  فصل

 كه با توجـه بـه بـافتي كـه در آن             -  آنابوليكي، كاتابوليكي، متابوليكي يا ايمني     - اثري دارند 
زمـاني كـه درصـدد برآمـدم تـا دليـل            . كنـد   فعاليـت بـدني فـرق مـي        بسته به كنند و    عمل مي 

هـاي درسـي محـدودي        كـنم كتـاب    بيـان ورزشي را   ها و فعاليت     يكپارچگي تعامل هورمون  
هـا خيلـي قـديمي و برخـي          برخـي از آن   . هـا و فعاليـت بـدني وجـود داشـت            هورمون ةدربار

 مبحـث چگـونگي تـأثير   طـور كلـي،      بـه . بـود چندان قوي    ا منابع نه  بهايي    فصل اي از   مجموعه
. اي كار داشـت   جاي بود كه      شده  مبحث فراموش مدت بر ترشح هورمون      فعاليت بدني كوتاه  
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 و كـنم  ، بيـان  سـال زمـان بـرد   10ام اين بود كه ايـن داسـتان را كـه نوشـتن آن             نخستين سعي 
 هيومن كينتيكـز در     ةسسؤ منجر شد كه م    1ريز و فعاليت ورزشي    غدد درون سرانجام به كتاب    

  .منتشر كرد 2003سال 
ژي غـدد   فيزيولـو .  به بعد، علم تا حد بسيار زيادي دگرگون شده اسـت           2003از سال   

 ةتـر شـده و اطلاعـات و دانـش زيـادي دربـار              لكـولي وريز و فعاليت ورزشـي خيلـي م        درون
هـا و     نوشـته  ةدر مقام معلم خوب و تفسيركنند     . ها و فعاليت ورزشي توليد شده است       هورمون
ــازمان ــد س ــتن   ةدهن ــالش نوش ــد، چ ــات جدي ــدد درون  اطلاع ــي غ ــوژي ورزش ــز  فيزيول ري

هـاي   چارچوب در نظر گرفتـه شـده بـراي سلـسله كتـاب            . رفتم را پذي   پيشرفته ]يها  هورمون[
 ريـز پيـشرفته    فيزيولوژي ورزشـي غـدد درون     فيزيولوژي ورزشي پيشرفته باعث شد تا كتاب        

همچنان از تصاوير غني   شود، اما-فعاليت ورزشي  و ريز غدد درون  - تر از كتاب قبلي    فشرده
هـا از    مـل بـين فعاليـت بـدني و هورمـون          تعا. هـم پيوسـته برخـوردار اسـت        هو مطالب كاملاً ب   

بنـابراين، دانـشجويان و     . يختشـنا  ي پديـده  يتر ارائه شده است تـا دورنمـا        لكوليودورنمايي م 
 انـد    ترشح و فيزيولوژي هورمون    ةتري دربار  خوانندگاني كه در جستجوي اطلاعات تفصيلي     

  .بخوانند را -فعاليت ورزشي  و ريز غدد درون - كتاب قبليهمچنان توانند  مي
 خواننـدگان بـا اصـول       ريز پيشرفته  فيزيولوژي ورزشي غدد درون   فصل اول كتاب    در  

گيرنده و مسيرهاي انتقـال اصـلي       -هاي هورمون  ، تعامل ريز و خودكار    درونهاي   شيمي پيك 
توسـط  ) هورمـوني (ريـز    رساني و اَعمال غـدد درون      فصل دوم به موضوع پيام    . شوند  ميآشنا  

هـا يـا پيونــد    نظـر از درگيـر شــدن هورمـون     صـرف ، فعاليـت بــدني هـاي عـضلاني و   انقبـاض 
تنفسي در فـصل   -عملكرد قلبيخودكار  كنترل هورموني و    .  اختصاص دارد  گيرنده-هورمون

رساني محيطي مورد بحث در فصل دوم را با كنتـرل هورمـوني    ده است كه نقش پيام    آمسوم  
مغز در پل مغزي بـه هـم پيونـد    كليوي و  عملكرد قلبي توسط مراكز بخش مركزي غدد فوق       

ريـز در تنظـيم مايعـات و         نقش غدد درون  دربارة  ،   به ترتيب  فصل چهارم و پنجم   در  . دهد مي
 تنظـيم   ةفـصل شـشم بـه بحـث دربـار         . يمكن ـ مواد سوختي هنگام فعاليت ورزشـي بحـث مـي         

 اي در هـاي مغـزي بـر انـرژي دريـافتي و انـرژي هزينـه            هورموني تعادل انـرژي از راه كنتـرل       
                                                                                                                                       

 1389اند و چاپ نخست آن را در سـال            اب را مترجمان همين كتاب چند سال پيش ترجمه كرده         اين كت   .1
چـاپ دوم آن در     . سمت چـاپ و منتـشر كـرده اسـت         سازمان    ورزشي هاي  ها و فعاليت    هورمونبا عنوان   

  . )م ( بدون تغيير به بازار آمده است1392سال 
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نقـش  دربـارة   در فـصل هفـتم      . اختـصاص دارد  شرايط استراحتي و هنگـام فعاليـت ورزشـي          
 ، همچنـين ومـدت و سـازگارهاي تمرينـي     مثلي در فعاليت ورزشي كوتاه هاي توليد  هورمون

مـدت و    مثلـي در فعاليـت ورزشـي كوتـاه         هـاي توليـد    سـاير هورمـون   در فصل هشتم دربارة     
كننـده از    ز آنجا كه ابعاد ضروري فرايندهاي حمايت       ا .خواهد شد سازگارهاي تمريني بحث    

 دردارد و   ) ريتمـي ( ترشح سلولي هورمـون رشـد حالـت نـواختي             و ، تنفس HRزندگي مثل   
هـاي زيـستي در ترشـح هورمـون و           گيـرد، نقـش نواخـت      ثير قرارمي أفعاليت ورزشي تحت ت   

 خواننـدگان ايـن     اميدوارم. دهد فيزيولوژي فعاليت ورزشي، موضوع فصل نهم را تشكيل مي        
منـد شـوند    ريز و فعاليت ورزشي علاقه   غدد درون  ةكتاب درسي به موضوع پژوهش در حوز      

 فـصل    در ها براي آسان كردن اين اقدام آن     . و با انرژي به پژوهش در اين حوزه روي آورند         
هـاي جلـوگيري از برخـي مـشكلات          هـا و راه     اصـول سـنجش هورمـون      ةدهم به بحث دربار   

  .يمازپرد متداول مي
ريـز ايـن اسـت كـه          فعاليـت ورزشـي و غـدد درون        ةانگيـز حـوز    يكي از ابعاد هيجـان    

. دهـد  كنند، به هم پيوند مـي  ها و فعاليت بدني را مطالعه مي    كه هورمون را  دانشمندان بسياري   
هـايي بيـابيم كـه       تـوانيم راه   ريـز و فعاليـت ورزشـي مـي          غدد درون  ةبه عنوان متخصص حوز   

هاي تمرينـي    ر تغذيه باعث افزايش عملكرد فعاليت ورزشي و سازگاري        فعاليت بدني در كنا   
ــي  ــا م ــان،     شــود ي ــوگيري از چــاقي كودك ــت ورزشــي در جل ــوانيم روي اثربخــشي فعالي ت

اميـدوارم  . متمركز شويم ) پيري( سالمندي   ظهوري يا   سال  ميانوسازي در    هاي سوخت  بيماري
ارشناسـي و تحـصيلات تكميلـي و        هـاي ك   خوانندگان اين كتـاب ازجملـه دانـشجويان دوره        

هـاي پژوهـشي جديـدي را        هاي تندرستي، ايـده    نظران و متخصصان بسياري از حوزه      صاحب
هـا بيابنـد كـه بـه         پاسخ يا تعامل بين فعاليت بدني و عمـل هورمـون           يهاي ب  الة سؤ براي مطالع 

هـــاي  حفـــظ تندرســـتي، گـــسترش عملكـــرد فعاليـــت ورزشـــي و جلـــوگيري از نـــاتواني 
  . زي كمك كندوسا سوخت
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هـاي خـاص فيزيولوژيـايي و تحـت شـرايط             مند آثار فعاليـت ورزشـي بـر دسـتگاه           تشريح نظام 
كننـد، ضـروري       كه در سطوح بالا تحـصيل مـي        ،مختلف براي دانشجويان فيزيولوژي ورزشي    

مـدت     آثـار طـولاني    : دانشجويان بايد بتوانند به اين قبيل سؤالات پاسخ دهنـد          براي مثال، . است
عروقـي و متغيرهـاي هموسـتازي        -منـد بـر سـاختار و عملكـرد قلبـي            برنامة تمرين مقاومتي نظام   

چـه  گـذارد و   هاي مختلف بر توانايي انجـام فعاليـت ورزشـي تـأثير مـي       چيست؟ چگونه محيط  
دهـد و مـا را از چگـونگي           هاي محيطي تحت فشار قرارمي      بدن را در شرايط محدوديت    چيزي  
انـد، بـر      سـازد؟ زمـاني كـه عـضلات غيرفعـال           رد بدن هنگام فعاليـت ورزشـي آگـاه مـي          عملك

گذرد و نقش عضلات غيرفعال در گسترش هايپرانـسوليني و          ها به انسولين چه مي      حساسيت آن 
هـاي    هـاي بـسيار ديگـر، در مجموعـه كتـاب            هـا و سـؤال      ديابت نوع دوم چيـست؟ ايـن سـؤال        
 .شود يومن كينتيكز پاسخ داده ميفيزيولوژي ورزشي پيشرفتة مؤسسه ه

هـا   هاي درسي فيزيولـوژي ورزشـي پيـشرفته و مباحـث آن             در آغاز هر يك از كتاب     
ي و آثار فعاليت ورزشي بـر آن يـا آثـار شـرايط     ايساختار و عملكرد سيستم خاص فيزيولوژي 

 بـا اسـتفاده از ايـن اطلاعـات،        . شود بر فعاليت ورزشي به تفصيل بحث مي      ) خارجي(محيطي  
 سـطوح علمـي     و ضـروري در   ي با كيفيت بـالا      يها شوند تا پژوهش   دانشجويان بهتر آماده مي   

 ايـن اطلاعـات را در       تـا بتواننـد     باشـند  آمادگي بيشتري داشته   و همچنين    پيشرفته انجام دهند  
و طراحـي و تجـويز      ) بـدني (سناريوهاي واقعي زندگي خود مثل ارزيابي سلامتي و آمادگي          

  .ار گيرندك فعاليت ورزشي به
هـاي كارشناسـي در حـوزة         ارشد و برخي برنامه     هاي كارشناسي     هرچند بسياري از برنامه   

نـد،  نك  هاي خاصي در مباحث پيشرفتة فيزيولوژي ورزشي ارائه مي          علوم فعاليت ورزشي، درس   
برخـي اسـاتيد،   . هـا در دسـترس اسـت    هاي درسي مناسب كمي براي اين درس        اما تعداد كتاب  

كننـد، امـا همـين تعـداد محـدود             عمومي را انتخـاب مـي      ةي فيزيولوژي پيشرفت  هاي درس   كتاب
طـور كامـل بـه        در دسـترس در موضـوعات فيزيولـوژي ورزشـي پيـشرفته نيـز تقريبـاً بـه                   كتاب



  ريز پيشرفته       فيزيولوژي ورزشي غدد درون6

 .آنكه بر فيزيولوژي ورزشي تأكيد كنند اند، بي فيزيولوژي پرداخته

يـك دسـتگاه    دربـارة   ،  هاي فيزيولوژي ورزشي پيـشرفته      در مجموعة كتاب    هر كتاب 
بـراي  (يـا يـك موضـوع خـاص         ) عضلاني -عروقي و عصبي   -براي مثال، قلبي  (فيزيولوژيايي  

كنـد و آثـار فعاليـت ورزشـي          بحـث مـي   ) مثال، چگونگي تـأثير محـيط بـر اجـراي ورزشـي           
 خاصـي  ةرا بـر يـك دسـتگاه خـاص يـا زمين ـ     ) مدت و درازمدت استقامتي و مقاومتي    كوتاه(

، امـا پژوهـشگران و      انـد    اول دانـشجويان   ةهـا در درج ـ     اطـب ايـن كتـاب     مخ. كنـد   بررسي مي 
را  شمار فعاليت ورزشي و شرايط محيطـي        ن ديگر نيز از تلفيق مطالعاتي كه آثار بي        امتخصص

  .كنند توانند استفاده اند مي بر سيستم خاصي مستندسازي كرده


