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  پيشگفتار
  

از ميليـون نفـر بـا نـوعي      650از سـازمان بهداشـت جهـاني متجـاوز      گزارشبر اساس 
كـودك  هـا   آن ميليـون نفـر از   200كننـد كـه بـيش از     در جهان زندگي مـي  معلوليت
 بخشــي تــوانامكانــات و خــدمات از  منــدي بهــرهدر صــورت كــه  يكودكــانهســتند. 

كـودك   بخشـي  تـوان از هـدف  خـود زنـدگي كننـد.    هاي  توانند با حداكثر قابليت مي
شـود)   مـي  طلاح اسـتفاده ص ـ(كه در اين كتاب از اين ا يا كودك با نياز ويژه معلول و

در دستيابي به اسـتقلال نسـبي در    اوهاي رشدي و حمايت از  تسهيل يادگيري مهارت
با آموزش والـدين،   صرفاً. اين فرايند است رد نياز در زندگي روزمرهموهاي  عملكرد
پذير است. در اين ميان  ن مجرب امكاناكارگيري متخصص محيطي و به  سازي مناسب

بهنگام بـا توجـه بـه تجربيـات اخيـر علمـي در        زودهنگام و يا در واقع ةاهميت مداخل
لدشـده در ابتـداي راهـي    كودك تازه متو. است اندخصوص نوروپلاستيسيتي دو چن

 ةاز هـر عضـو ديگـري بـه انـداز      اوو يادگيري است. اگرچه مغـز   1طولاني براي رشد
از يـك چهـارم حجـم مغـز      تـر  بزرگ تر است، ولي فقط كمي بزرگسالي آن نزديك

مغـزي خـوب رشـد     ةيك بزرگسال است و به لحاظ ساختاري نيز فقـط نخـاع و سـاق   
رتكس مغـز هنـوز بـه    انند سيستم ليمبيـك و ك ـ تر م هاي عالي كرده است، ولي قسمت

اما همين نـوزاد ظرفيـت و اسـتعداد قابـل تـوجهي بـراي        ؛لحاظ رشدي ابتدايي هستند
هـا بـا    هـاي عصـبي و سـيناپس    هاي اول پس از تولد، رشد رشته يادگيري دارد. در ماه
آيند  نوروني فراواني به وجود ميهاي  و سيناپس يابد مياي ادامه  سرعت قابل ملاحظه

هاي جديـد بـه تحريـك نيـاز دارنـد. والـدين و        كه براي بقاي خود و تشكيل سيناپس
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دارنـد بايـد    نقـش  تحـولي  تـأخير ان بـا  ني كه در مراقبت و آمـوزش كودك ـ امتخصص
بـا  ها  آن ةدرك عميقي از قلمروهاي يادگيري كودك داشته باشند و بدانند كه وظيف

شود. محيطـي كـه تجربيـات موفـق      ميآوردن محيطي غني از محركات شروع   فراهم
  يادگيري را براي كودك تضمين كند.

، چه در فضاي خانه و يـا در خـارج   با نياز(هاي) ويژه محيط يادگيري كودك
اسـتفاده   خود امكاناتاز حداكثر از آن بايد ايمن، بهداشتي، راحت، و طبيعي باشد تا 

وپـا   خيز برود، چهـار دسـت   هتوجه به سنش غلت بزند، سين يد بتواند بابا كودك كند.
اطـرافش و   و قدم بردارد. علاوه بر ايـن شـكل، انـدازه، و رنـگ اشـياء      ،برود، بايستد

 كـودك و تـراز تحـولي   ها، بايد متناسب با سن  چيدمان و ميزان دسترسي به آن ةنحو
اكتشاف بيشتر ترغيب كند. او بايـد بتوانـد خـوب     كه او را به بازي واي   به گونهباشد 

ند، خوب بشنود، خوب ببويد و خوب لمـس كنـد. او بايـد بتوانـد اشـياء را چنـگ       ببي
 هايش لمس كند، به سمت خـود بكشـد و يـا    را با لبها  آن بعضاً ،بزند، نگاهشان كند

چه كودك را پرتاب كند. بنابراين همواره به اين موضوع فكر كنيد كه اطراف ها  آن
 ـرشد شناختي، زباني، حركتي و اجتماعي  تسهيل د تا موجب نچيزهايي بايد قرار گير

  د.نشو اوهيجاني 
اطراف و  ةزندگي وابسته به محيط بلاواسط اولهاي  يادگيري كودك در سال

حافظـت و  م. در يك محيط ايمن اسـت كـه او بـه تـدريج     استاش  تجربيات روزمره
راي داپذيري و درماندگي كـودك   گيرد. با توجه به آسيب مراقبت از خود را ياد مي

شدت تحـت نظـر باشـد تـا از امنيـت و سـلامتش اطمينـان         بايد به او، نيازهاي ويژه
گيـرد. تكـرار،    ربيـات خـود يـاد مـي    جشود. كودك در هر سني كه باشد از ت حاصل

كنـد. والـدين و درمـانگران بايـد      تقليد و آزمايش و خطا در اين راه به او كمك مـي 
لحاظ هيجاني جذاب باشـد، محيطـي    اطراف كودك ايجاد كنند كه بهدر محيطي را 

كنـد. ايـن موضـوع در ارتبـاط بـا      دعـوت  كه كودك را به بازي و تعامل بـا ديگـران   
كننـد   مـي  رشدي را تجربـه  تأخيركودكاني كه به علت معلوليت و يا اختلال خاصي، 

ترين سن ممكن  در پايين. والدين و درمانگران كودك بايد يابد مياهميتي دو چندان 
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و از هـر تلاشـي بـراي بـه حـداكثر رسـاندن رشـد روانـي كـودك           خانواده، به همراه
 تـواني  كمكودكان مبتلا به  .بهره گيرندرفتاري نادرست هاي  پيشگيري و كاهش الگو

در  فعـالي  بـيش  / اختلال كاستي توجهو  فلج مغزيتيسم، ناشنوايي، نابينايي، وذهني، ا
شناسـان و   روان گروهـي ا تـلاش  گيرنـد. در ايـن راسـت    مـي  كانون ايـن موضـوع قـرار   

ــانگران از اهميــت بســزايي   امتخصصــ ــانگران و گفتاردرم ــژه، كاردرم ــوزش وي ن آم
  برخوردار است. 

  
  زاده سعيد حسن
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