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 مترجمان پیشگفتار

 
ایم   مودتی ااوت       دا پشت ار گذاشته 11/17/2697احظاتی اات که غر ب د ز چهادشنبه مندخ 

یابد.      افه ادامه می    ز بید شنایی د ز خند دا به تادیکی شب اررده اات؛   ااودة چرخة شب   د 
نگوادن، دد حواای       موی  «امت»هایم دد اازمان     این نخیتین پیشگفتادی اات که برای یکی از کتاب

اش بر ار اازمان گیترده نییت     چندان د د اایه    بان آن مدتی اات نه    گذاد، داهبر   کشتی    که بنیان
 کشاند.     کاهد   د انی امم دا به اییتایی می    می   این دددی اات که شنق به نگادش دا

کوه دد دبیراوتان حکویم نظوامی شوهر اوم دد کولاع ددع         ،هجوری شمیوی   2614از اال 
ای چند اااه همیشه با ا  مأننع بوندن. دکتور احمود        ا  دا چشیدن، با  افه« فمیفه   منطق»دبیراتانی 

هووا شوومنل نداشووت، بووا صوولابت دد     د دبیراووتانکووه ح ووند د حووانینن د ،هووا    احموودی دد آن اووال
خونی           بخشید   نه فقط بوا تیومط ومموی خوند، کوه بوا خموق           های ددع دبیراتان آگاهی می    کلاع

خاص خند، جا دانه بند. هر چند جنس کواد ا  از شوماد فمیوفه   منطوق بوند   ایشوان دا دد شوماد        
گورا بوند. ا  نوه وواامی یوک اونیه، بمکوه            انی به کمال اخلاقکردند، انی    بندی می    خردگرایان داته

گرایی   شخصیتی فرهیخته بند که نونق ادتبواط ا        پنشی   ااده    زییتی، ااده    فاعمی متخمق به ااده
بادهوا   «امت»ها ح ند دد مح رشان دد اازمان     با اایرین، وادفانه   دفتادی مأننع بند. طی اال

های خاص خند محیط دا چنوان مشوعنف از دابطوة حیونه         گنیی    ن   هر باد با بذاهدد آغنشش غنند
هوای      شد. همة این دابطوه     آمد   میائمی از حال   دیر ز دد بدل می     جند می    کرد که جیادت به    می

نزدیوک،   فردی   جمعی، آمنزنده   داهگشا بند   بیش از همه شنق امید به دیداد ایشان دد آینودة 
هوا، یکوی از هموه بورایم مانودگادتر ااوت. دد           شد.  ای، دد میان همة ایون انوس   اافوت        د می    شعمه

اشرف بند   دد مدت ح ند دد فر دگاه مرا به برخی بزدگان معرفی کرد     افری وممی وازن نجف
نیز به نیکی معرفوی  مرا  و  نفیی بند    که اراپا خیر   حقیقت   پاک و    با اصاات  جند خنیش

ماندن که چه بگنیم. با فراخنان بمنودگنی      کرد که گاه خجل از این همه بزدگنادی دد می    می
فر دگاه آمادة دفتن به داخل هناپیما بند که مورا دد آغونش کشوید   دد گنشوم دووای اوفر       

. ا  از آن خناند که برایم منهبتی بند. خدایش بیامرزد که از ارشت خیر بوند   پواک   منوزه   
کنند تا خند دا بشنااند   ددیابند صلاحشان دد     داتة بیداداندیشانی بند که به افراد کمک می

 چییت. 
دکتر احمدی از زمرة خردگرایانی بند که از تنهمات وبند کرده بوند   ابونل نداشوت کوه     

بصویرت دا نیواز    داند   بور هور کوادی تنانااوت. بیودادی           انیان منجندی اات که همه چیز دا می



 

 ازدهی

انگاشتن نداشوت. کواد دا مولاک         دزی   دشمن    ای برای خشننت    دانیت   انگیزه    جامعة دااتین می
نفیوی جوزس ارشوت ا    از        دانیت   نیوک     ترین اادان دا خیرخناهی   ومل نیکن می    ومل   معقنل

 آفرین اات   امیدبخش.      یاتزمرة باایات صااحاتی اات که پس از پایان حیاتش همچنان ح
داشتم توا دد      دکتر احمدی، آنقدد دد د ح   جان من جای داشت که اگر د زی فرصت می

 و  که دد د دة زییت جا یدش   زنودگی ارااور پربوادش کوم نبندنود      و  هایش    یکی از بزدگداشت
ادبیات منزنا بند کوه چونن آن   تردید این     ای بخنانم، بی    اخنی بگنیم   برای گرامیداشت ا  ننشته

آ دن       اش دد اینجوا موی      تنفیق نبند تا دد ح ندش بخنانم، اکننن با تقدیم این اثر به د ح پرآ ازه
 گیرن.    ادامة پیشگفتاد این کتاب دا پی می

 امموخ رنویذونر روگ دا نوت انوخ   هوتوپخ          امموج دد ینه زهر اگر تن بننشم نشوخ

 موودام دونوب کوبویا م،ویوون هودان روقونوا          نانوت تودا آن واشق م،ین هیهد اشقوو

 وامم دانمون اصوخ دحوا دا آن نوم روگ          اگان همچن دادن خنن اگر تن تغاد از

های  جند انیان اات، با ااوترع  دزش   فعاایوت  دزشوی          اما این اثر که تمفیقی از جنبه
تنان گفت ایون کتواب کوه دد        یقین می    نظیر   یگانه. به    معجننی اات دد ننق خند بی آمیخته شده  

بور آن نهواده شوده     هندمننی  دزش   فعاایت  دزشیو   وصبیو   ونامل د انیترجمة فادای وننان 
کواملا  همیناوت   خلاایوت       و  آ دی    عنی آمنزش، پژ هش   ننقی و  اات با انتظادات دانشگاهی

زپیول   کاترینوا   نفمویکس اهرا  و  زند. خااقان ایون اثور      اتاد   یکرادچگی اطلاوات دد آن منج میپین
اند   دد ده فصول هموة       های متعادف دد تناید کتابی وممی پا دا فراتر گذاشته    ادچنبهاز چ و  اشتراار
نژیووایی دا بوه تصوونیر  هوای د انووی دد تغییورات فیزینا      تنیوودة انعکواع  هوای پیناووتادی   ددهوم      جنبوه 

ها دد پیشگفتاد خند تناید اثر دا نه کاد اختی دد حنزة ومنن  دزشوی، بمکوه آن دا       اند. آن    ددآ دده
اند که نشانة د ح زیبا   پراتندة خند ننییندگان نیز اات. آدز هایشوان      بخش برشمرده    کادی اذت

گران پیگیری شند تا زمینة گیوترش مفواهیم   نیز یکی آن اات که خمق این اثر از انی اایر پژ هش
هوای مانودگاد       جدید دد ومنن  دزشی دد آینده بهتر فراهم   ماندگادی آن افز ن شوند؛   از ادزش 

 یوژه دد      کی از مشوهندترین ناشوران مبوانی ومموی بوه     ی و  دیگر این اثر همین بس که انتشادات داتمج
تورین زموان دد       ن شده اات تا اطلاوواتش دد کنتواه  دا طمب چاپ بلافاصمة آ و  حنزة ومنن  دزشی

 اراار دنیا پراکنده شند.  

دد فصول ا ل، یکوی از    و  انود     هایی از کتاب فعال بنده    که خند دد نگادش فصل و   یرااتادان
جامعووة وموونن  دزشووی    بوواشنااووان دد کوول     جامعووة د ان همراهوویهووای نگووادش کتوواب دا     هوودف
هوای بمنودی دد حونزة        کنشوی ایون د  دد آینوده، گوان        داننود   امیود دادنود بوا هوم         بودنی موی   تربیت
 شناای  دزشی برداشته شند.      د ان

شوند کوه مبوانی        خنبی ویان موی     این حقیقت دد نزد خناننده به ،با مطااعة اطر به اطر کتاب



 

 دوازده

شنااوی  دزشوی       دن با حنزة د انشناای د  پایة وممی عر دی برای آشناش    ومم فیزینانژی   د ان
 ،های فیزینانژیایی به ز ایای تغییرات د انی ناشی از فعاایت  دزشی    تنان بد ن انجش    اات   نمی

یافت. تعامل این د  وموم، زمینوة دشود        ها ده    هیجان   اعطراب ناشی از هر کدان آن ،میابقه ،تمرین
مایة پیشرفت مبانی دانشوی      آمده دد یکی دات    دات    لاوات بهاازد   اط    یکی دد دیگری دا مییر می

 شند.      دد دیگری می
بوندن      اند که جوامع     چهادده نفر از ننییندگان بنان دد نگادش ده فصل کتاب همکادی داشته

ن کنود. شورح بیشوتر ددبوادة ایو         بندن متن   تعداد صفحات کوم آن معرفوی موی       آن دا دد وین کنتاه
« مقدموه »کنم که خنانندگان با خناندن فصل ا ل کتاب که بر آن نان     کتاب دا بدان امید  اگذاد می

برنود.      های آن دد تناید کتابی دداوی پوی      نهاده شده اات، خند به پنیایی محتنای کتاب   ننآ دی
آ دد     به ادمغان موی  های ومنن  دزشی    محتنای تمفیقی این کتاب فرصتی برای دانشجنیان همة حنزه

هوای دانشوی د ز بیفزاینود   آن دا دد ومول بوه کواد           تا بر جامعیت دانش   اطلاوات خند دد حنزه
 بندند. 

  اما دد ترجمة اثر نیز کاد تمفیقی انجان شد. از انیی، ح وند دکتور محمود خبیوری انیوان      
دد کاد   از اونیی،   و  تنأمان و  اداته   کنشا از پیشکینتان جامعة  دزش اهرمانی   ومنن  دزشی

شنااوی      آتیوه دد حونزة د ان      ح ند آاای امیرحیوین مهرصوفر دانشوجنی دکتوری کنشوا   خونش      
ها از بخوش فیزیناونژی  دزشوی.        کند   من نیز دد کناد آن     دزشی، زیبایی ترجمة اثر دا آشکاد می

تور      دن یا بروکس  ای به انل منزنا صیدشودن خونش  ها افتا    دانم من به دان آن    دد ترجمة این اثر نمی
 اات:

 ید  ا  دان هووووب ،یذادووووگوووب دان          ینووش ا  دوویووص   یویآ روگوم نووت

تواا یادیص از تر    خنش بندن دیص          پیت پیت گنشم به دیگن    یم وشق
ه کوه محصونای خونش بوه بواد آ دد.      دد این ده همکادی دمز داه بند   بده   بیتانی آگاهان

هوای آینوده دد پیشوبرد ومونن  دزشوی دد          این همکادی مؤثر دد دامن دشتة ومونن  دزشوی دد گوان   
کردن اطلاوات آن مغتنم خناهود بوند. بوده   بیوتان ایون ترجموه بوین د  گور ه             جامعه   کادبردی

 ن بورد    یورایش ادبوی اورکاد    شناای  دزشی   فیزینانژی  دزشی نزدیک بوه د  اوال زموا       د ان
اوال گذشوته    21جانوب دد      دایل  یرایش ادبی کادهای این    که اکننن خند به و  زاده    خانم زهرا جلال

های کتواب دا بهتور       د شن    بر غنای کاد افز د تا اایه و  بر ومنن  دزشی نیز به ننوی محیط شده اات
هوای      کنم دد پیشگاه این اوه وزیوز   تولاش       وتراف میدد نزد خنانندگان ظاهر کند. هر چند خند ا

ای د  انیه   بهتر اات بگنیم اوه اونیه، جونس        ان،  ای محبت دابطه    شان صرفا  همراه بنده     افه    بی
ای     های جوذاب کورده ااوت کوه خناننودگان دد خنانودن آن کمتور دغدغوه            کاد دا از جنس کتاب

انود   بوه       آ دن که هر اه این افراد شریف واشقانه دد کاد مشادکت کورده     می. به یاد خناهند داشت



 

 سیزده

 همین دایل، این بیت منزنا تقدیمشان:
 هر آ ازی که دد واام شنیدن          شق آ از دهل بندور وویوه غوب

ه دد  صوال  هایی کو       اما، اجازه دهید دد پایان این پیشگفتاد از پیمة خند خادج شنیم   به شنق آن
هوا بوه خوااق        نشینان پیناتند بریننودیم   وشوق دااوتین آن       جانان، خنیشتن بگذاشتند   به جمع بادیه

هوا      آن و  شوهیدان  و  همتا دا به میان آ دیم که خند از جنس نند بندند   به نند  ااعی دهین شودند     بی
هر که خناهد اخن مون  »دادند     ندا همی که  جندشان از ااتعادات   تمثیلات پیچیده پر بند   ما دا

ها، آفتابی بندند که هموة وواام دا د شونی دادنود   صوند فمکوی دا           آن«. شنند دد اندد ن من ددآید
بندن خند دا  اتابانند. شهیدان، جانبازان داه حقیقت کوه موا دا یوادآ د        یکی پیمندند تا ااتثنایی    یکی

شند   غرامت بس اونگین. شواید بتونان پیوان         ظممات فراگیر می شدند آنجا که من باشد، حجاب  
 ها دا دد این د  بیت منزنا جیت:    جا دان آن

 ه میتان ندهندورق بودح شوخمر از ا          جان باز که  صل ا  به داتان ندهند
 پراتان ندهند    ک جروه به خنیشتنی          ننشند    ه هم میو  آنجا که مجردان ب

گانه معبندا، از اری د ات آن همیشه پاکبازان، ددیچة آامانی دحموت   کرامتوی دا کوه    ی
ها دا محرن ااراد کردی، موا دا نیوز       ها گشندی بر ما نیز بازکن   از آنکه آن    برای همیشه به د ی آن

ای     نیز هر چند بوه جرووه   ها ننشاندی ما دا    بگشا   از شراب نابی که به آن    ای به آن حرمیرا داه    احظه
 ها دا از ما د د نکن   برایمان:     ان اندک بننشان. خدایا، حاای آن

 ن   آامان خندان شند.یوا زموت        ها    حال    بازگن حاای از آن خنش
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 تقدیم به

 ایجوشو و مارکوس زابت،یال و لانا

 لفانؤم شگفتاریپ

وبادتی که دد حنزة ومم از زبان کیی که کشفی ومموی انجوان داده ااوت     نیزتریانگ    جانیه
 «.بخش بند    اذت»بمکه این وبادت اات:  ؛نییت« یافتم» تنان شنید    می

 )ااحاق آایمنف(
 
ت ئشنااوی  دزشوی نشو       موننی دد د ان هند ­وصبی ­اصمی این کتاب از مطااعات ونامل د انی ةاید

خوند   یاهو     هکنند برای آزمنن نظری    شناختی دا مطااعه می شناای    گرفته اات. پژ هشگرانی که د ان
نظور      این زمینه بییاد ابتدایی بوه  ،اما زمانی که ما شر ق به مطااعه کردیم ،اند    مند شده    هبه  دزش ولاا

 یژه ایمنن  یتموند   جاشونا  اوز متعهودیم کوه از موا بورای            ه انتشادات داتمج، بهب ،جد    داید. به    می
هندموننی  دزش     ­وصوبی  ­. احتمواز  ونامول د انوی   کردنود آ ددن مطاابی جامع حمایوت      دات    به

دغوم شوک         دد ومونن  دزشوی دد حوال ظهوند ااوت. وموی       یوممی جدیود  ةفعاایت  دزشی زمین
 ،تنانند به این طرح اعافه شونند     ییندگان اوتقاد داشتند که برخی پژ هشگران میبرخی نن ها،تردید

امیود ادیم کوه دد آینوده تحقیقوات دد ایون       دا داداینود.  زیرا تخصص ززن برای منفقیت این پر ژه
 مند شنند.    هزمینه گیترش یابد   محققان بیشتری به این حیطه ولاا

 



 

 هجده

 تشکر و ریتقد

دد مراحول ا ایوه بوه موا      بر وهوده گرفوت    فددااینن فددال آامان  ةایؤم داکتاب پشتیبانی از این 
هوای ا ایوه بوه موا کموک          (. همچنین، اد بئس با اصلاح نیوخه BISp AZ07100108-09) کمک کرد

هوای ادزشومندی       انک، تان کنااک   اینا نیز کمکرانف کاکرد. نیل بندیین، آندده ژیرل، فرانییی
خوناهیم از پر فیوند یوندگن بکمون         ولا ه، می    به .انجان دادند ها    ننشت    داتلاح اص    یرایش دد
از  .ایون پور ژه تشوکر کنویم     اجورای  زماندد گفتگنهای انگیزشی    آ ددن منابع مهم    فراهم دایل    به

زادیم ن زیور ارااوگ  اددنهایوت، از متخصصو   .کنیم    فرزندان   همیران خند انا   مادکنع تشکر می
از  هکواد . دکتور جااوتین ن   :کمک کردهر فصل به ادتقای   نظراتشان  مطااب دا بردای کردندکه 

از دانشگاه تکننانژی ایدنی، دکتر دانیل ازکر از دانشوگاه بورن،    دانشگاه د ک، دکتر آد ن کنتز
 .دکتر مادکنع گربر از دانشگاه بازل   دکتر جنآن تاچر از دانشگاه ابرییتنث




