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 پيشگفتار
 
 دارد؛ بـه    ي به انگيزه بستگ   ي ساده و احشاي   ي بازتابها ي برخ ي انسان به استثنا   يفتارهار

 ژنتيـك وابسـته     يعبارت ديگر ظهور رفتار انسان تنهـا بـه وجـود محـرك و متغيرهـا               
 ي در پديـدآي   يگـر درون ارگـانيزم      مداخلـه  ينيست بلكه شدت و فركـانس متغيرهـا       

 . دارندسزايي بهسهم  ي و هيجاني انگيزشيرفتارها
 را از   يگـر درون ارگـانيزم      مداخلـه  يايـم تـا متغيرهـا       كـرده  يدر اين اثـر سـع     

 قـرار دهـيم و در چهـارچوب    ي مورد بحث و بررس ـ    يسشنا  روان مختلف   يديدگاهها
هـا    اهميت دارند، كدام نظريـه     يها از جنبه تاريخ    اين مباحث روشن كنيم كدام نظريه     

تواننـد در آينـده      يهـا م ـ   اند و كدام نظريه    ان اين رشته   كار محقق  يدر حال حاضر مبنا   
 . داشته باشنديسير تحول

در بخش اول .  ارائه شده است)چهارده فصل(مطالب اين كتاب در پنج بخش     
 ي، مسـائل مربـوط بـه مبـان    يس ـشنا روانضمن تعريف انگيزش و بيـان جايگـاه آن در           

 . شده استيفيزيولوژيك انگيزش بررس
 يا كشـاننده و   (psychoanalysis) يگـر  تحليـل   روان يها ريهدر بخش دوم، نظ   

(drive theory)  هـر دو  ي از يكديگر متمايزنـد ول ـ ي و تجربيكه از لحاظ بينش بالينـ 
 در يـك جـا مـورد بحـث واقـع      ـگيرنـد    ي رفتار در نظر ميكاهش نياز و تنش را مبنا

 سـيطره   يسشنا  روان يهشها بر پژو  ينظر به اينكه هر دو نظريه به مدت طولان        . اند شده
 .ايم  را در اين كتاب به آنها اختصاص دادهي بيشترياند؛ لذا جا داشته

 ، انگيـزه پيشـرفت  (field theory) ي ميـدان يهـا  در بخـش سـوم كتـاب، نظريـه    
(achievement motive theory) ي اجتمـاع يو يادگير (social learning theory)   مـورد

 اند، چرا  شدهيگذار  ارزش نامـ به عنوان نظريه انتظار  ها هر سه اين نظريه. بحث است
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گيرنـد و از     ي از هدف مورد انتظار و ارزش هدف درنظر م ـ         يكه هر سه، رفتار را تابع     
 .جويند ي سود ميروش تجرب

دهـد كـه     ي انگيزش نشان م   يسشنا  روان اخير پيرامون    ي سالها ينتايج پژوهشها 
انـد نسـبت بـه بسـط و           بسـيار نتوانسـته    رغـم تـلاش و كوشـش       يمحققان اين رشته عل ـ   

دست آورنـد؛ امّـا       به ي هال، لوين، فرويد و اتكينسون توفيق چندان       يها گسترش نظريه 
.  انگيـزش در نظـر گرفـت       يس ـشنا  روانشايد بتوان مباحث آنان را به عنوان تاريخچه         

 انگيـزش فرويـد، هـال، لـوين و          يهـا  اهميـت بـودن نظريـه       كـم  يالبته اين امر به معنـا     
 انگيـزش   ي در پژوهشـها   يا شك نقـش ارزنـده     يها ب  اتكينسون نيست؛ زيرا اين نظريه    

 انگيـزش بـه   يس ـشنا روان شـناخت بهتـر   ي، براي پژوهشيها با توجه به يافته   . اند داشته
 اخير خود مؤيد اين مطلب      ي نيازمنديم و تلاش پژوهشگران سالها     ي جديد يها نظريه
 فرويـد، هـال،     يهـا  كه چرا اهميـت نظريـه      روشن شدن اين ضرورت و اين      يبرا. است

 :شويم يحد پيشين نيست، اين نكات را متذكر م لوين و اتكينسون به
 ندارد، بلكـه بايـد در      ي بستگ ي انسان تنها به اصل تعادل حيات      يرفتار انگيزش . ۱

اصل .  به اصول ديگر برانگيزنده رفتار نيز توجه كرد        يطلب كنار اين اصل و اصل لذت     
 به شمار آيـد؛ چـرا كـه در          ي انگيزش يها  نظريه يتواند اساس و مبنا    ي نم يتعادل حيات 

همچنين پذيرش اصـل    . گردد ي انسان، ارگانيزم به حالت تعادل بازنم      ي رفتارها يبعض
 از  يرسـد؛ زيـرا بسـيار      يكننـده بـه نظـر نم ـ       ، قـانع  ي به عنوان اصل انگيزش ـ    يطلب لذت

 . نيستيطلب  انسان در جهت اصل لذتيرفتارها
 به خود توجه شـود؛      ي مناسب لازم است به حد كاف      يدر يك نظريه انگيزش   . ۲

، (self concept) ، خودپنداشــت(self image)  از قبيــل تصــور از خــوديزيــرا مســائل
 در ينقـش مهم ـ  (self control) ي و خودمهـارگر (self regulation) يجـوي  خـودنظم 
 .كنند ي ايفا مي انگيزشيرفتارها
 از قبيــل قواعــد ي شــناختيمناســب بايــد بــه فراينــدها ييــك نظريــه انگيزشــ. ۳
 ماننـد   ي عـاطف  ي و فراينـدها   يا ، پـردازش حافظـه    ي اجتمـاع  ي، قضـاوتها  يگيـر  تصميم

 .، حسادت و ترس توجه داشته باشدي، نااميدياحساس گناه، شرم، غرور، ترحم، شاد
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د؛ رسـن  ي مذكور در مجموع نابسنده به نظـر م ـ        يها با توجه به اين موارد، نظريه     
 رفتار در نظر گرفته شده و همه آنهـا، غيـر از             ي مبنا يطلب زيرا در تمام آنها اصل لذت     
 كـه در نظريـه لـوين و         يشـناخت  تنها سازه . اند  را پذيرفته  ياتكينسون، اصل تعادل حيات   

كـدام از ايـن       اسـت و در هـيچ      (expectancy) شود، سـازه انتظـار     ياتكينسون مطرح م  
كننـد، در نظـر      ي پيدا م ـ  ي لذت و تنفر تجل    ي كه بر مبنا   ينهاي بين هيجا  يها تفاوت  نظريه

 يا  جنبـه تاريخچـه    ي اسـت كـه محققـان بـرا        ياينها در مجموع دلايل   . شود يگرفته نم 
 .كنند ي مذكور ذكر ميها نظريه

ــه   ينگــر و انســان (attribution theory) ي اســناديهــا در بخــش چهــارم، نظري
(humanistic theory) با يكديگر يها در چند جنبه بنياد اين نظريه. دان شرح داده شده 

 هر دو نظريه بر اين فرض مشـترك اسـتوارند كـه انسـان نيـاز دارد                  يتفاوت دارند ول  
 ي ذات ـ ي از ويژگ ـ  ي ناش ـ يخود و محيط اطراف خويش را بشناسد و فراينـد تحـول و            

 .گيرند ي فرويد و هال فاصله ميها است؛ به همين دليل اين دو نظريه از نظريه
 از اهميـت    ينگـر  ، اسناد و انسـان    ي اجتماع ي يادگير يها در حال حاضر نظريه   

 يدر نظريـه يـادگير     و ميشل  ترديد آنچه دلارد، ميلر، باندورا     يب.  برخوردارند يبيشتر
.  داردي انگيـزش اهميـت كمتـر     يس ـشنا  روانانـد، امـروزه در        مطـرح كـرده    ياجتماع

شـود   يمشـاهده م ـ    آثار آلپورت و مزلو    نگر و در    انسان يسشنا  روانهمچنين آنچه در    
البتـه آثـار جديـد      .  نـدارد  ي انگيـزش تـأثير چنـدان      يس ـشنا  روان يدر تحقيقات امروز  

شـود و   ي مطرح م(self efficacy)  خود كه در آن مفهوم تأثيريباندورا خصوصاً آثار
كـه در چهـارچوب    (locus of control) يدر زمينـه مسـند مهارگـذار     رُتريپژوهشها

افـزون بـر ايـن، در نظريـه         .  است، مسائل مهم عصر حاضرند     ي اجتماع ييه يادگير نظر
 (personal constructs) ي شخصيها  نقش خود در فرايند انگيزش و سازهينگر انسان

 يهمچنين در بين تحقيقات سالها   .  انگيزش است  يسشنا  روانموضوع تحقيق در     يكِل
 صـورت گرفتـه تـا       يصوصاً كه تلاشـهاي    برد، خ  يتوان به نقش نظريه اسناد پ      ياخير م 

توان ادعا كرد    يترتيب م  بدين.  مختلف را در رفتار انسان توضيح دهد       يتأثير هيجانها 
ويـژه كـه    ه هميشه با مسائل مربوط به خـود سـر و كـار دارد، ب ـ         ي اسناد يكه پژوهشها 
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 در آنها اصول (self knowledge) يو خودشناساي (self perception) ادراك خويشتن
شـايد بـه ايـن دليـل و بـه           . شود ي انگيزش در نظر گرفته م     ي رفتارها يموضوعه و مبنا  

 دارد و همچنـين تـأثير       ي شـناخت  يس ـشنا  روان كه اين نظريه بـا       يسبب ارتباط تنگاتنگ  
 بتوان نظريه اسناد را مـؤثرترين نظريـه         ي و سازمان  ي تربيت يسشنا  روان آن در    يكاربرد
 .شمارآورد انگيزش به  يسشنا روان درمجموعه تحقيقات يانگيزش

 به بيـنش    ينگر  و نظريه انسان   يگر تحليل ، نظريه روان  ي انگيزش يها از بين نظريه  
انـد؛    مهم ديگر با هـم قابـل مقايسـه         يها  بسيار وابسته و در عين حال از لحاظ جنبه         يبالين
 ي ذهن ـي بـه فراينـدها  يرو  فرويـد رفتـار انسـان را بـدون واپـس     ي مثال هال و گاه يبرا

، انسـان را    يمكـانيك  آن براسـاس نظريـه       يگيرند و به جا    يخصوصاً شناخت در نظر م    
 يشـود و دارا  ي م ـي باعـث حركـت و     يكنند كه يك منبع انرژ     ي تصور م  يمانند ماشين 

نظـران   برعكس، صاحب.  است(input and output) ارتباطات معين درونشد و برونشد
 مانند هايدر ينظران اسناد ن و رُتر و صاحب ارزش مانند لوين، اتكينسوـنظريه انتظار  

نگـر ماننـد مزلـو، راجـرز و آلپـورت انسـان را از ديـدگاه                  سان انسان شنا  روان و   يوكِل
 بين درونشد   ي ذهن يبه عقيده اين محققان فرايندها    . دهند ي مورد توجه قرار م    يشناخت

. دهـد  يقرار م كنند و شناخت حاصل، رفتار انسان را تحت تأثير           يو برونشد دخالت م   
طور مستمر فعال است و نياز به         از آنان براين باورند كه انسان به       يافزون بر اين، بسيار   

 متمركزند و هـر     ي متفاوت يها ها بر پديده   بيشتر اين نظريه  .  فعاليت ندارد  ي برا يموتور
تـوان بـه     يهـا را نم ـ    با اينكـه نظريـه    .  را به عهده دارند    ييك از آنها تبيين پديده خاص     

تـوان   ي كرد، در عين حال م ـ     يبند  آنها طبقه  ي و براساس محتوا   يورت سلسله مراتب  ص
 . مورد مقايسه قرار دادي معينييك يا چند نظريه را بر مبنا

 يدر بخش پنجم كتاب كه مشتمل بر شش فصل اسـت نتـايج مربـوط بـه مبـان                  
اننـد   هيجـان م   ي اختصاص ـ يها  هيجان، نظريه  ي شناخت يها فيزيولوژيك هيجان، نظريه  

، نفـرت، حسـادت و غبطـه، سـوگ، عشـق، شـرم، گنـاه،         ي، غمگين ـ يخشم، شـادكام  
  و نقـش فرهنـگ     ي اجتمـاع  يهـا   هيجـان، نظريـه    ي تحـول  يها خجالت و غرور، نظريه   
 يور كنش بـــه نارســـاي شـــامل رويكـــرد شـــناختي بـــالينيهـــا در هيجـــان و نظريـــه
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 بحـث و    ين ـ و رابطـه هيجـان بـا سـلامت روا          ي، تنيـدگ  ي، اضطراب، افسـردگ   يهيجان
 . شوند مي يبررس

 و هيجــان در اســت هيجــان  ازي ضــروراي  جنبــه»شــناخت«بــا توجــه بــه اينكــه 
 ديگـر بحـث تقـدم و    ،شـود  ي در نظـر گرفتـه م ـ     يا ارچوب نظام پردازش چند مؤلفه    هچ

 ي روزمـره هيجانهـا    يما بر اساس زندگ   . گردد ي م يتأخر هيجان و شناخت نامربوط تلق     
 تمييز عصـبانيت    ي برا ي روزمره هيچ مشكل   ي در زندگ   كه گونه  همان ، داريم ياختصاص

 بـا   ي در مورد هيجان از ديدگاه تحـول       يپرداز نظريه.  يا شرم و اضطراب نداريم     يو شاد 
 بـا  يناپـذير   اجتنـاب طور به ي تحولسيشنا  همراه است، در نتيجه روانيملاحظات خاص 

 ي در مورد آثار طبيعت در برابر تربيت سر و كار دارد و از اين نگاه نظريه تحـول                  يلئمسا
 يهــا ارچوب نظريــههــدر چ.  داردي اجتمــاعي زيســتي بــه مبــانياحتمــالاً توجــه خاصــ

 ؛شـود  ي است كه در ارتباط با ساير مردم آشكار م ـ         ي اجتماع اي  ، هيجان پديده  ياجتماع
رت مستقيم يا غيـر مسـتقيم ارتبـاط برقـرار            به صو  ي كه با شخص ديگر    ي وقت براي مثال 

 مـا   يآيـد و تظـاهرات هيجـان       ي مداوم در ما پديد م     طور  به از هيجانها    يا كنيم، سلسله  يم
كنـد و    ي ايجاد م  ي و ي برا ي تحريك عاملهاي ارتباطيم كه با او در      يدر برخورد با شخص   

 مـا بـه شـمار       ي بـرا  يدهـد محرك ـ   ي كه نشـان م ـ    يطرف مقابل نيز به نوبه خود با واكنش       
ــ ــا  يمـ ــام اختلالهـ ــاطفيآيـــد و بـــالاخره هيجـــان در تمـ .  داردي ضـــمني معنـــاي عـ

 به اضطراب وابسـته     يآزردگ  است، روان  ي در برگيرنده تغييرات هيجان    يگسيختگ روان
 و ي عمـوم ي روان ـي ريشه در فقدان آشـكار هيجـان دارد، اختلالهـا         يستيز است، جامعه 

 يمانـدگ   عقـب  ي دارنـد و حت ـ    ير مشـكلات هيجـان    انواع مختلف رفتار نابهنجار ريشه د     
 .دشو ي در نظر گرفته مي هيجانيماندگ  عقبهم يذهن

 قـرار گرفتـه در      ي كه در اين كتاب مورد بحث و بررس        يموضوعها و مسائل  
 ارشـد  ي و كارشناس ـ ي دانشـجويان دوره كارشناس ـ    ي است كه معمـولاً بـرا      يسطح
 شـده اسـت تـا مطالـب بـه           يعگردد؛ بـا وجـود ايـن س ـ        ي طرح م  يسشنا  روانرشته  
مندان به مباحث انگيزش و هيجان بتواننـد از آن            ارائه شود كه ديگر علاقه     يا گونه
 .مند شوند بهره
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رود اسـتادان    با اذعان به اينكه اين كتاب بدون نقص و اشتباه نيست، انتظار مـي             
صتهاي و همكاران بزرگوار بر نويسنده منت گذارده، نقايص را متذكر شوند تا در فر             

نـويس و اظهـارنظر و        در خاتمه از بزرگواراني كه با مطالعه پيش       . بعدي اصلاح گردد  
ارائه پيشنهادهاي ارزنده اين مجموعه را تكميل كردند و همچنين از مسئولان محتـرم              

ويـژه سرپرسـت و اعضـاي         سازمان مطالعه و تدوين كتب علوم انساني دانشگاهها و به         
ايـن كتـاب را فـراهم     كـه امكـان چـاپ و توزيـع          » سـمت «شناسـي     محترم گروه روان  

 .نمايم آوردند، صميمانه تشكر و سپاسگزاري مي
 

 يمحمدكريم خداپناه
۱۳٨۵بهار 
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 مقدمه
 

 بينش  ي و متفاوت وجود دارد؛ يك     ي انگيزش دو بينش اساس    يسشنا  رواندر تحقيقات   
يـن دو بيـنش     اگرچه هر يك از ا    . ي و غيرتجرب  ي بينش بالين  ي و ديگر  ي و تجرب  يعلم
 اين اسـت كـه      ي تمام محققان اين رشته، سؤال اساس      ي است، برا  ي مزايا و معايب   يدارا

 علت رفتار انسان چيست؟
كننـده رفتـار را       ايـن اسـت كـه تعيـين        يتجرب ـ  تفـوق راهبـرد    .يبينش تجرب . ۱

اين بينش به قوانين    .  بين متغيرها را مشخص كنيم     يتوانيم رابطه رياض   يشناسيم و م   يم
 كنـيم كـه     يبين ـ خـواهيم پـيش    ي م ـ ي مثال وقت ـ  ي در فيزيك گرايش دارد، برا     حركت

ء را   ي ابتدا جرم هـر دو ش ـ      يء ديگر چقدر است، بايست     يء بر ش   ي جاذبه يك ش   ينيرو
جملـه فاصـله بـين اشـيا شـناخت           افزون بر اين بايد نسبت به عوامل ديگـر از         . بشناسيم

 ي تعيـين كنـيم كـه نيـرو        يمون تجرب ـ توانيم به كمك آز    يترتيب م  بدين. داشته باشيم 
جاذبه بين اشيا با حاصل ضرب جرم آنها نسبت مستقيم و با مجذور فاصله آنها از هـم                  

 .نسبت معكوس دارد
 

١m×٢mجرم شيء اول× جرم شيء دوم 

 = ٢r G = مجذور فاصله اشيا

 

 يوقت ـ. شود كه مربوط به جاذبه بين اشـخاص اسـت          ي اشاره م  يا لهئحال به مس  
كننـد و از طـرف والـدين بـه صـرف غـذا دعـوت                 ي م ـ يند كـودك در اطـاق بـاز       چ
كشـد تـا    ي كند چه مدت زمـان طـول م ـ        يبين تواند پيش  يس م شنا  روانشوند، يك    يم

 خـوردن   ي برا ي يا اينكه با چه سرعت     )تأخير واكنش ( خود را رها كنند      يكودكان باز 
 ي جسـتجو  يها كننده تعيينس بايد   شنا  روانكار    اين يبرا. )شدت واكنش (غذا بروند   



       انگيزش و هيجان۸

 

 تفكر در اين بـاره مـا را         يكم.  بين آنها را كشف كند     يغذا را بشناسد و ارتباط رياض     
 غذا را تحـت تـأثير   يكند كه تأخير و شدت واكنش رفتار جستجو    ي م يمتوجه عوامل 

 غـذا يـا     يها در رفتن به سو      مثال، ميزان تأخير و واكنش كمتر بچه       يدهد؛ برا  يقرار م 
سـطح  ( آخـرين صـرف غـذا        ي بـه فاصـله زمـان      ي واكنش بيشتر آنهـا بسـتگ      سرعت و 

افــزون بــر ايــن رفتــار .  دارد)انگيــزه تغذيــه( آنهــا يپرســت  و ميــزان شــكم)محروميــت
، تـرس از    ي كودكان از باز   ي، ميزان بيزار  )ميزان جذابيت ( غذا، به نوع غذا      يجستجو

 . داردي كودكان بستگيتنبيه والدين و ميزان خستگ
 ي بــراي انگيزشــيكنــد يــك الگــو ي مــيس ســعشــنا روان يلــت آرمــاندر حا

 :تواند بدين صورت باشد ي كه مي غذا ارائه دهد، الگوييجستجو
 

 غذا يانگيزه جستجو = )سطح محروميت × غذيه تانگيزه × ميزان جذابيت × ترس(  
 +  ميزان بيزاري –  خستگي ميزان 

 

 ندارد كـه    يشدت واكنش كودكان ضرورت    تأخير يا    يبين  پيش يشايان ذكر است كه برا    
 كودكان را بشناسيم؛ اينكه چگونه آنها به اين يـا آن نـوع غـذا علاقـه                  يتاريخچه يادگير 

 آنها شده است بلكه آنچـه اهميـت دارد          ي و خستگ  ياند يا چه چيز باعث بيزار      پيدا كرده 
 يهـا  كننـده   است كه فهرست كـردن كليـه تعيـين         يطبيع.  حاضر است  يشناخت متغيرها 

 .تر  بين آنها به مراتب مشكلياست و ذكر خصوصيات ارتباط رياض رفتار مشكل
ارز   رفتـار هـم    يهـا  كننـده   از اين واقعيت است كـه تعيـين        ي ناش يمشكل اساس 

 ي انگيزشي الگويها توان تعيين كرد كه رابطه بين مؤلفه   ي در عين حال م    ينيستند؛ ول 
 يمــذكور ســطح محروميــت و بيــزار؛ مــثلاً در معادلــه يپــذير اســت يــا مضــرب جمــع

 ي به سطح محروميت و بيزار     ۱در جدول   . پذير با يكديگر رابطه دارند     صورت جمع  به
 داده شــده و در جــدول جمــع ايــن مقــادير نشــان داده شــده و  ۲ و ۱ يارزش اختيــار
 ).۱شكل (صورت نمودار ترسيم شده است  حاصل آن به

 داشـته   يگر رابطـه مضـرب     بـا يكـدي    ي سطح محروميت و بيـزار     يبرعكس، وقت 
 چنين استنباط   ۲از شكل   ). ۲جدول  (كند   ي جدول تغيير پيدا م    يها باشند، مقادير خانه  



 ۹      مقدمه

 

ــ  ــ يم ــواز. شــوند يشــود كــه دو خــط از يكــديگر دور م ــانگر رابطــه يخطــوط م  بي
 . متغيرهاستي و خطوط واگرا مبين رابطه مضربيپذير جمع

 
 
 
 
 

 پذيري محروميت و بيزاري ار رابطه جمعنمود   ۱ شكل
 

 
 
 
 
 

 نمودار رابطه مضربي محروميت و بيزاري   ٢ شكل
 

 يك الگو را تعيين كننـد،       يها  بين مؤلفه  ي اينكه رابطه حقيق   يسان برا شنا  روان
لاً كننـد؛ مـث   ي م ـي را كه در يك موقعيت آزمايش مؤثرند، دستكار يمعمولاً متغيرهاي 

 بيزار شده و بيزار نشده را چهار يا هشـت سـاعت از غـذا محـروم كـرده،             يآزمودنيها
 كننـد و بعـد، ميـزان تـأخير يـا شـدت واكـنش               يسپس آنها را به صرف غذا دعوت م       

 را بـه    ي و گرسـنگ   ي بـين بيـزار    يترتيـب رابطـه رياض ـ     گيرند و بدين   يآنها را اندازه م   
 .آورند يدست م

 بر اين ي سعينين نتيجه گرفت كه در تحقيقات تجرب   توان چ  يطور خلاصه م   به
ايـن الگوهـا    .  ارائه شود  ي رياض ي تبيين و توضيح رفتار، فرمول يا الگو       ياست كه برا  

 كـه تمايـل     يكه فـرد درشـرايط معين ـ      يشوند؛ بدين معن   ي آزمايش م  يصورت تجرب  به
 ياند سند با ارزش ـتو ي م يا شده پردازد و چنين رفتار مشاهده     يدارد به كنترل متغيرها م    
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 . گرددي مورد نظر تلقي الگويبرا
 شـناخت علـت رفتـار       يكننـد بـرا    ي م ي سع يسان بالين شنا  روان .يبينش بالين . ۲

انسـان در جهـت     «انسان، در ابتدا يك يا چند اصل رفتار را مطرح كنند، ماننـد اينكـه                
اميــال  ي ارضــايانســان بــرا« يــا »كنــد ي تــلاش مــ(self realization) يخودشــكوفاي

، ي بـالين  يهـا   از يافتـه   يا  و آنگـاه مجموعـه     »كنـد  يكوشـش م ـ   ي و جنس ـ  يپرخاشگر
بـرعكس  . كننـد  ي خـويش دفـاع م ـ  ي كـرده، از ادعـا  يآور  را جمعي و تجرب  يتاريخ

 يگيرد ول  ي صورت نم  ي رياض ي ارائه الگو  ي برا ي تلاش ي، در بينش بالين   يبينش تجرب 
 مثـال در نظـام      ي ادراك گـردد؛ بـرا     ها  از پديده  يشود طيف وسيع   ي م يدر مقابل سع  

 از طريـق    ي و جنس ـ  ي اميال پرخاشـگر   ي ارضا يشود كه كوشش برا    يفرويد فرض م  
غالباً تحليـل   . يابد ي م ي تجل ي خلاق و تصنع   يآزرده و فعاليتها    روان يرؤياها، رفتارها 

 را تشـكيل    ي انگيزش ـ ي اسـاس گرايشـها    )يفـرد ( ي بر تاريخچـه تحـول     ي مبتن يتاريخ
 نيستند، در عـين حـال       ي قابل اثبات و نف    يصورت قطع  ها به  ه اين فرضيه  گرچ. دهد يم
 يها و تحقيقات مؤثر واقـع شـوند و نظريـات بـا ارزش ـ          نظريه يگير توانند در شكل   يم

 .درباره علت رفتار انسان ارائه دهند


