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  شگفتاريپ
  

علمي است كه در منابع معتبر علمي دربارة آن         اي    حوزه رواني كودك    شناسي  آسيب
  .بحث شده است

 كودكي و نوجواني، در نام، گـاهي مـشابه اخـتلالات دوران             ة اختلالات حوز 
عملـي را    - وسـواس فكـري     و لاتي چـون خلقـي، اضـطرابي      ي است كه اختلا   بزرگسال

در موارد ديگري هم شروع اختلال در دوران كـودكي و يـا نوجـواني              . گيرد  ميدربر  
 فعـالي    بـيش  /ف اتيسم و كاستي توجـه     ي هوشي، اختلالات ط   تواني   كم است كه شامل  

اختلالاتي نيز وجـود دارد كـه مخـتص دوران كـودكي و نوجـواني اسـت و            . شود  مي
بنـابراين، مطالعـه در ايـن حـوزه از          . و سلوك اشاره كرد    اي  مقابله به نافرماني    توان  مي

   .رسد ميتر به نظر  هعلم تا حدودي پيچيد
، كـاوي  رواني هـا  ديـدگاه .  گونـاگون اسـت  ها ديدگاه شناسي  آسيبدر بحث   

 هـاي   تئـوري به اين موارد    . رفتارگرايي، شناختي و فيزيولوژيكي و زيستي مهم هستند       
 و رويكردهـاي تحـولي را بايـد اضـافه           شـناختي   عصبلبستگي، يادگيري اجتماعي،    د

  . ارائه دادتوان مي تري مرتبط مؤثرتر و هاي تبيين تأكيد ورزيد، زيرا ها  آنكرد و بر
  كوشـش بـرآن بـوده اسـت تـا بـه             رواني كودك و نوجـوان     شناسي  آسيبدر  

رين دسـتورالعمل تشخيـصي و   در آخ اختلالاتي توجه گردد كه شيوع فراوان دارند و  
 هـر فـصل از كتـاب دربرگيرنـدة تعـاريف،            .انـد   شـده آماري اخـتلالات روانـي درج       

هر اخـتلال نيـز برحـسب نـسخه پـنجم           هاي    نشانه. اختلال است ي  ها  ويژگيو  ها    نشانه
دستورالعمل تشخيـصي آمـاري تنظـيم گرديـده اسـت؛ اگرچـه در مـواردي بـه سـير                    

دربــارة  مطالــب ديگــر .شــود مــيلالات نيــز اشــاره تــاريخي تغييــرات برخــي از اخــت
شيوع هر اختلال هم در منابع خـارجي و هـم منـابع    .  استشناسي سبب و   شناسي  شيوع
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ي تحـولي و اختـصاصي      ها  ديدگاه ر ب شناسي  سببدر مباحث   . بومي مدنظر بوده است   
 هــاي درمــانبــه طــور كلــي  درپايــان هــر فــصل نيــز،. هــر حــوزه تأكيــد شــده اســت

. مربوط به هر اختلال بيان گرديده است      هاي    واقعيتدارويي برحسب    و ختيشنا  روان
 . بـاليني در هـر فـصل اسـت       ةقابل ذكر در هر حوزه معرفي يـك نمون ـ        ي  ها  ويژگياز  

 هـا    آن كـه بـا   ام    برگزيـده  كننـدگاني   مراجعـه را از ميـان     هـا     نمونهشايان ذكر است كه     
وق و رعايـت اصـول اخـلاق         حفـظ حق ـ    بـه سـبب    همچنـين  .ام  داشـته  بـاليني    ةمصاحب
  .ام كردهاسامي مستعار استفاده  ازاي  حرفه

ماهيـت   فـصل اول دربـارة     . اسـت   تـدوين شـده    سيزده فـصل  در  كتاب حاضر   
 كودكي و نوجواني اسـت و فـصل دوم، درخـصوص            ةبهنجاري و نابهنجاري در دور    

 يهـا  نـاتواني در فـصل سـوم،   . سنجش و درمان اختلالات رواني كودكي و نوجـواني  
 حوزه از   ترين  پرشيوع كه   شود  ميمطرح    خاص با محوريت اختلال خواندن     يريادگي

فـصل چهـارم هـم اخـتلال        . ادگيري و اخـتلال رياضـي و نوشـتن اسـت          يي  ها  ناتواني
فـصل   . را ي هوش ـ تـواني    كـم   و فـصل پـنجم     گيرد  ميدربر را   فعالي   بيش / توجه يكاست

ي نظـري جديـدي همچـون    هـا  اهديدگف اتيسم با تأكيد بر يششم دربارة اختلالات ط  
در فصل هفتم نيـز بـه دليـل    . ه ذهن و انسجام مركزي استيكاركردهاي اجرايي، نظر 

با يكديگر، مطالب مختص به اين    اي  مقابله يارتباط محتوايي اختلال سلوك و نافرمان     
ه بـا تأكيـد بـر       ي ـدر فصل هشتم، موضوع اختلالات تغذ     . ان گرديد يدو اختلال يكجا ب   

ك يدر فصل نهم، خواننده با اختلال ت    مطرح است كه در ادامه و      ربرديرويكردي كا 
 ماننـد خاموشـي انتخـابي،       ياخـتلالات اضـطراب   . شـود   مـي و اختلالات وابسته مواجـه      

موضوع فـصل   . اضطراب جدايي و مواردي از اين نوع در فصل دهم گرد آمده است            
 در فـصل دوازدهـم      . در كودكان و نوجوانان است     ييازدهم نيز اختلال وسواس فكر    

 در كودكان و نوجوانان مطرح شده است و در          يمباحث مربوط به اختلالات افسردگ    
ايـن گـروه از اخـتلالات در دسـتورالعمل تشخيـصي            . فصل سيزدهم اختلالات دفعي   

 اخـتلالات عـصب تحـولي ذكـر نـشده، امـا عمـدتاً از                ة پنجم در زمـر    ة نسخ -آماري  
   .يابند ميي ادامه بزرگسالو در مواردي تا  و تا نوجواني شوند  ميكودكي شروع
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، شناسـي   نـشانه  علمـي در خـصوص       هـاي   يافتهدر اين كتاب خواننده با آخرين       
 هـاي   يافتـه بـا وجـود ايـن       . شـود  مـي  و حتي درمان مواجه      شناسي  شيوع،  شناسي  آسيب

ــز مــشاهده خواهــد كــرد  ــومي را ني ــشجويان و اســتادان رشــته   .ب اميــد اســت كــه دان
 گردند و پـس از مطالعـه نيـز نويـسنده را از              مند  بهرهز مطالب اين كتاب      ا يشناس  روان

 ســازمان مــديران و كاركنــانشايــسته اســت از . نظــرات ارزشــمند خــود آگــاه كننــد
 ي، آقـاي دكتـر فتحـي آشـتياني، و اعـضا           يشناس ـ  روان مـدير گـروه       به ويژه  ،»سمت«

ــا  چــاپ ايــنة كــه زمينــكــنم گــزاري ســپاسمحتــرم آن گــروه در ســازمان   اثــر را ب
  .آوردندرهنمودهاي خود فراهم 

  
  و من االله توفيق

  دكتر علي اكبر ارجمندنيا
  دانشيار دانشگاه تهران

 




