
 

  این کتاب را
به عنوان یک معلم، به دانشجویان، نوجوانان، جوانان و بزرگسالان ایرانى؛ و به عنوان یک پدر، به سه فرزندم که اکنون در سـنین  

  .کنم جوانى و نوجوانى هستند، تقدیم مى
  

  پیشگفتار
  

میانسـالى، پختگـى و   هدف از تألیف این کتاب ارائه دانش روانشناسى رشـد در دوره نوجـوانى، جـوانى،    
منـدان   پیرى به صورتى جدید، جامع و مبتنى بر پژوهشهاى علمى دو دهه اخیر به دانشجویان و سایر علاقـه 

  .است
این کتاب از نظر موضوع با کتابهاى مشابه ترجمه و تألیف در زبان فارسى وجـوه مشـترکى دارد؛ امـا از    

ویژگیهاى اصلى این کتاب در مقایسه بـا  . هاى متفاوتى استنظر محتوا و کیفیت و روش مطالعه داراى ویژگی
  :کتابهاى مشابه به قرار زیر است

ریزى وزارت فرهنگ و آموزش عالى را بـراى تـدریس درس    تمام سرفصل مصوب شوراى عالى برنامه. 1
محتواى درس را در هاى جدید از، سرفصل فراتر رفته و  گیرد، و با توجه به یافته در برمى) 2(روانشناسى رشد

  .سطح قابل قبول ارائه کرده است
تـا سـال   (هاى دانش روانشناسى رشد در دو دهه اخیـر   پشتوانه پژوهشى مباحث کتاب، عموما یافته. 2
  .است) 1996

هاى اصلى روانشناسى رشد نوجوانى و جوانى به صـورتى تـازه طـرح و نقـد شـده و از توضـیح        نظریه. 3
  .د نیز غفلت نشده استرویکردهاى جدی

در این کتاب به نتایج پژوهشهاى جهانى که به رشد و پرورش نوجوانان و جوانان و بزرگسالان ارتباط . 4
  .دارد، اشاره شده است

ده سال تدریس در دبستانها و دبیرسـتانهاى کشـور، بیسـت    (هاى مؤلف  مطالعات و تدریس و تجربه. 5
سوئد و کانادا و ایران، ارتباط با بـیش از ده هـزار نفـر دانشـجو، تـدریس درس       سال تدریس در دانشگاههاى

کارشناسى و کارشناسى ارشد دانشگاه فردوسـى و دیگـر مراکـز     روانشناسى رشد به دهها گروه از دانشجویان
 هـاى مسـاعدى را   زمینه) آموزش عالى، و نیز پرورش سه فرزند که اکنون در سنین جوانى و نوجوانى هستند

  .براى تعمق در مسائل روانشناسى رشد فراهم آورده و تأثیر خود را بر تمام این کتاب به جاى گذاشته است
هاى کاربردى و تربیتى روانشناسى رشد است که بـر   مشخصه دیگر این کتاب، بنیادهاى نظرى جنبه. 6
العمر  و جوانان، بر قبول رشد مادامدار در پرورش نوجوانان  اى معنوى و انسانى با نگرشى مثبت و جهت فلسفه

هاى تحول یابنده اجتماعى ـ فرهنگى، با عنایت به قابلیـت تغییـر و     متأثر از تعامل ظرفیتهاى درونى و زمینه
  .گسترش مرزهاى رشد، بنا شده است

از  در این کتاب به جاى آنکه تصور کنیم رشد همه افراد در همه زمانها و در همه شرایط یکسان اسـت، 
سطح و طبقه اجتماعى، تاریخ و ملیت، و نظـام ارزشـى   (این نظریه دفاع شده است که تفاوت زندگى هر فرد 

همچنین . باعث تغییر در چگونگى رشد در هر دوره از زندگى اوست) فرهنگ و خرده فرهنگ و سبک زندگى
تأثر متقابل زمینه اجتماعى ـ  کند و رشد او حاصل تأثیر و  فرد در طول رشد به مثابه موجودى فعال عمل مى



 

علاوه بر اینها، نقش والدین و مربیان و سایر افراد مؤثر بر زندگى فـرد  . فرهنگى و ویژگیهاى رشد خود اوست
  .حایز اهمیت است و اینکه امکان گسترش مرزهاى رشد با مداخله تربیتى کاملاً میسر است

ایم که تصور کنیم یک نظریـه روانشناسـى رشـد بـه      در این کتاب ما هرگز دچار این خطاى رایج نشده
برعکس، در این یا آن جنبه از رشد، و در این یـا آن  . تنهایى قادر است همه مسائل رشد آدمى را تبیین کند

تواند راهنماى ما در فهم مسائل و پیچیدگیهاى رشـد و   شرایط و زمان معین، ترکیبى از چند نظریه بهتر مى
  .مشکلات باشدبهبودبخشى و درمان 

فصـل اول، مـرور   : این کتاب در شش فصل تنظیم شده و مباحث زیر را مـورد بررسـى قـرار داده اسـت    
هـاى رشـد در دوره    کوتاهى بر مباحث اساسى در مطالعـه روانشناسـى رشـد و نوجـوانى؛ فصـل دوم، نظریـه      

پـذیرى   ى به استقلال و مسؤولیتنوجوانى؛ فصل سوم، نوجوانى؛ یعنى دوره فرایندهاى رشدى انتقال از کودک
سالگى؛ فصل چهارم، اختلالها و ناسازگاریهاى نوجوانى و چگونگى  20تا  12جوانى و ویژگیهاى فرد در سنین 

دسـتیابى بـه    هاى مشخص درمان آنها؛ فصل پنجم، سالهاى جوانى، یا دوره انسجام هویت و تشخیص و شیوه
زبانى و دوره ورود به زنـدگى مسـتقل خـانوادگى و اجتمـاعى و     کمال رشد بدنى، رشد تواناییهاى شناختى و 

). میانسـالى، پختگـى و پیـرى   (آفرینى فرهنگى؛ و فصل ششم، زندگى بزرگسالى  اقتصادى و سازگارى و نقش
ها جنبه نسبى و تخمینى دارد و بیشتر متناسب با وضعیت طبقات اجتماعى  سنین مذکور در هر یک از دوره

تواند  بندى هرگز نمى این تقسیم. است) مانند جامعه ما(نسبتا پیشرفته یا در حال رشد متوسط در یک جامعه 
  .به همه افراد و در همه زمانها و شرایط تاریخى ـ اجتماعى تعمیم داده شود

مندان به مسائل رشد نوجوانان و جوانان کاملاً مفیـد اسـت و بـه     این کتاب، اگرچه براى والدین و علاقه
تـألیف  » )2(روانشناسى رشـد  «اى نوشته شده است، اما اساسا براى تدریس سه واحد درس  بتا سادهزبان نس

و . کند در علوم تربیتى چهار فصل اول کتاب کفایت مى» )2(روانشناسى رشد«براى تدریس درس . شده است
ارم پیشـنهاد  فقط فصلهاى اول، سوم و چه» روانشناسى کودك و نوجوان«براى تدریس بخش نوجوانى درس 

  .شود مى
  

  آبادى حسین لطف
  استاد دانشگاه فردوسى

  
  
  


