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¬B�§Æ« nBT�¢z¼Q

ºp°oÇ«A oÇzM »£kÇ¯p ºAoÇM ¬nk« RAq¼´\U ° ¥½Bw° �AkMA ° »Tí®æ ºB´T�oz¼Q

° ²kÇ{ »T�oÇe ºB´T¼§BíÇ� yµBÇ� ³\¼TÇ¯ nj ° »®¼{BÇ« »£kÇ¯p xoTv£ K]±«

³ÇM ¬BÇv¯A ºAoÇM »ªÇv] �BÇd§ pA »�¦ThÇ« ºB´¼½BwnB¯ ° çnA±î »�odU©� ½A

S�o{ Rn°o
 ,R¿ÀTiA ° çnA±î ½A pA ºo¼¢z¼Q ºAoM /SwA ³T{Aj ²Aoªµ

° »Twnk®ÇU ºB´¯B«pBÇw ° SwA t±vdÇ« Â«BÇ� »Ç{pn° �¦ThÇ« ºB´T¼§Bí� nj

,RAjB´®z¼ÇQ ³ÇÄAnA ° B´¦ªÇí§An±TÇwj ³¼´ÇU BM k¯nAj xÀU HUkªî »¯B´] S{Ak´M

° RAo�Çi ¥
Ake ³� k®½Bª¯ S½Akµ »½B´{pn° �o� ³M An �¦Th« é«A±] jAo�A

¼®w nj »Te ,»T¼í
° ° �½Ao{ oµ nj ° ³T{Aj j±]° ¬C nj »§BªTeA ºB´L¼wC

° °j ³TÇ{n »Ç{pn° ºBµ³TÇ{n ½A pA »ñ½ ,k{BM o Øv¼« ¬C nj S¼§Bí� ³«AjA ,¿BM

/SwA »¯Ak¼«

B´Ç{pn° ³½BÇQ ¬A±®î³ÇM SwA »î±®TÇ« jA±Ç« ºAnAj ³� »¯Ak¼« ° °j xpn°

q�@ Ao« ° B´¯B«pBw jB\½A ° k®¯Aj»« »Twnk®U k¼¦� An ¬k½°j ²p°o«A /j±{»« ³TiB®{

½A S¼ªµA o¢¯Bz¯ °j RB�MBv« ºnAq£oM ° »¯B¢ªµ ºB´®½oªU ¨B\¯A ºAoM �¦Th«

/SwA ³T{n

¼®Çw nj ²s½°³ÇM ³í«BÇ] jAo�A ¨±ªî ºAoM »¯Ak¼« ° °j jA±« xp±«C ¨°q§

³� »¯B¼Mo« S¼MoU Rn°o
 ° ³T{n ½A jA±« BM B« ¨jo« ¨±ªî »½B®{C ¨kî ,oU¼½BQ

BUS{Aj ¬C oM An B« ,k®µj xp±«C An ¬C�¦Th« jA±« »ª¦î c¼dæ ¤±æA BM k®¯A±TM

JnB\U ³½BQ oM ° »¯Ak¼« ° °j »¯B´] ¬±¼wAnk� »{p±«C ºB´{°n ½oiCtBwA oM

RBîÀÇ�A ° ³T�oz¼ÇQ ºBµn±Çz� pA ºnB¼ÇvM ¨B¯KeBæ ¬B¼Mo« ° ¬Bwnk« ²k¯pnA

° ½°kU AnºA³î±ª\« ,»¯Ak¼« ° °j »¦¦ª§A¼M ºB´wÀ� nj ²k{ u½nkU ° ²ozT®«

S¼MoÇU ³T{n ¬B½±\z¯Aj ° n±z� c�w »¯Ak¼« ° °j ¬B¼Mo« ° ¬Bwnk« nB¼TiA nj

ºAoM ³�SwA º±d¯ ³M JBT��¦Th« ºB´¦~�K§B�« ,©¼µj nAo
 B´µB¢z¯Aj »¯kM
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ºBµ³T{n pA ºnB¼vM ¬AnBñ{pn° »æB~TiA ° »«±ªî »£jB«C »®½oªU ³«B¯oM ³¼´U

/jnAj joMnB� q¼¯ »{pn°

pA ºjAk«A ºBµ°j ,ºjB�æ jA±] pA é¯B«BM ºBµ°j ¥«B{ JBT� pA k¦] ½A

pA º°n²jB¼Q °S«B�TwA °S«B�TwA ³ª¼¯ ºBµ°j ,o´«jB{ ¬s¼M ° o´¦�»¦î tk®´«

/SwA RB¼ÇM B
nkªdÇ« oT�j pA Sîow ºBµ°j yhM ° ,ºo�î »ª¼µAoMA kªeA

³Ç� SwA »Ç]nBÇi oLTíÇ« éMB®Ç« ³ª]oU tBwAoM K§BÇ�« pA »zhM ©¼�®U ° ³¼´U

»í]o« ³�SwA »ñv®¼§±ª¼{ RnBµo£³T{±¯ Track and FieldJBT� B´¯C ½oU©´«

Athletes in Action ,¼Q jnA±µ JBT� q¼¯ °SwA ¬B´] owAow nj ¤±L
 ¥MB
 ° oLTí«

ºB´ñ¼®ñU ½oU³T�oz¼Q jn±« nj »¯Ak¼« ° °j »¯B´] ¬±¼wAnk� ²s½°RAnBzT¯A pA ³�@

oÇYA »Ç¯Ak¼Ç« ° °j xp±Ç«C ° x°n JBT� ¼®`ªµ ,SwA »¯Ak¼« ° °j ºBµ³T{n

¬±¼wAnk� ¬C ¬Bwnk« »{p±«C ºB´{°n ½oiC ³� »¯Ak¼« ° °j »¯B´] ¬±¼wAnk�

/SwA ²jnAm£WdM ³M An

°j ¬AnBñ{pn° °¬B¼Mo« ²jB�TwA jn±« ,q¼aB¯ k®a oµ ,S«ki ½ASwA k¼«A

/jo¼£ nAo
 n±z� owAow nj »¯kM S¼MoU ³T{n ¬B½±\z¯Aj ° »¯Ak¼« °

&A¾B{¬A



³«k�«

B´{pn° njB« ° ³½BQ ,»¯Ak¼« ° °jS¼ªµA

:SwA »wnoM ¥MB
 S´] k®a pA »¯Ak¼« ° °j ³T{nxpnA ° S¼ªµA

oµ nj ¤Bí� S�oe /»T�oe ¥«BñU ° k{n ºBµnAqMA pA »ñ½ ,»¯Ak¼« ° °j (�§A

;j±{»« �°o{ ¬jo�xoQ ° ¬k½°j ,T�n ²An BM ,¬Bv¯A nj |±~i³M ,ºj±]±«

¬Bv¯A Sí¼L� BM ²k{ ¥¼ñzU B´MBUoQ ° B´{oQ ,Bµ°j pA ³�»¯Ak¼« ° °j ³T{n½AoMB®M

³¼§°A ¥«BñU ° k{n ³½BQ ° jnAj ºnB£pBwS�oe ³M pB¼¯ »®í½ ¬B�j±� ³¼§°A ºBµpB¼¯ °

»½B®Mo½p ,³½BQ B½ ºjB¼®M »T�oe ºB´UnB´« xp±«C »�j±� ¼®w nj /SwA ¬B�j±�@

³M �±Mo« q�@ Ao« ° »T�oe Ç » Øve »L~î ºB´§±¦w ° BµnBU ³T{nxn°oQ ºAoM SwA

»L~î ©Tv¼w ¥«BñU ° ¤jBíU k¯°n ³M k¯nAj »íw ¬B¼Mo« ° ºq�« uñUo� nj B´¯C

¥«B{ ³½BQ »T�oe ºB´UnB´« ¥¼§j ¼ªµ³M /k®zhM Sîow S�oe �½o� pA ºq�o«

¥ªÇe ,éÇ¯A±Ç« pA n±LÇî ,T�n ²An ,¬jo� »§»§ ,¬jo� JBUoQ ,¬jo� xoQ ,¬k½°j

xp±«C ²An ½oT´M /k®µj»« xp±«C »�j±� ¼®w nj An /// ° ¾B¼{A S�B½nj ,¾B¼{A

° °j »UB«k�« ºB´®½oªUK§B
 nj »µ°o£ °ºjAk«A ºB´½pBM pA ºo¼£@²o´MRB�oe½A

/SwA »¯Ak¼«

/BµjB¼Pª§A nj¬CRB�MBv« ºnAq£oM °»h½nBUS«k� o�¯ pA »¯Ak¼« ° °jS¼ªµA (J

¬Bv¯A /j±M S�oeSiAjoQ ¬C ³M j±i RB¼e ³«AjA ºAoM ³¼§°A ozM ³� ºpB¼¯ ¼§°A

»¢®Çw ¾B¼Ç{A JBUoQ ° RB¯A±¼e K¼wC pA j±i ¬B] RB\¯ ºAoM ¬k½°j ¼e nj

jA±« ° jAj ¨B\¯A q¼¯ An é¯A±« pA n±Lî °xoQ ³¼L{ ºB´T§Be ,nBñ{ ºAoM B´¯C º±w³M

¬A±®î ³M ° k{ ³TiB®{ [½nkU³M ³¼§°A ° »í¼L� R¿Be ½A tBwA oM »¯Ak¼« ° °j

½A ²p°o«A /S�o£ ºB] xpn° »ª½k
 ºBµ³®dæ ° BµjB¼Pª§A nj ³�MBv« ° SMB
n

¨BªU ¬AnBñ{pn° ³�SwA º Øke ³M ¬C �±®U °SwAð¼Pª§A »¦æA jA±« pA »ñ½ ³T{n

ð¼Pª§A nj ¬C »¯B«o´
 ºB´§Ak« jAkíU ° k¯nAj ¤Bí� n±�e ¬C nj ¬B´] ºBµn±z�@
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/jnAj nB¼vM ¬AnAk�o� ¬C »TMB
n ºBµ³®dæ °SwBµjAkíU ½oU¿BM pA »ñ½

/ºjoÇ	 ºB´¼½BÇ̄ A±ÇU j±L´M ° ¬kM ºpBw²jB«Cnj»¯Ak¼« ° °jºB´®½oªU S¼ªµA (Z

»¯Bªv] ºB´T¼¦MB
 j±L´M nj »¯Ak¼« ° °j ºB´®½oªU nj S�o{ ²k¯pBw y�¯ ²p°o«A

ºB´{°n BM ¬k½°j ©�®« °ð¼UBªTv¼w ºB´®½oªU /Sv¼¯ ²k¼{±Q »v� oM »T�oe °

»½AnB� ° j±L´M nj B´¯C pA »L¼�oU °ºjn±¯Aodæ ,»Tîow ,ð¦UnB� ,¤A°oT®½A ,ºnAoñU

¥~Ç� ºB´®½oªÇU pA ©´Ç« »ÄqÇ] ° jnAj »wBÇwA y�Ç¯ ¬kM nj ºro¯A ºB´ªTv¼w

/kµj»« ¥¼ñzU An »{pn° ºBµ³T{nK¦�A ºpBw²jB«C

RB�¼�dÇU /»ª¦Çî RB�¼�dÇU ºAoÇ]A nj»Ç̄ Ak¼Ç« ° °j»®½oªU ºB´{°nS¼ªµA (j

ºB´½nB£pBÇw ° RAo¼¼�ÇU »¢¯±Ç¢a ° B´Ç«AkÇ¯A »½AnB� ° ¬kM ºB´¼½B¯A±U ³M �±Mo«

° nB� ¨B\¯A ¬B«p ,nAoñU jAkíU ,Rk{ o�¯ pA �¼
j ºq½n³«B¯oM ¨q¦Tv« ³� B´¯C »§±¦w

¬B��d« K¦�A o�¯ /SwAo]A ¥MB
 »¯Ak¼« ° °j ºBµ³«B¯oM �½o� pA SwA SeAoTwA

¬C ¼Çe An �¦ThÇ« ºBµo¼�T« ¬A±TM ³� B´T¼§Bí� pA »î±¯ ³M »¯kM S¼MoU ³T{n nj

° B´T�Bv« BM ¬k½°j �¦Th« jA±« pA ¥¼§j ¼ªµ ³M ° SwA ²k{ K¦] ,jo� ¤oT®�@

q¼¯ »{pn° ºBµ³T{n o½Bw ³M An RB�¼�dU [½BT¯ ° ²jo� ²jB�TwA �¦Th« ºB´Uk{

/k¯A²jAj ©¼ªíU

»¯Ak¼« ° °j ºBµ³T{n ° jA±«

1. athletics 2. track 3. field 4. running events

³�SwA ºjA±« ³¼¦� ¥«B{ ° ²k{ ¥¼ñzU
3
»¯Ak¼« °

2
°j ²rA° °j pA

1
»¯Ak¼« ° °j

/j±{»« Ao]A (B´MBUoQ)Sv¼Q �Ao�A ºBµ²nB®� nj ° (Bµ°j) ²jB] B½ °j Sv¼Q nj

5. jumping events 6. throwing events

,
5
B´{oQ (J ,

4
Bµ°j (�§A :j±{»« ©¼v�U ²°o£ k®a ³M »¯Ak¼« ° °j �±®T« jA±«

7. walking 8. combined events 9. decathlon

10. heptathlon 11. sprint 12. middle distance running

/(
10
¬A±¯BM ³¯B£S�µ °

9
¬Ajo« ³¯B£@²j)

8
»L¼�oU jA±« (µ ,

7
º°n²jB¼Q (j ,

6
B´MBUoQ (Z

:¥«B{ ,Bµ°j (�§A

;oT« 4åå ° 2åå ,1åå ,§Bw ¥iAj oT« 6å :
11
Sîow °j

;oT« 15åå ° 8åå :
12
S«B�TwA ³ª¼¯ °j



5 ³«k�«

1. long distance running 2. hurdle 3. relay event

;oT«±¦¼� 42.195 UAnB« ,1åååå ,5ååå :
1
S«B�TwA °j

oT« 11å ,§Bw ¥iAj é¯B« oT« 6å ,¬A±¯BM é¯B« oT« 1åå :
2
é¯B« BM °j

;é¯B« oT« 3ååå ,é¯B« oT«@4åå ,¬Ajo« é¯B«

/ºjAk«A 4*4åå ,ºjAk«A 4*1åå :
3
ºjAk«A ºBµ°j

4. high jump 5. long jump 6. triple jump 7. pole vault

BÇM xoÇQ ,
6
¨BÇ£@³Çw xoÇQ ,

5
¤±Ç� xoQ ,

4
�B�UnA xoQ :¥«B{ ,B´{oQ (J

/
7
²q¼¯

8. shot put 9. discus throw 10. javelin throw 11. hammer throw

JBUoÇQ ,
10
²q¼Ç¯ JBUoÇQ ,

9
ðv½j JBUoQ ,

8
³¯p° JBUoQ :¥«B{ ,B´MBUoQ (Z

/
11
yña

/¬A±¯BM oT«±¦¼� 1å ° ¬Ajo« oT«±¦¼� 5å ° oT«±¦¼� 2å :¥«B{ º°n²jB¼Q (j

:¥«B{ »L¼�oU jA±« ( µ

,oT« 4åå ,�B�UnA xoQ ,³¯p° JBUoQ ,¤±� xoQ ,oT«1åå :¬Ajo« ³¯B¢µj

/oT« 15åå ,²q¼¯ JBUoQ ,²q¼¯ BM xoQ ,ðv½j JBUoQ ,é¯B« oT« 11å

8åå ,¤±�xoQ ,�B�UnA xoQ ,³¯p°JBUoQ ,é¯B« oT« 1åå :¬A±¯BM ³¯B¢T�µ

/²q¼¯ JBUoQ ,oT« 2åå ,oT«


