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مقدمه
  

لازمة گرايش و تمايل به طـرف هـر ارزش جديـد، در مرحلـه نخـست، شـناخت آن                    
سه كـرد و اولـويتي در       توان شناختهاي خود را مقاي      ارزش است و تنها پس از آن، مي       

  .ل شدئبين آنها قا
هاي نخستين اين كتاب آمده،       ورزش هندبال، با توجه به مطالبي كه در صفحه        

هاي اصلي گسترش آن را در بسياري از كـشورها             كه پايه  از محاسني برخوردار است   
  .استحكام بخشيده است

ازه، هماننـد هـر ورزش جديـد         محيط ت  كه معرفي هندبال در ي    ك نيست   كش
 معلم را در آغاز با مـشكلاتي مواجـه خواهـد سـاخت؛ ولـي اعتقـاد و ايمـان و              ديگر؛

ا در پيـروزي بـر ايـن       توانـد او ر      وظايفي كه وي برعهـده گرفتـه اسـت مـي           هآشنايي ب 
  .مشكلات ياري دهد

تأمين نيروي انساني متخصص و كسب تواناييهاي لازم بـراي مقابلـه بـا               منظور به
رو بـود،    همشكلات آغازيني كه معرفي و گسترش اين ورزش جديد در ايران با آن روب             

 بــراي معلمــان 1347دو كــلاس فــشرده بــه سرپرســتي فنــي و تعلــيم نگارنــده در ســال  
مند به هندبال در سراسر كشور، با         مند در تهران تشكيل شد تا مربيان ورزش علاقه         علاقه

جـاي بـسي خوشـوقتي اسـت كـه      . روشهاي آموزشي و مقررات اين ورزش آشنا شوند      
  .دهند ها و ذخاير اصلي ورزش هندبال را در كشور تشكيل مي همين افراد، امروزه پايه

  ورزش زارت آمـوزش و پـرورش     و بـدني   تربيتدر همان سال، مسئولان وقت      
يكي از فعاليتهاي ورزشي رسمي آموزشگاههاي كشور، تصويب         به عنوان    هندبال را، 

 بـدني   تربيـت كردند و از آن هنگام تاكنون، ايـن ورزش در زمـرة يكـي از فعاليتهـاي                  
هاي ورزشي، ورزشكاران آن همـه سـاله          مدارس در آمده است و همچون ساير رشته       



        هندبال تيمي2

  .كنند  آموزشگاههاي كشور، شركت ميهاي رسمي  مسابقهدر
سال ( سال از چاپ اولين كتاب هندبال در ايران      بيستامروز كه پس از حدود      

شود، اين ورزش وسـعت و گـسترش         ، كتاب جديدي دربارة هندبال نوشته مي      )1353
اي يافته است و شايد هـزاران معلـم، مربـي و شـاگرد خـسته و دلـزده از                      قابل ملاحظه 

ري فوتبال، واليبال و بسكتبال مرسوم مدارس، اين ورزش مفيد را در            هاي تكرا   صحنه
  .برند اند و از آن لذت مي برنامة خود گنجانده

اي كـه بـه ايــن ترتيـب فـراهم آمـده اسـت، بـراي توســعة         اميـد اسـت پـشتوانه   
فعاليتهاي هندبال مؤثر باشد و اين رشته ورزشي، با سرعت بيـشتري جـاي خـود را در            

 در  هاي ورزشي در ايران باز كند؛ زيرا اعتقاد نگارنده بر اين است كـه               بين ساير رشته  
ايجاد محيطي مناسب، فرزندان ما هندبال را با آغوش باز خواهند پـذيرفت و              صورت  

از اين راه با كمك ما از امكانات جديدي در زمينة تربيت، ورزش و تفريحات سـالم                 
پـاداش بـراي معلمـان و مربيـاني         رين  ت   بزرگ راستي آيا اين  ه  ب. برخوردار خواهند شد  

  اند؟ ريا و صادقانه همت كرده شدن اين جوانه، بي نيست كه در بارور
 در واقــع شــود منــدان ورزش هنــدبال تقــديم مــي كتــاب حاضــر كــه بــه علاقــه

 بـه كمـك دانـشكده       1353 اسـت كـه در سـال         نفـره  هندبال هفـت  شدة كتاب    تكميل
  .بدني و علوم ورزشي به چاپ رسيد تربيت

شد؛ حال آنكه در كتاب حاضـر         در آن كتاب تنها هدفهاي آموزشي دنبال مي       
و تمرينهاي تيمي براي مسابقه، همچنين به ارائـة اطلاعـاتي دربـارة داوري        به آمادگي 

تدريس هندبال در   . نيز توجه شده است و تغيير نام كتاب نيز به همين دليل بوده است             
لاحظة كمبود چـشمگير كتابهـاي آموزشـي        بدني و علوم ورزشي و م      دانشكده تربيت 

ترين انگيزه بـراي تـدوين ايـن     قوي در واقع مناسب تدريس در كلاسهاي دانشگاهي،  
  .كتاب بوده است

  :كتاب حاضر در شش فصل تدوين گرديده است
در . اختـصاص داده شـده اسـت       آشنايي كلي و عمومي با هندبال         به فصل اول 

لمان و دبيران ورزش در مراكز آموزشـي قبـل      حد نياز مع   م مقررات بازي در   فصل دو 
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بان كـه يكـي از بازيكنـان         ويژگيهاي دروازه  در فصل سوم  . شود  از دانشگاه مطرح مي   
گيرد و براي بهبود كار اين بازيكن         كليدي و مهم هندبال است، مورد بررسي قرار مي        

اره فصل چهارم شـامل اطلاعـاتي كلـي و عمـومي درب ـ           . شود  تمرينهايي نيز توصيه مي   
جمعـي   فنون جمعي و انفرادي است كه مطالعه آن به متخصصان ساير ورزشهاي دسته  

در فصل پنجم مراحل تدريجي تمرين فنون انفرادي و پاية هندبال           . شود  نيز توصيه مي  
توان به ديگر ورزشـهاي       در چهار مرحله ارائه شده است كه اصول كلي آن را نيز مي            

 فصل شـشم اصـول و شـكلهاي مختلـف حملـه و              سرانجام در . جمعي تعميم داد    دسته
پيوستهايي كه در پايان كتـاب آمـده اسـت حـاوي        . دفاع در هندبال آورده شده است     

  .ان، مربيان و داوران هندبال استدانستنيهاي مفيدي براي معلم
از انحـاء اينجانـب      نحوي     به دانم از تمام همكاران گرامي كه       در پايان لازم مي   

 از دانــشجوياني كــه بــراي كــسب تجربــه و اســتفاده از نظرهــا و انــد و را يــاري كــرده
انـد و همچنـين از خـانم          خود، بهترين فرصتها را در اختيارم گذاشته      انتقادهاي سازندة   
انـد، صـميمانه      پاكنويس متن دستنوشت اين كتاب را برعهده داشته       مرضيه خيامي كه    

  . كنم سپاسگزاري
ين كتاب را به ديده اغماض بنگرند و      اميد است خوانندگان محترم كاستيهاي ا     

  .راهنمايي خود را از نويسنده دريغ نفرمايند
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