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ــوم ورزشــي، دانــش   ــوژي ورزشــي«عل ــشرفت   »فيزيول ــر پي ــة اخي ــا ســه ده ، در دو ي
فيزيولوژي ورزشي، در گذشته تنها يكي از درسـهاي اصـلي           . چشمگيري كرده است  

رفـت، ولـي امـروزه از دل ايـن دانـش              بدني و علوم ورزشي به شـمار مـي          رشتة تربيت 
از ايـن   . بردهاي عملـي فراوانـي دارنـد      آورده كه كار   بر هاي ديگري سر    پيشرفته رشته 

آمـادگي  «و » فيزيولوژي ورزشي باليني «توان به دو رشتة فرعي        به طور خاص مي   ميان  
 از ايـن  .شدند  اشاره كرد كه پيشتر در مباحث فيزيولوژي ورزشي مطرح مي         » جسماني

ويژه كساني كه به دانش فيزيولوژي ورزشي گرايش         رو، دانشجويان علوم ورزشي، به    
دانند كه تفكيك دانشهاي موجود در حوزة علوم ورزشي به آسـاني             كنند، مي   يدا مي پ

درك درسـت   . ممكن نيست و جملگـي بـراي كامـل شـدن بـه يكـديگر نيـاز دارنـد                  
فيزيولوژي ورزشي بدون آگـاهي دقيـق از آنـاتومي، فيزيولـوژي، بيولـوژي سـلولي،                

ــوژي  ــيمي و بيول ــك، بيوش ــوليفيزي ــا  مولك ــشجو را در مق ــالاتر  ، دان طع تحــصيلي ب
سـازد؛ چنانچـه در ايـن كتـاب نيـز       رو مـي   با مشكل روبه)كارشناسي ارشد و دكتري (

 رشتة فيزيولوژي ورزشـي مـاهيتي چندگانـه دارد كـه بـر مـشكلات                ،شود  مشاهده مي 
  .افزايد علمي و پژوهشي فيزيولوژيستهاي ورزشي مي

لـوژي ورزشـي    ناپذيري اجزاي گونـاگون رشـته فيزيو        از سوي ديگر، تفكيك     
هاي كارشناسي، كارشناسي ارشد و دكترايِ علـوم          ريزان دوره   باعث شده است برنامه   

هـا    ورزشي در گنجاندن محتواي فيزيولوژي ورزشي در درسهاي گوناگون اين دوره          
 بنابراين، پيوستگي مطالب در برخي از دروس ممكن نيست،        . با دشواريهايي مواجه شوند   

ر آموزش و دانشجويان را در فراگيري همة مطالـب لازم           و همين موضوع اساتيد را د     
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ســازمانهايدر حــال حاضــر، . دهــد دربــاره فيزيولــوژي ورزشــي در تنگنــا قــرار مــي 
 در 1997ويژه انجمن فيزيولوژيـستهاي ورزشـي كـه بـه تـازگي در سـال        متعددي ـ به 

 و  علمـي كوشند رشته فيزيولوژي ورزشـي را در دو حـوزة   امريكا رسميت يافته است ـ مي 
دانـش موجـود دربـارة فيزيولـوژي      ) اولاً: اي معتبر سازند كه     به گونه ) شغلي(اي    حرفه

هـاي تحـصيلي      دورهورزشي هر چه بيشتر گسترش يابد و محدوده آن در هر يـك از               
مـشاغل مربـوط بـه دانـش        ) خـوبي تعريـف و توصـيف شـود و ثانيـاً             هعلوم ورزشي ب ـ  

خــصص كــه تنهــا در يــك دوره كوتــاه مت فيزيولــوژي ورزشــي از دســت افــراد غيــر
 اند، خـارج  فراگيري دانش فيزيولوژي ورزشي ـ و فقط در كلاس تئوري ـ شركت كرده  

هـاي    شود و به فيزيولوژيستهاي ورزشي نخبة دانشگاهي سپرده شـود كـه طبـق برنامـه               
بـه همـين دليـل، معتقـدم كتـاب          . انـد   دانشگاهي در مراكز علمي مربوط تربيـت شـده        

هاي علوم ورزشي كه درس فيزيولـوژي ورزشـي           يشتر دانشجويان رشته  مذكور براي ب  
تـر و ورود بـه جزئيـات حـوزة             دليل پردازش قـوي     ولي به  گذرانند، مفيد است؛    را مي 

فيزيولوژي و ذكر سازوكارهاي احتمالي تغييرات دستگاههاي بـدن در اثـر فعاليتهـاي        
ويـژه    رشناسـي ارشـد، بـه     هاي كا   ورزشي، محتواي كتاب بيشتر براي دانشجويان دوره      

تـازگي پايـان     ورزشي، مناسب است كـه طراحـي آن بـه         كارشناسي ارشد فيزيولوژي    
قات و فناوري تصويب شـده اسـت و         يافته و در مراجع مربوط در وزارت علوم، تحقي        

  .كنند زودي دانشگاههاي كشور به پذيرش دانشجو در اين گرايش اقدام مي به
 Fundamentalش از كتاب ـه بخـه سـ ترجمت،ـش روي شماســي كه پيـكتاب  

Principles of Exercise Physiology for Fitness, Performance and Health   اسـت
ترجمه كـل كتـاب مـذكور در دو مجلـد           . كه در قالب دوازده فصل تنظيم شده است       

شود تا زودتر به محتواي كتاب دسترسـي          مستقل به شما دانشجويان گرامي تقديم مي      
انرژي، «و عنوان فرعي     ي فيزيولوژي ورزشي  بنياداصول  جلد اول با عنوان كلي      . ديابي

االله جلـد دوم كـه ترجمـه دو           شـاء   شود، و ان    تقديم مي » سازگاريها و عملكرد ورزشي   
و » اصـول و مبـاني فيزيولـوژي ورزشـي        «نمايد با عنوان كلـي        بخش ديگر را ارائه مي    

بنابراين، اگر در . شود زودي منتشر مي به »شيآزمونها و مسائل ويژه ورز«عنوان فرعي 
فـصل سـيزدهم تـا فـصل بيـست و           (اين دوازده فصل به مطالب فصلهاي بعدي كتاب         
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  .توانيد در آينده آنها را در جلد دوم بيابيد ارجاع گرديد، مي) دوم
شـود، فـصل اول بـه سـير تكامـل دانـش               مـي ه در متن كتـاب مـشاهده        ك  چنان  

ردازد، و دشـواريهاي گذشـته و چالـشهاي آتـي را بـه بحـث                پ  فيزيولوژي ورزشي مي  
فــصل دوم، فراينــدهاي هموســتازي و نحــوة تحمــل فــشارهاي بــدني و  . گــذارد مــي

 سوم، دربـارة فراينـدهاي متـابوليكي، و       فصل  . كند  اي كنترلي را بررسي مي    ـدستگاهه
. كنـد   ي است، بحث مـي    نحوة تجهيز عضلات به انرژي كه سوخت انقباضهاي عضلان        

ت ادامه فصل سوم است؛ در اين فصل علاوه بر مباحـث مربـوط    فصل چهارم درحقيق  
سـنجي در   ش كالري و كار هنگام فعاليتهاي ورزشـي، دربـارة اهميـت كـالري      به سنج 

فـصل پـنجم بـه يكـي از مباحـث مهـم در         . شود  محاسبة اكسيژن مصرفي نيز بحث مي     
پــردازد و تعامــل دســتگاههاي عــصبي و عــضلاني و  حــوزة فيزيولــوژي ورزشــي مــي

فـصل عـلاوه بـر      كنـد؛ در ايـن        سازگاريهاي آنها را با فعاليتهـاي ورزشـي بـازگو مـي           
ضلاني، دربارة واحدهاي حركتي تندانقباض و      هنگام انقباض ع  مولكولي  رويدادهاي  

فـصل  . تروفي، هيپرپلازي و آتروفي مطالب فراواني ارائه شده است        كندانقباض، هيپر 
پـردازد، و نحـوة       ششم، به ارتباط بين شـدت فعاليـت ورزشـي و آسـتانه لاكتـات مـي                

صرفي سـازگاريهاي متـابوليكي عـضله اسـكلتي بـا           گيـري حـداكثر اكـسيژن م ـ        اندازه
مدت، و عوامل مؤثر بر آستانه لاكتـات          مدت و بلند    فعاليتهاي ورزشي استقامتي كوتاه   

فـصل هفـتم، بـه بررسـي        . شـوند   و خون هنگام فعاليتهاي ورزشي فزاينده مطالعـه مـي         
عملكــرد دســتگاه قلبــي عروقــي و ســازگاريهاي بخــشهاي مختلــف آن بــا فعاليتهــاي 

پاسـخ سـاختاري و عملكـردي       ترين مباحـث ايـن فـصل،          از اصلي . پردازد  ورزشي مي 
در فصل هشتم، اهميت فيزيولوژي     . قلبي عروقي به تمرينهاي استقامتي و قدرتي است       

شود و ارتباط بين تهويـه و شـدت فعاليـت             ريوي هنگام فعاليتهاي ورزشي بررسي مي     
فـصل نهـم بـه بحـث دربـارة          . گـردد  ورزشي و نحوة تعيين آستانه لاكتات تشريح مي       

بررسي دقيق آن دسـته از      . پردازد  اي با فعاليتهاي ورزشي مي      سازگاريهاي عصبي غده  
پاسخهاي هورموني به فعاليتهاي ورزشي كه بر متابوليسم انرژي عضله، فراخوان مـواد           

گذارنـد، از     زا، تعادل مايعات، هموديناميك عروقي و سـنتز پـروتئين تـأثير مـي               انرژي
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 فصل دهم كتـاب بـه مفـاهيم تمرينـي و اصـول تمرينهـاي       .يژگيهاي اين فصل است   و
م آن، بـه    ي ـتمرينـي و علا    در اين فصل علاوه بر مفهوم بـيش       . ورزشي اختصاص دارد  

پـردازد و      مـي  (Tapering) طور خاص به كاهش حجم تمرين در يك برنامـه تمرينـي           
يازدهم، مباحث مربوط به تغذيه     در فصل   . كشد  تمريني را نيز به ميان مي       پيامدهاي بي 

بـه حـداكثر    اي براي     راهكارهاي تغذيه . شوند  و فعاليتهاي ورزشي گوناگون بحث مي     
 محتواي گليكوژن كبد و عضله در روزهاي قبل از فعاليتهاي ورزشـي اسـتقامتي             رساندن  

اي براي افـزايش ميـزان سـنتز گليكـوژن عـضله پـس از                 هاي تغذيه   درازمدت، توصيه 
مغذيها، از جمله مطالب مهم ايـن        دربارة ريزمغذيها و درشت   زشي، و بحث    فعاليت ور 

شـويد كـه ورزشـكاران      سرانجام، در فصل دوازدهم، با موادي آشنا مـي        . فصل هستند 
كنند، ولي اينكه آيا اين مـواد         آنها را براي گسترش عملكرد ورزشي خود استفاده مي        

  .ير، پاسخ روشني ندارددهند يا خ يي ورزشكار را افزايش ميادر عمل كار
هر فصل  . از ويژگيهاي ارزشمند اين كتاب، ساختار آموزشي مناسب آن است           

ئـه  هاي كليـدي آن فـصل را ارا         شود كه هدفهاي رفتاري و واژه       اي شروع مي    با مقدمه 
تـوان بـا محتـواي فـصل بـه            راحتي مي   يا دو صفحه به     ترتيب در يك     دهد، و بدين    مي

اي  هسايتهاي اطلاعاتي مفيـد، خلاص ـ   برخي از وبان هر فصل،در پاي . خوبي آشنا شد  
بسيار روشن از مطالب مطرح شده، و نيز پرسشهاي آموزشي و پرسشهاي كـاربردي ـ   

دارد و يـادداري مطالـب را    كه شما را به تفكر مجدد دربارة مباحـث هـر فـصل وامـي         
  .شوند كند ـ ارائه مي تضمين مي

ويژه كتابهاي علمـي كـه سـختي خـاص خـود را               در توليد هر كتاب، به     اصولاً  
دارد، افراد فراواني نقش دارند، ولي تنها نـام چنـد نفـر بـر روي جلـد و در شناسـنامه                      

ناسپاســي اســت اگــر قــدر زحمــات ايــن عزيــزان را نــدانيم و شــاكر  . شــود درج مــي
ند، ا  به همين دليل، از همه كساني كه در توليد اين كتاب مؤثر بوده            . خدماتشان نباشيم 

پـردازان، ويراسـتار ادبـي، مـسئولان فنـي            چينـان، صـفحه   داوران علمـي، حروف   اعم از   
مايلم از رياست محترم سازمان سمت و معاونـت         . گزارم بسيار سپاس ... خوانان و   نمونه

و مديريت محترم پژوهشي سازمان كه محيطي علمي را براي جويندگان علـم فـراهم               
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از آنجا كه ايـن     . واهمو برايشان فرجام نيك بخ    اند به طور خاص قدرداني كنم         آورده
بدني و علوم ورزشـي ـ كـه      از سوي سازمان سمت و پژوهشكده تربيتكتاب مشتركاً

شود،  اند ـ چاپ و منتشر مي  هاي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري هر دو زيرمجموعه
سـت  ويـژه ريا  بـدني بـه    انـدركاران پژوهـشكده تربيـت       دانم از دست    ش مي يوظيفه خو 

محترم آن پژوهشكده كه توسعه مباني علوم ورزشي را وجهة همـت خـود قـرار داده                 
  .است، تشكر كنم

كنم كه بر قلة رفيـع   در پايان، اين اثر را به روح بلند شهيدان صالحي تقديم مي   
خـوان    بـر  خـدايا، . كننـد   نگرند كـه چـه مـي        ياند و زمينيان را م      عظمت انساني ايستاده  
  . ده و بر درجاتشان بيفزا و به ما نيز توفيق ده فراموششان نكنيمگستردة خود رزقشان
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